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SUSIDŪREI 
SU SUNKUMAIS?
JAUTIESI 
PRISLĖGTAS
IR VIENIŠAS?
Kreipkis į emocinės paramos LGBT 
vaikams ir paaugliams platformą ir 
gauk nemokamą konsultaciją.

KARTU ĮVEIKTI PROBLEMAS 
LENGVIAU!

DUOMENYS
IŠ LIETUVOS

53%
LGBT moksleivių mokykloje 
jaučiasi nesaugiai dėl savo 

seksualinės orientacijos 
(LGL, 2018)

90%
LGBT moksleivių baigę 

mokyklą planuoja palikti 
Lietuvą. 

(LGL, 2018)

vos 5%
LGBT moksleivių niekada 

nepatyrė homofobinių 
patyčių 

(LGL, 2018)

Į emocinės paramos platformą 
jau kreipėsi:

160 LGBT vaikų ir 
jaunuolių 37 tėvai ir 

mokytojai

Per mėnesį sulaukiame 60-70 žinučių.

Mūsų savanoriai jau budėjo 1120 VAL.
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INTERNETU

NEMOKAMA

ANONIMIŠKA

SAUGU

VARTOTOJAI

KONSULTANTAI

psichologai
soc. darbuotojai

savanoriai

vaikai
tėvai
pedagogai



DAŽNIAUSIAI 
PASITAIKANČIOS 
KONSULTACIJŲ TEMOS:
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Suicidinės ir savižalos mintys

Galimas tėvų nepriėmimas 
atsiskleidus

Žema savivertė

Draugų praradimas 
atsiskleidus

Ar aš normalus (-i)?

Galimybė saugiai kalbėtis ir 
būti priimtam

COVID-19 įtaka LGBT vaikų ir 
paauglių savijautai
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Parama teikiama 
susirašinėjant 
žinutėmis

Atvejo vadybą 
atlieka 1 
konsultantas

LGL emocinės paramos 
platforma patyčias patiriantiems 
LGBT moksleiviams startavo 
2020 m. rugsėjo 1 dieną. 
Paramą sunkumus patiriantiems 
moksleiviams, jų tėvams ir 
mokytojams teikia apmokyti 
savanoriai, turintys reikiamą 
išsilavinimą ir pasirengimą.

Konsultuojame 
tiek, kiek reikia 
besikreipiančiajam

MŪSŲ SAVANORIAI

„Mūsų platforma yra saugi erdvė LGBT vaikams, 
jaunuoliams ir jų šeimoms gauti psichologinę 
paramą. Platformoje savanoriauja profesionalai, 
kurie savo laiką ir energiją skiria tiems, kuriems 
to labiausiai reikia. Konsultacijos 
konfidencialios, todėl galima jaustis ramiai 
būnant savo aplinkoje.“

„Mano kaip savanorio misija yra teikti emocinę 
paramą paaugliams, priimant juos tokius, kokie 
jie yra. Padėti jiems atrasti atsakymus į rūpimus 
klausimus. Didinti tėvų ir kitų suaugusių 
sąmoningumą, paaiškinant, su kokiais iššūkiais 
susiduria LGBT paaugliai.“

„Jei tau nedrąsu kalbėti apie tai, kaip jautiesi 
dėl savęs ar kitų, drąsiai gali kreiptis į mūsų 
platformą, kurioje nuoširdūs ir atsidavę 
savanoriai išklausys bei pagelbės. Platformoje 
mes kuriame ryšį su kiekvienu į mus 
besikreipiančiu ir visada tikimės, kad ši patirtis 
gali paliesti ne tik tavo, bet ir mūsų gyvenimus.“

„Ši platforma yra saugumo uostas kiekvienam, 
kuris kreipiasi pagalbos, priėmimo, supratimo.“

„Nekyla abejonių, jog patyčios dėl lytinės 
orientacijos neigiamai veikia bet kurį jas 
patiriantį jaunuolį. O patyčių pasekmės gali būti 
labai įvairios (žema savivertė, įtampa, baimė, 
stresas, depresija, agresyvus elgesys, fobijos, 
savęs žalojimas, piktnaudžiavimas alkoholiu ir 
narkotikais, ar net savižudybė.“
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