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,Pradékime kalbéti: skaitiniai LBT moterims“—tai pirmasis bandymas
j viena leidinj surinkti straipsnius, skirtus lesbietéms, biseksualioms ir
translytéms (LBT) moterims Lietuvoje. Dél to, kad Sis bandymas pir-
masis, o leidinio tema yra apibrézta tik auditorijos, kuri yra labai plati
ir jvairi (jeigu jg apskritai jmanoma apibrézti, kaip taikliai pastebi Nida
Vasiliauskaité pirmajame leidinio straipsnyje), skaitinius sudarantys
tekstai taip pat labai skirtingi — tiek savo stiliumi, tiek issikeltais tiks-
lais. Tik viena yra aisku — Sie skaitiniai ne apie tai, kaip sunku bati LBT
moterimi homofobiskoje ir transfobiskoje Lietuvoje (nors ir neneigia-
ma, kad i$ tiesy daznai néra lengva). Jais nesiekiama eilinj kartg LBT
moteris jsprausti j auky vaidmenj ir jas ten palikti. Siais skaitiniais yra
norima parodyti, kad LBT moterys gali aktyviai veikti transformuoda-
mos savo gyvenima ir socialine aplinkg, kad ir kokia nedraugiska joms
ji baty. Skaitiniai nepateikia ,teisingy” atsakymy ir ,,auksiniy” gyve-
nimo taisykliy, taciau sufleruoja, kad verta ne susitaikyti ir gyventi
ankstuose heteronormatyvumo bei homonormatyvumo rémuose, o

stengtis juos plésti, kvestionuoti ir tirpdyti.

Skaitiniai pradedami Nidos Vasiliauskaités straipsniu ,,LBT motery
teisiy atstovavimas: strategijos, patirtys, isstkiai“, kuriame autoré
klausia, kas apskritai yra LBT motery kategorija, kaip ji formuojama
ir vartojama vieSajame diskurse. Taip pat, kokig jtakg LBT motery
savimoné daro jy vieSumo strategijy pasirinkimui.



Straipsnyje , Intymumo isvieSinimas kaip politizuota strategija:
kiinas, virtuve, lova“ Lina Zigelyté nagrinéja, kaip intymiy erdviy
bei kiino isvieSinimas kvestionuoja seksualumo bei lyties konstra-
vima. Pasitelkdama trijy menininkiy kirybos aprasymus, autoré
analizuoja nenormatyviy tapatybiy saviraiskos ir matomumo ga-
limybes.

Rasos Navickaités 2010 mety straipsnis , Kitokie, bet laimingi“ — tai
trumpas Zvilgsnis j Lietuvoje gyvenanciy neheteroseksualiy Seimy
gyvenimus. Tekste ieSkoma atsakymuy, kuo Sios Seimos misy visuo-
menéje yra ,kitokios” kaip jos apibrézia ir vertina save bei kaip jas
apibrézia ir vertina visuomené.

Justina VaitkeviciGté straipsnyje ,, Kodél kai kurie i$ masy patiria dvi
paauglystes? Vivienne Cass tapatumo formavimosi modelis” pri-
stato 1979 metais pasirodZiusj raidos modelj, kuris aiskina, kokius
raidos Zingsnius galimai pereina homoseksuallis Zmonés. Straipsnis
neturéty buti suprastas kaip nurodantis, kaip turéty klostytis homo-
seksualiy ar biseksualiy motery gyvenimai, o tik kaip toks, kuriuo
siekiama pateikti galimus paaiskinimus, kodél moteris vienaip ar
kitaip jauciasi tam tikru savo gyvenimo etapu.

Straipsnyje ,,Kaip kurti autentiska rysj su partnere?“ Ramuné Pajuo-
dyté-Milasiené, remdamasi savo kaip psichologés — psichoterapeu-
tés patirtimi, iSskiria keletg reikSmingy aspekty poros santykiuose.
Autoré dalinasi mintimis, kaip bty galima iSvengti daznai pasikar-
tojanciy nesékmiy bendravime bei kurti pagarba ir pasitikéjimu
grjstus santykius.

KSiStof Zmitrovic straipsnyje ,,Ginti savo teises tenka ir vieSai“ siekia
paneigti astuonis daznus mitus apie viesajj kalbéjimg. Autoriaus



nuomone, kiekvienas Zmogus gali iSmokti vieSojo kalbéjimo ir sék-
mingai panaudoti Siuos gebéjimus savo teisiy atstovavime.

Skaitiniai uzbaigiami tekstu apie LBT motery sveikata. Lietuvos géjy
lygos leidinio ,,10 dalyky apie LBT motery sveikatg“ (2011) pagrindu
parengtame straipsnyje pateikiami bendri LBT motery sveikatos
ypatumai ir akcentuojama ripinimosi savo psichine ir fizine sveikata
svarba.

Taigi, skaitiniai pradedami abstraktesniais, LBT motery tapatybes, jy
situacijg ir galimus aktyvizmo bei saviraiskos scenarijus analizuojan-
Ciais straipsniais, pereinant prie labiau praktiniy teksty apie asmens
tapatybés raidg, santykiy kdrima, viesgajj kalbéjima bei sveikatg. Ka-
dangi straipsniai yra labai skirtingi, tikime, kad kiekviena skaitytoja
ar skaitytojas skaitiniuose ras bent kazka sau artimo ir jdomaus.






Nida Vasiliauskaité

Tema, kuria rasau §j straipsnj, gavau jau suformuluotg (kaip pasialy-
ma, Zinoma). Truputj sutrikau: atrodyty, taip paprasta ir aisku, ko i$
manes tikimasi, kokiai tikslinei grupei ir apie kg turéciau parasyti, ta-
Ciau... Argi? Koks mano santykis su temos subjektu (LBT moterimis)?
IS kokios ,vietos” turéciau j jas kreiptis — i$ ,,iSorés” ar i$ ,vidaus“?
Galy gale, kodél apskritai matau problemg ,, lygioje pieveléje“? Kodél
Si sgvoka (LBT moterys) mane taip trikdo? Ko iS manes tikisi temos
autorés (-iai) ir ar galiu jiems (joms) tai pazadeéti? Vardinti galimas
motery teisiy atstovavimo vieSumoje strategijas, identifikuoti daz-
nesnius trikdZius ir kliGtis jy gynimo kelyje, aptarti tame kelyje iSgy-
ventas patirtis? Sékmes ir nesékmes?

O gal veikiau imtis metalygmens — straipsnio apie straipsnj, temos
apie tema? ISties, straipsnio objektu galéty tapti mano nerimas ir
pirminé atmetimo reakcija. Turéciau tapatintis su ,,LBT moterimis®,
taciau... Nesitapatinu. Kaskart, kai iSgirstu tokj kreipinj, instinktyviai
apsidairau aplink —j kg, stovincig uz manes, taip kreiptasi? Su vyrais,
beje, nesitapatinu taip pat. Apmastant linksniuojama personazg, Sis
nerimas, Si reakcija tikrai néra unikalds, idiosinkraziniai, badingi vien
man. Negali biti taip, kad panasiai nesijausty daugiau Zmoniy — ir
tie Zmonés tikrai sudarys didele mano potencialiy adresaty grupés
dalj. Todél verta. Jei to nepadaryciau, jei imciausi pasitlymg jgyven-



dinti pazodziui, galbit ,,LBT moterys” iSklausyty palankiai, nes nieko

kito nelabai ir lauké, bet nemalonus prieskonis burnose (jskaitant

mano) likty.

Esminiai nagrinétini momentai — (temos) subjektas, jo tikslai, tiksly

jgyvendinimo badai ir dalykai, kurie trukdo juos jgyvendinti (tur-

bt neverta priminti, kad kiekvieno i$ Siy momenty supratimas

veikia supratima visy kity). Kitaip tariant, esminiai keltini klausimai

yra Sie:
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(a) Kas yra temos protagonistas — LBT moterys — ar turime, ar

galime su jomis tapatintis, kaip mums tai padaryti, kas esa-
me ,,mes”, kaip apskritai jmanomas , mes” (kolektyvinis su-
bjektas) lyties ir orientacijos pagrindu, bei kaip orientacija
koreguoja lytj?

(b) Kokie yra ,,masy”“ tikslai — praktiniai jie ir konkretds ar bend-

(c

~—

resni, teoriniai? Kg ,, mes”, LBT moterys, ketiname ir nori-
me nuveikti: pasidaryti sau erdveés (santykinai saugig nisg
heteronormatyvios homofobiskos visuomenés viduje) uz-
sidaryti joje ir tikétis, jog to pakaks ar transformuoti pacig
visuomene? Ar pirma jmanoma be antro (galbat kol visuo-
mené iS esmés nepasikeis, niSos teikiamas saugumas liks
itin trapus ir iliuzorinis)?

Kaip Siy tiksly reikéty siekti: viesai ir (ar) privaciai? Radika-
liai ir (ar) nuosaikiai? Kas bty realiau ir efektyviau?

(d) 1ssakiai — kam jie tenka? LGBT aktyvistéms (-ams) (priklau-

somai ar nepriklausomai nuo lyties), LGBT bendruomenei,
visuomenei apskritai? Kas turéty juos atremti?



Pradékime nuo pirmojo punkto, viskg tempiancio paskui save. Gali-
mos dvi kategorijos ,,LBT moterys” interpretacijos:

® BT moterys kaip klasés ,moterys” poklasis (,,Mes — tokios
pat, kaip jas, tik...”).

e BT moterys kaip kategorija, priesSinga GBT vyrams. Prie-
laida: net ir LGBT viduje iSlieka fundamentali i$ , didZiosios
visuomenés” perimta dichotomija ,, moterys versus vyrai”“.
Dar viena prielaida: lytis yra svarbiau nei orientacija, nes ji
neistrina ir netransformuoja lyties Zymeklio.

Antrosios interpretacijos atveju susiduriame su pacia esme: kol lytis
bus pagrindiné universali Zmoniy suvokimo ir risiavimo kategorija,
kol dichotomija ,vyrai/moterys” (ir sgvoka ,prieSinga lytis“) isliks,
tol aplink mus isliks ir ,LGBT problema“, t. y. visi, bet kokios lyties
LGBT priskirtini individai, bus neiSvengiamai matomi kaip trikdanti
problema, su kuria heteroseksuali dauguma mégins vienaip ar kitaip
represyviai ,tvarkytis“. Radikalus motery atskyrimas nuo vyry biolo-
ginio skirtumo pagrindu padalinant visuomene j dvi priesingas dalis
ir yra heteronormatyvumo bei jj saugancios homofobijos 3altinis.

Biologinis skirtumas? Ar bitent jis turimas omenyje formuluotéje
,LBT moterys” (ir jy referencijoje j neheteroseksualias moteris ar
neheteroseksualius vyrus)? LBT moterys — tai tos, kurios, nepaisant
neheteroseksualios orientacijos, yra moterys elementaria biologine
prasme? Lyg ir taip. Bet tada j ,,motery” kategorija nebepaten-
ka trans- ir inter- individai. Kita vertus, bio subjekto atstovavimo,
teisiy gynimo, jgalinimo, matomumo ir pan. problematika (kurig
nedviprasmiskai nurodo temos pavadinimas — Zodziai, antrastéje
lydintys ,,LBT moteris“) graZina mus atgal j lyties, kaip socialinés
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tapatybés (gender), lygmen;. Jj nurodo ir raidé ,T“ akronime. Taciau
tuomet kyla klausimas, kur ir kieno atstovaujamos lieka tos, kurios
nesitapatina su moterimis (FTM transseksualés, queer asmenys ar
j »moteriskumo” ribas netelpancios lesbietés) — bet ne tam, kad
persikelty j ,prieSingg puse”, o kad savo egzistavimo faktu suardyty
vyry ir motery ,,getus“? Taigi, tiek ,,LBT moteris” suprantant biologi-
ne (sex) prasme, tiek socialine (gender), tam tikra grupé LBT individy
paliekama nuosaléje — niekas nebesillo pasirlipinti jy teisémis ir
patirtimis.

Tai kg (kyla pagrjstas klausimas) daryti? Nebekalbéti apie LBT mo-
teris? Bet jos ir taip beveik nematomos, o tai kaip tik ir yra viena i$
priezascCiy, dél kurios moteriskos lyties (biologine prasme) nehete-
roseksuallis Zmonés priversti gyventi ypatingoje atskirtyje — taip,
tarsi jie (jos) iSvis neegzistuoty. Géjai, homoseksuallis asmenys
vieSoje erdvéje daZniausiai suvokiami iSimtinai kaip vyrai (plg. an-
gliskasis gay taikomas abiems lytims ir, nors dazniau nurodo j vyrus,
paprastai tokiais atvejais prisegamas vyriska biologine lytj nurodan-
tis Zodis male), tuo tarpu homo- ir bi- (ne trans-) biologinés moterys
ignoruojamos. Dar daugiau, neigiama pati jy egzistavimo galimybé
(dél ty paciy priezasciy, kurios ir sukuria ,moterj“ — jas aptarsiu
netrukus).

Be abejo, lesbietés seniai tapo popkultiros dalimi. Placioji publika
apie jas kalba ir $j Zodj puikiausiai Zino, netgi lyg ir simpatijas reiskia
ar bent (daug kam is Salies susidaro jsptdis) ,labiau toleruoja“ nei
géjus. Taciau ,toleravimo” efekta sukuria ta ne itin subtili aplinkybé,
jog lesbietés tiesiog neatpaZzjstamos kaip tokios ir pasilieka visiskai
nematomos: vieSumoje toleruojamos ne lesbietés, o personazai is
heteroseksualiai auditorijai skirtos pornografijos, kurioje ,,lesbietés”
funkcionuoja jo, heteroseksualaus ZiGrovo vyro, malonumui. Lesbie-
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tes toleruojanti sgmoné paprasciausiai netiki lesbieciy, kaip motery,
kurioms nereikia vyro, realiu egzistavimu ir net tokio egzistavimo
galimybe, o ,lesbietiska” elgseng nuraso kaip laiking heteroseksua-
lios moters ,,iSdykavima”, eksperimentavima, flirto su vyrais forma
ir panasiai.

Taip pat lesbietés toleruojamos tik tol, kol atitinka normatyvine
,grazios moters” (vyro prieSybés) iSvaizdg, t.y. kol nekvestionuoja
gender reglamento. ISvaizda ir elgesiu ,nemoteriska“ moteris pasi-
tinkama ne kiek ne maziau agresyviai, nei ,,nevyriskas” vyras. Norint
jsitikinti Sios tezés teisingumu tereikia paskaitinéti komentarus po
publikacijomis lesbieciy tema, pilnus heteroseksualiy vyry fantazijy
ir pasidlymy jas ,peraukléti“ seksualine prievarta. Tikint lesbieciy
realumu ,,peraukléjimo” motyvo nebity, nes ¢ia daroma prielaida,
kad jos, taip , paauklétos”, tikrai sugrjs j ,teisinga” (heteroseksualy)
kelig (tiesiog dar nesutiko ,tikro vyro“) — tereikia jas ,uzvaldyti“.
Moteris suvokiama tik per pavaldumo santykj su vyru ir toleruojama
tik tol, kol yra galimybé bet kada ,i$ principo” sugrazinti jg ,j vieta”“.

Géjams bent jau realumas pripazjstamas: nemanoma, kad pakanka
ji prievarta seksualiai ,paaukléti kokiai , tikrai moteriai“ ir jo homo-
seksualumas isgaruos kaip nebuves. Taigi, lesbietés yra netgi labiau
iSstumtas, tabuizuotas, draudziamas, nejmanomas objektas (abject)
publikos sgmonéje, nei homoseksualis vyrai. O juk teises atstovauti,
interesus ginti galima tik subjekto, kuris (socialiai, politiskai) yra.

Realumas neabejotinai pripaZjstamas ir heteroseksualioms mote-
rims: jos netgi ypatingai, pabréztinai, hipermatomos. Jei asmuo yra
moteriskos lyties, tai toji lytis beveik visada blina pastebéta — nuo jos
pradedama, ja baigiama, per jg konstruojama visa to asmens pasiro-
dymo ir veiklos istorija. ,,Moteris” joje uZgoZia asmenines savybes,
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pareigas ir profesijg, kaip senoje, feministinés literatiros anekdotu
virtusioje replikoje , Atéjo trys reporteriai ir viena moteris” (kuri irgi
buvo reporteré). Visiskai jprasta, pavyzdZiui, Ziniasklaidai kalbinant
ekonomiste, politike, rasytojg, filosofe, jos citatas uzbaigti frazé-
mis, kuriy bendra forma yra ,sako moteris” (tarsi tai bty ,moters
nuomoné“, o ne ekspertés profesionalés), ieskoti politikés veikloje
,moteriSkumo” ar j analitine televizijos laidg pakvietus tris ar penkis
vyrus ir vieng moterj, vedéjui mandagiai istarti ,,Gerai, dabar leiski-
me pakalbéti moteriai“. Jei atsitikty taip, kad renginyje, kuris nebuty
skirtas specifinei motery auditorijai, dalyvauty tik moterys, bity
visai normalu stebétis ,Kaip Cia taip? Vienos moterys?“).

Moterys (heteroseksualios ar bent tokiomis laikomos) matomos
labai gerai, taciau iSimtinai kaip lytis (ir j ja suprojektuotas vaid-
muo) — ne kaip Zmoneés, asmenys, individai (tyli prielaida: ,X yra
moteris ir tuo viskas apie jg pasakyta — viskas, kas mums jdomu, ir
kg verta apie jg Zinoti“). Ir vél klaustina, kg daryti, o pretendentai j
atsakymus (draugiskai Sypsotis, nutraukti kontaktg, apsimesti, jog
nepastebi ar jvardinti situacijg?) neatrodo daug Zadantys. Nebent —
Saipytis, ,,apversti“, suardyti tokj diskursg kuriancig logika (,,O gal
neleiskime [pasisakyti moteriai]“). Tadiau Si strategija efektyvi tik
ten, kur stebinti publika pajégi bent is dalies pasiSaipymga, ,apver-
timg“ suprasti.

Grjztame prie ,,LBT motery” — jei nematome Sios sgvokos proble-
miskumo ir prisistatome kaip LBT moterys, tai atsiduriame dvigu-
bame taikiklyje: ir kaip neheteroseksualés (LBT), ir kaip moterys.
Nematoma tampa bitent Si persiklojanti dalis: nesimatome nei kaip
Zmoneés, ko neleidzia kvalifikacija ,moteris”, nei kaip moterys, nes
heteronormatyvumui nepaklustantys ir atpazjstami kaip tokie mo-
teriskos lyties individai i$ ,,moters” kategorijos iSkrenta (vyry atveju,

14



taip nenutinka — situacija asimetriska). Mat seksizmas gilesnis nei
homofobija: ,blti moterimi” seksistinéje kultiroje reiskia ,bati tik
moterimi“ — matytis tik kaip moteriai arba nesimatyti visai. O ma-
tytis kaip moteriai yra tolygu bati tam tikrame (subordinuotame)
santykyje su vyru ir matytis tik per skirtumg nuo jo. Jei netenkini
Sios sglygos, taves socialiai ,dalyky tvarkoje” néra.

Tad kiek (ir ar) kalbéjimas apie save, kaip moterj, yra jgalinantis?
K3 jis jgalina? Asmenis, pazymétus etikete ,,moteris” (jau nesancia
negatyvy socialinj kravj — ar jgalinti nereiksty tuomet jos nusikra-
tyti)? Norincius rekontekstualizuoti ,,moters” etikete (kaip kazkada
iS dalies pavyko su savoka queer)? Ar tuos (tas), kurie (—ios) noréty
kitokios simbolinés tvarkos, nepadalintos j ankstus vyry ir motery
,getus”? Dar kartg, ko mes siekiame — niSos seksistinéje kultroje ar
tos kulturos esminés transformacijos? Kaip kas egzistuojame, kokiu
pagrindu norime steigti savo ,,mes“?

Susiduriame su dilema: jei nekalbame apie save kaip apie moteris —
liekame nematomos; jei kalbame — matosi misy lytis, bet ne mes.
Vos tiktai prie temos, problemos, renginio, Zmoniy grupés prilipdo-
mas Zodis ,motery”, iskart atsiranda special case (atskiro atvejo)
atspalvis, atkartojantis moters kaip ,, antrosios lyties” statusg. Mo-
teris egzistuoja tiek, kiek ji neegzistuoja, nes ta pati logika, kuri jg
sukuria kaip kategorijg, daro nejmanoma jg kaip subjekta (garsusis
Jacques’o Lacano , La femme n’ existe pas®). Kita vertus, jei moterys
neminimos, islieka jspldis, jog jy néra, o aptariamas reikalas yra
iSskirtinai vyry bei vyrams. Tuo paciu dar ir pratesiama ,,sena gera“
vyry kaip ,,Zmoniy apskritai“ tradicija.

Minéti, kalbéti, matyti, vis délto reikia, bet ne kaip apie stabilig,
neproblemiska, visa apimancig (all-inclusive) tapatybe (,,mes, mo-
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terys“), o kaip apie seksistinés heteronormatyvios kultiros pro-
duktg, sukurta kaip jrankj eliminuoti daliai Zmoniy vieSoje erdvéje
bei heteronormatyviam rezimui normalizuoti. LGBT gali ir turi tapti
isStkiu vyry ir motery dichotomijai. TaCiau ne XIX a. pab. — XX a. pr.
treciosios lyties” prasme (kuri dichotomijg ir jos ,,natlGralumg” pri-
pazino, tik noréjo jsikurti pakrastyje Salia jos). Taip pat ne ,,mes tokie
pat kaip jas, tik...“ lygmenyje. Ar tikrai esame ir norime bati , tokie
pat, tik...“? Taip irgi tik legitimuotume status quo ir susikurtume
iliuzija, jog seksistinei homofobiskai visuomenei pakaks , kosmetinio
remonto” ir mes bisime priimti.

Nieko panasaus. ,,Mes kuriame kitg simboline tvarka ir kitg, jg iSreis-
kiancig, kalbg” — sStai ko vertéty siekti. Nes kitaip niekas nepasikeis.
Palikti visuomene tokig pat, tik pasidaryti joje sau nisg (per prisitai-
kyma ir savo nenormatyvumo neigima) nejmanoma: visuomené —
tokia, kokia ji yra — yra heteronormatyvi ir seksisting, t.y. i$ principo
nepripazjstanti ir negalinti pripazinti nesubordinuotos vietos tiems,
kas nepriima jg konstituojanciy prielaidy (galime ironizuoti, jog ,,gra-
Zuliskos” fobijos esg géjai ,sugriaus Seimas”, ,,uzkrés homoseksualu-
mu“ ir nebeliks nei ,tikry“ vyry, nei ,tikry” motery néra jau tokios
absurdiskos —jos fiksuoja nuojauta, kad visuomené, realiai nustojusi
kriminalizuoti ir (ar) patologizuoti LGBT Zmones, nebebus visuome-
né, visus savo narius spraudzianti j socialinés lyties tramdomuosius
marskinius ir nebematys dorybés vyro (moters) , tikrume®).

Tokios visuomenés vizija galéty tapti atsvara nacionalistiniam ,tau-
tos islikimo“ projektui, kurio ideologinis pagrindas — kvazibiolo-
gistiné patriarchaliné ,tautos” kaip ontologinés tikrovés-tvirtoveés,
tautos”, kaip auksciausios vertybés ir individo, kaip ,,tautos” nuosa-
vybés, ,tautos” resurso, jpareigoto ,,perduoti (gryng tautinj) krauja“
ateities kartoms (Cia esminé individo funkcija ir vertés rodiklis),
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samprata. Konfrontacija logiskai neiSvengiama: tokios tautos is-
likimui LGBT tikrai bus isStkiu. Kita vertus, tokia tautos samprata
gristoje visuomenéje ir valstybéje negali atsirasti vietos nei LGBT,
nei laisvoms, nesubordinuotoms moterims.

Beje, koks yra LBT motery santykis su feminizmu? Populiari ten-
dencija: ekvivalencija , feministés yra lesbietés” seniai naudojama
feminizmo kompromitavimui tiek dominuojancioje kultdroje, tiek
LGBT viduje (i$ ¢ia ,,as ne feministe, bet...”“; ,taip, as feministé, bet
normali [heteroseksuali] moteris®; ,taip, as lesbieté, bet moteris
turi bati moteriska”). Darosi nebeaisku, kuri kategorija (, lesbieté”
ar ,feministé”) baisesné: placiajai publikai abi, ko gero, vienodai. Abi
,baisuma” semia viena i$ kitos ir taip panaudojamos disciplinuoti
visoms (tiek lesbietéms, tiek nelabai norincioms tenkintis tradicine
,vieta” heteroseksualioms moterims). Situacija liidnai ironiska,
nes seksualiai nepaklusti heteronormatyviai tvarkai per se reiskia
atmesti esmine ,,buvimo moteriska“ ir ,,buvimo moterimi“ (bitybe,
seksualiai ir socialiai susieta su vyru ir jam subordinuota) konstan-
tq — saves pozicionavimg per skirtuma ir nelygybe ,kitos lyties”
atzvilgiu. Taigi, feminizmo lesbietei iSvengti nepavyksta — galima tik
vengti tai suprasti.

Tad kokios konkreciai galimos vieSumo strategijos?

 Pasyvus fatalistinis laukimas (,,dar neatéjo laikas”) ir ,nepro-
vokavimas“, nes tai, esa, ,,dar labiau padidins homofobijg“
(realiai ne padidins ir ne sukurs, o tik iSkels j pavirsiy, mobi-
lizuos).

Arba:

¢ Asmeniniai kontaktai kaip mikrostrategijos.
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e Personalijy matomumas (dalyvavimas medijose — kokiose ir
kaip?).

e Organizacijy, bendruomenés matomumas: viesi renginiai,
akcijos, lobizmas, politinis atstovavimas ir panasis veiksmai
(eitynés Vilniuje — pasiteisinusi strategija, nes Ziniasklaidos
tonas po jy akivaizdziai pasikeité).

e Kultdriné produkcija (filmai, klipai, knygos, parodos, rekla-
ma, estetika, spauda), kurioje pasimato LGBT tematika.

Kalbéti reikia, esminis klausimas — kaip?
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¢ Via homofobija? Kol kas, tai, deja, dazniausias homosek-
sualumo pasirodymo vieSumoje bidas: matomés tiek, kiek
atsiduriame homofobiskos visuomenés ir politiniy veikéjy
taikiklyje, per nuolatinj referavima j juos, tarsi batume su

jais sukabinti.

a

,Varlés perspektyva“ (,,supraskite, mes irgi Zmonés®“, ,mes juk

‘ ‘

nekalti, kad tokie giméme*“, , pripazinkite mus”, ,toleruokite
mus“ — svarbu, ar tolerancijos Cia Saukiamasi kaip paternalis-
tinio gesto, ar kaip abipusio sugyvenimo bido tarp apylygiy
jégy, kuomet ,jis toleruojate mus, kad mes toleruotume jus®).

Visuomenés Svietimas (edukacinis diskursas — informacijos
sklaida).

Galios prezumpcija, ,,blefavimas®, grindziamas prielaida ,te-
gul nemégsta, kad tik bijoty” (strategija, prieSinga ,varlés
perspektyvai” ir daznai gana efektyvi — kalbéjimas sudarant
jspudj, jog homofobiska seksistiné dauguma seniai nebéra
jokia dauguma).



* lronija, subversija — kaip bddas trumpam suardyti norma-
tyvinj rezima, atskleidzZiant jo arbitralumg, nenuoseklumg,
keistuma ir pan.

® Pozityvus savos erdves kirimas (pavyzdziu galéty bati nese-
niai pasirodes andergraundinis leidinélis ,Krypau“). Nesigre-
Ziojant j homofobine retorikg, o jg ignoruojant.

Visos strategijos galimos, klausimas, k3 jos ,daro”, kokia kaina ir
kiek efektyviai. Palankiausiai vertin¢iau keturias paskutiniaisiais ir
sitlyciau taikyti visas kartu. ,LBT motery“ (kas jos bebdty) ,nisa“
nejmanoma be radikaliy socialiniy visos visuomenés pokyciy (sek-
sizmo neutralizavimo), o jie patys savaime, i$ heteronormatyvumo
vidaus, neateis. Toks tikslas nepasiekiamas vien per konfrontacijg,
juo labiau ZaidZiant primestomis kategorijomis — be naujos, alter-
natyvios kalbos, be savos erdvés kirimo, kuri bty ne dar vienas
,getas”, o rekontekstualizuoty, naujai ,,perrasyty”, ,perprasminty”
esamas kategorijas ir tiesiog rodyty, kaip galima bati ,kitokiu“ ir
gyventi kitaip. Neatsiprasinéjant, ,,neslepiant” (,sléptiny dalyky”)
ar meldziant ,toleruoti®, o elgiantis taip, tarsi jau batume ,norma®“
o ,jie” (seksistai, homofobai) jau bity spéje tapti komisku nesusi-
pratimu ne tiktai ,,mums*.
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Lina Zigelyté

Sulaukusi pasitlymo pakalbéti apie jkvepiancias lesbieciy, bisek-
sualiy ir translyc¢iy motery matomumo patirtis, susimasciau — kur
prasideda Sio matomumo scenarijai ir kuo pasireiksty jy plitimas?
Jei baty galima klausytis radijo laidos ,,Mes, lesbietés“? ISvydus gat-
véje daugiau poromis zingsniuojanciy motery, pamazu stumianciy
vezimélius darnioms Seimoms skirtais promenadais? Jei turétume
daugiau neheteronormatyviy parlamentary (bet juk Rokas Zilinskas
iSmokeé, kad kartais tai tik sukelia daugiau nesusipratimy)? O gal
Sis matomumas drioksteléty, jei vietoje sutreSusiy Vilniaus rajony
iSvystume vaivorykstinius kvartalus?

Tuomet nutariau iskelti klausima — o kg, jei blciau su moterimi,
atrodyciau androgeniskai, segéciau sijong, tikéCiau poliamoriskais
santykiais, miegociau ir su vyrais, o save apibudinciau jvardziu ,jis“?
Kas a$ blciau? Lesbieté, biseksuali ar translyté? Ar mano mato-
mumas buty jkvepianti patirtis, mobilizuojanti bendruomenes ir
pritraukianti tarptautinj finansavima?

Pradedu tokia jZzanga, nes bet koks tapatybés apibrézimas remiasi
tam tikru tapatybés peizaZo jréminimu — vienos detalés paliekamos,
kitos iSmetamos, kazkam sutelkiama daugiau démesio. Viename
iS ankstyvyjy teksty, kuriuose Judith Butler prabilo apie tai, jog
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lytis yra suformuojama kartojamy normy ir generuoja tolimesnj jy
kartojima, autoré raso, jog siekiant lesbieCiy matomumo visuomet
neiSvengiamai atskleidZziamas tam tikro lesbianizmo variantas. Taigi
kai kurios jo versijos nutildomos, idant Si tapatybé labiau mobilizuo-
ty. Anot J. Butler, kiekviengkart istarus ,as esu...” kuriama aiskios,
uzbaigtos tapatybés iliuzija, nors iSties kiekviena ,,i$ spintos” iSspra-
dusi iSpazintis atveria duris j individualias spintas: ,<...> atsisklei-
dimas tik dar labiau apniaukia regéjima, o spinta kuria apreiskimo,
kuris niekuomet nebus visai aiSkus, pazada”’. Kiekviena uztikrinta
ir galutiné tapatybés deklaracija atskleidZia prieSinimasi tapatybei
kaip kurian¢iam tapsmui, o ne fiksuotai esaciai.

Mastant i tokio iSeities tasko, lesbieciy, biseksualiy ir translyciy
motery matomumas néra tokia paprasta tema. Nenormatyviy tapa-
tybiy matomumas néra tiesiog kiekybinis klausimas. Pride eisenos
visame pasaulyje vis dazniau tampa komercializuoto homoseksualu-
mo demonstracijomis. Berlyne ,vaivorykstiniai“, gausiai turistus ma-
sinantys rajonai kuriami neramumy kre¢iamuose etniniy mazumy
kvartaluose taip is jy iSstumiant skurdesnius gyventojus. O globalus
Tel Avivo kaip tolerancijos oazés reklamavimas nukreipia démesj
nuo Izraelio vykdomos smurto kampanijos pries palestiniecius. ) Sias
tendencijas bitina atkreipti démesj pries diskutuojant apie produk-
tyvy nenormatyviy seksualiniy tapatybiy matomuma.

Kuomet mene sukylama prieS normatyvumg, paveikiausi darbai
daznai nedemonstruoja aiskiy etikeciy, o jas kvestionuoja, griauna,
su jomis ZaidZia ir jas lokalizuoja ten, kur néra jprasta jy matyti. Tar-
kim, nuo 1970 m. Nan Goldin fotografuoti translyciai draugai néra
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vien ant scenos blizgantys artistai — daznai jie uzfiksuoti paprastoje
buityje ar ramiuose pasisédéjimuose prie upés. Arba Stai fotografés
Catherine Opie autoportretas ,ISkrypélé” (1994), kuriame ji sédi
pusnuogé, apsigaubusi galva odiniu Salmu, su 23 adatom suvarsty-
tom j kiekvieng rankg ir zodziu ,iSkrypélé” iSpjaustytu virs jos kriti-
nés, tampa atsaku j lesbieciy ir feminisCiy ne kartg iSsakytg kritika
sadomazochistinj seksg praktikuojanciy bendruomeniy atzvilgiu.
Taigi, toks portretas ir skelbia identifikavimasi, ir jam prieSinasi.

Sie pavyzdZiai jrodo, kaip nenormatyvis seksualumai priesinasi
supaprastinimui iki atpazjstamy raktazodziy — jie lengvabudiskai
nevirsta tapatybiy aljansais ir neskuba gaubtis vaivorykstinémis
véliavomis. Jy matomumas siekia maistauti pries apibrézimus ir
meéginimus visus suniveliuoti darnioje harmonijoje. Nenormatyvaus
seksualumo siekis neturéty bati tiesiog pasirodyti, bet kurti naujas
aistras, naujg erotikg, naujus geismus, naujas buvimo drauge sam-
pratas, naujg pilietiSkuma ir apskritai kurti naujas mastymo apie
kiing, lytj, vyriskumg, moteriskuma bei seksg kategorijas.

Tokia kdryba prasideda ne konferencijose, seminaruose, tarptauti-
nése politinése institucijose ir net ne nevyriausybinése organizaci-
jose. Pasitelksiu trijy motery menininkiy darbus, kad parodyciau,
kaip jos pacios prabilo apie save naudodamos intymias ir buitiSkas
erdves. Trumpai pazvelgsime j Orlan performansg ,Orlan reinkar-
nacija“ (1990-1993), Marthos Rosler video performansg ,Virtuvés
semiotika” (1975) ir Tammy Rae Carland fotografijy serijg , Lesbie-
¢iy lovos” (2002). Nors tik pastaroji menininké atvirai kalba apie
lesbieciy patirtis, pasirinkau Siuos darbus, kadangi juose prabylama
apie kiing, moteriskumg ir seksualuma jvairiai iSvieSinant intymias
erdves. Orlan i$ plastinés chirurgijos operacinés sukuria viesai trans-
liuojama teatralizuotg aplinkg, M. Rosler parodijuoja virtuvéje vyks-
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tancig buitj, o T. R. Carland fotografuoja tuscias lesbieciy lovas. Visi
Sie darbai aiskiai kalba apie tai, kad privatumas ir vieSumas néra
autonomiskos teritorijos. Pacios priartindamos prie savo intymiy
erdviy, menininkés jas politizuoja, taip formuoja savo balsg ir apie
savo patirtis kalba pacios.

,Sventosios Orlan reinkarnacija“ — tai devyniy plastinés chirurgijos
operacijy ciklas, atliktas pranctizy menininkei Orlan 1990-1993 m.
Kiekvienai operacijai buvo pasirinkti i Vakary meno kanony paimti
garsiy motery kiino daliy fragmentai, tarkim, Boticelio Veneros
smakras ar Leonardo Monos Lizos kakta su keistai jdubusiais smilki-
niais. Po pastarosios operacijos, pasitelkiant paprastai skruostikau-
liy paryskinimui naudojamus implantus, Orlan smilkiniuose buvo
sumodeliuotos kone j mazus ragelius panasios ataugos.

Orlan operacijos néra Siaip medicininés procediros. Ji graZina j
Renesanso epochos anatomijos teatro seansa, kuriame viesai buvo
atliekami skrodimai ir egzaminuojamas Zmogaus kinas — dazZnai
vargsy, nusikaltéliy ar ligoniy kinas. ISsamiai dokumentuojamos, o
kartais ir gyvai transliuojamos Orlan operacijos néra grozio indus-
trijos aukos Sauksmas, kritikuojantis Sig industrijg. Ji néra bejégé
auka. Operaciné tampa scena, kurioje groja muzika, ¢ia sukvieciami
chirurgai, sutike atlikti operacijas uz dyka, dizaineriai, apréde mi-
nétus chirurgus (tarkim, Paco Rabanne ir Issey Miyake), ir vertéja,
mokanti Zzenkly kalbg. Gulédama ant operacinio stalo Orlan skaito
feministinius, filosofinius, psichoanaltinius ir dramaturgy tekstus.
Operaciné tampa biblioteka, podiumu, televizijos studija, pokalbiy
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Sou, karnavalu, groteskiskai sutirstinta erdve, iSmigravusia iS me-
dicininio konteksto. Mediky ir ZiGrovy akistata su Orlan vyksta Siai
patiriant tik daline nejautra, nes ji atsisaké biti visai be sgmonés ir
todeél taipogi gali stebéti savo pompastiska reinkarnacija.

Pirmosios Orlan operacijos — performanso metu operaciné buvo
pripildyta Simtais plastikiniy balty géliy. Nuo menininkés lGpy ir
Slauny buvo nusiurbti riebalai ir jdéti j permatomus konteinerius,
tarsi jie bty Sventojo paliktos relikvijos’. Ketvirtosios operacijos
metu operacinéje atsirado vazos su plastmasiniais vaisiais ir oma-
rais, o Orlan per operacija atidengé vieng kritj — taip replikuodama
dazng Sventyjy motery vaizdavimg paveiksluose. Per tg pacig ope-
racijg menininké vienoje rankoje laiké baltg, kitoje — juodg kryZiy,
o vienu metu baltg kryziy ji apverté aukstyn kojom. Penktojoje
operacijoje, pavadintoje , Arlekino apsiaustas”, menininké vilkéjo
skrybeéle ir juokdario riibg primenantj apsiausta. Sjkart nuo $launy
ir pédy nusiurbti riebalai vélgi buvo uzkonservuoti, tik specialiai
tam pagamintose kolbose dar buvo palikta skystyje uzkonservuota
dalelé Orlan mésos. | penkiolika meno galerijy gyvai transliuotos
septintosios operacijos metu Orlan net émési tiesioginiame eteryje
atsakinéti j faksu atsiystus klausimus i$ jos operacija stebéjusiy
auditorijy.

Sie fragmentai iliustruoja, jog Orlan neprotestuoja prie plastine ope-
racijg—ji jg aproprijuoja jsikinydama j skirtingus moteriskumo kevalus,
paversdama save pacios tapomo paveikslo subjektu, ir demonstruo-
dama tai, jog atvaizdas ir pavidalas i$ esmés yra fikcija, netapati tikro-
vei. Michelle Hirschhorn raso, jog Orlan anatomijos teatras jg pavercia
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,ir mirtinga mesa, ir dieviskaja skulptara“. Sis dviprasmiskas virsmas
jvyksta perkeliant plastinés operacijos potyrius i$ asmeninés patirties
j viesa erdve, be to, Orlan dokumentuoja ne tik pacias operacijas, bet
ir pooperacinj karantino laikotarpj, trunkantj 41 dieng. Bitent per Sig
laiko atkarpa randai tampa mélynémis, Sios — patinimais, ir tik jiems
iSnykus pacientas gali pasirodyti vieSumoje. Orlan fotografuoja ir visg
$j tapsma, taigi jos reinkarnacija néra sterilus virsmas.

Sj savo performansg Orlan vadina ,kiinisku menu“, kuriam visy
pirma rlipi pats operacijos procesas, operuojamo kino isvieSinimas,
reginys ir aplink $j reginj sukuriamas diskursas. Jdomiausia Siame
performanse vis délto yra tai, jog Orlan sugeba atskleisti, kad pri-
vatus kiinas yra vieSy diskusijy objektas ir kad jis negali priklausyti
tik individui. KGno isvieSinimas atskleidzia, jog klinas i$ esmés yra
apvalkalas ir kevalas, netapatus tam, kas esame. Orlan kiino kitimas
taip patiliustruojair tai, jog ,as esu” néra autonomiskas, stabilus ar
lengvai uzfiksuojamas. Prie$ kiekvieng operacija menininké skaito
psichoanalitiko Eugénie Lemoine Luccioni teksto apie odg iStrauka:

Oda apgauna — gyvename tik su viena kazkam priklausancia
oda. <...> Mano oda — angelo, bet esu Sakalas... krokodilo oda,
bet esu Suniukas, juodaodZio oda, bet esu baltaodis, moters
oda, bet esu vyras; mano oda niekuomet néra tai, kas esu as.
I1Simciy néra, nes niekuomet nesu tai, kg turiu.
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Sios citatos skelbiamas maistas pries tai, kas turima, ir Orlan gei-
dulys paciai save susikurti iSkalbingai iSreikStas Sioje menininkés
citatoje: ,AS trupinu kriaukle, dauZzau marmurg, praplésiu uzdan-
g3 ir rodau naujg atvaizdg, nesusijusj su Saknimis, i$ kuriy as save
pagimdziau“.

Galimybé save pagimdyti iS naujo ir maistas pries kultlros bei socia-
liniy normy uzvilktg oda atsispindi ir vienos svarbiausiy feminisciy
menininkiy Marthos Rosler video performanse ,Virtuvés semiotika“
(1975). M. Rosler tam tikra prasme naudojasi panasia strategija kaip
ir Orlan —aproprijuoja tradiciskai su moteriSkumu tapatinamus sim-
bolius (Siuo atveju virtuve ir namy Seimininkés jvaizdj) idant sukurty
savg kategorijos ,,moteris” versija.

Video performanso struktira labai paprasta — tiesiai priesais uzZ stalo
stovinCig M. Rosler pastatyta kamera fiksuoja, kaip ji po vieng ima
jvairius virtuveés prietaisus, kuriy pavadinimai atkartoja abécélés rai-
dZiy tvarka. | kamerg pasakius jy pavadinimus, pavaizduojama, kaip
jie funkcionuoja. Tarkim, tus¢iame puode M. Rosler ima makaluoti
kiausiniy plakikliu. Tiesa, palaipsniui jos judesiai tampa dirbtinai
teatraliski, padidinti, o kartais ir sulétéja. Demonstruodama samtj,
ji placiu mostu slitiksteli jsivaizduojama skystj j Song uz kameros jré-
minto plano. Paémusi peilj, ji sumosuoja juo ore lyg kardu, o abécélé
baigiasi ore ilgu peiliu iSraiZius Zoro Zenklg — didele raide ,,z“.

Sediy minuéiy trukmés juodai balto video pabaigoje virtuvéje stovinti
moteris yra nebe namy Seimininkeé, o jpykusi feministé, pamazu jsiun-
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tanti ant virtuvéje naudojamy prietaisy ir juos naudojanti ne pagal pa-
skirtj, o koviniams judesiams. Dubuo, peilis, kiauSiniy plakiklis, samtis,
Saukstas tampa M. Rosler sukonstruojama nauja kalba, naudojancia
senus Zenklus. Kaip gera poststruktdraliste, jautri XX a. astuntame
deSimtmetyje svarbioms feminizmo ir semiotikos diskusijoms, M.
Rosler akcentuoja tai, jog misy gyvenimas ir socialinés struktiiros yra
sukonstruojamos per kalbg ir vienintelis bldas Sias struktiras uzgin-
Cyti yra pertvarkant tg kalbg sudarancius elementus. Taigi, ,Virtuvés
semiotikoje” virtuvés jrankiai atlieka nebe tg funkcijg, kuriai juos
naudoty namy Seimininké. Feministés rankose maisto ruosos jrankiai
tampa kovos jnagiais. Svarbu tai, kad jy neiSsiZadama — jais tiesiog
apsiginkluojama ir taip banalios, kiekvienam artimos virtuvés aplinka
tampa kovos erdve. Tik nepaisant pykcio ir jtizZio, M. Rosler moteris
neapleidzia Sios namy erdveés, o naudoja jg savo performansui.

Christine Ross Siame performanse jZvelgia Michelio Foucault aprasy-
tg kiino disciplinavimo retorika’. Virtuvéje moters kiinas jréminamas
(kameros pagalba), apvelkamas (abécélé prasideda nuo prijuostes,
kuria apsijuosiama) ir apripinamas galybe rakandy, kurie uztikrina,
kad moteris liks uzimta. Vadinasi, virtuve iS esmés yra moters kiing
disciplinuojanti erdvé. Taciau performanse Si erdvé perkonstruoja-
ma. Video jraSe matomos moters judesiai kampuoti (lyg ji baty ri-
kiuotéje stovintis karys) ir net jos balsas skamba mechaniskai. Taigi,
Si moteris vél disciplinuojama, bet Si disciplina — jau nuo konvencijy
nukrypusi parodija, transformuojanti namy Seimininke. Jai neberei-
kia maisto gaminimo televizijos programy, kuriy estetikg pasiskolina
M. Rosler, ji nebéra pasyvi replikuotoja, o kiirybinga anarchisté. Jei
Virginijos Woolf feministei reikia stalo, kad ji galéty pradéti rasyti
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savo tekstus, M. Rosler feministé naudoja tai, kas yra po ranka, bet
ne pagal paskirtj, o sugalvodama savo scenarijy ir iStransliuodama
save i$ pacios buitiSkiausios aplinkos — tarp puody, salia saldytuvo
ir viryklés. Prie$ pat video performanso pabaigg, jau ore iSraiZius
Zoro Zenklg, M. Rosler susineria rankas ant kratinés, labai rimtai
Zvelgia j kamera, bet staiga, vos akimirkai, skésteli rankomis, lyg
sakyty, jog ,Virtuvés semiotika” tebuvo pokstas, bet jai nelieka, kg
daugiau daryti. Sis performanso parodija atskleidZiantis gestas te-
trunka akimirka, nes priesais kamerg stovinti moteris vél rimtai su-
neria rankas, nepalikdama abejoniy, kad jos Sesiy minuciy Sou buvo
visiSkai rimtas projektas, buitiSkg erdve pavertes viesu kovos lauku.

Amerikieciy fotografé Tammy Rae Carland yra paskutiné menininké,
kurios darbg ir jo kuriamg seksualumo matomumag aptarsiu Siame
tekste. Jos nuotrauky serija ,Lesbieciy lovos” (2002) aproprijuo-
ja dar vieng privacig erdve — lova. Apskritai lova yra gana daznas
motyvas darbuose ty menininky, kuriems svarbi nenormatyvaus
seksualumo reprezentacija. Lovos iSvieSinimas tampa reakcija j pri-
vatumo politizavima. Tarkim, juodaodZio homoseksualaus amerikie-
¢iy menininko Glenno Ligono skulptira ,,Dviguba® (,,Twin“, 1995) yra
paprasta lova su i$ apacios iStraukiamu papildomu ¢iuziniu. Kuomet
praverta lova demonstruojama galerijoje, matyti, jog ant apatinio
¢iuZinio iSskleisti pornografiniai géjy zurnalai. Lova tampa sléptu-
ve ir priverstinio dvigubo gyvenimo, kurj tenka gyventi daugeliui
etninéms mazumoms priklausanciy géjy, metafora. Arba Stai brity
menininkés Tracy Emin instaliacija ,Mano lova“ (1998) yra galerijoje
patalpinta sujaukta menininkés lova su aplinkui jg ant Zemés pabiru-
siomis cigaretémis, apatiniais, prezervatyvais, kontraceptinémis ta-
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bletémis ir alkoholio buteliu. IS miegamojo j galerijos erdve perkelta
lova sukelia nejauky jsiverzimo j ,moteriska“ erdve jausma.

Tammy Rae Carland , Lesbieciy lovos”, kaip ir kg tik minéti darbai,
sukuria akistatg su tuscia, kg tik subjekto apleista lova. Spalvotose
fotografijose — dvigulés lovos su spalvingais patalais, nufotografuo-
tos taip lyg fotografe, jamzindama jas, baty ant jy stovéjusi. Natilra-
lios dienos Sviesos glostomos lovos su kiek sujauktais patalais ir tarsi
netycCia paliktais naktiniais, kojine, kepure ar per juos lipanciu katinu
atrodo lyg sureZisuoti peizazai. Ant kai kuriy i$ jy matosi identiskai

pasikartojantis, per lango rémga krintantis Sesélis.

Nuotraukose jauciama scenografija néra atsitikting, nes pati autore
teigia Siais pataly peizazais reaguojanti ] modernisty paveikslus ir j
garsigjg Roberto Rauschenbergo ,Lova” (1955) — ant medinio rémo
pritvirtintg lovos inscenizacijg, kuriai menininkas panaudojo savo
antklode i$ skiautiniy ir pagalve. Ant jy, lyg ant drobés, R. Raus-
chenbergas vietomis tiesiog Slitksteléjo dazy ir pakabino ,Lovg“
galerijoje kaip paveikslg. Minéti T. Emin ir G. Ligono darbai yra tikros
iS miegamojo perkeltos lovos. Taciau R. Rauschenbergo paveikslas
sukelia jspidj, jog tai ne akistata su intymumu, o veikiau jrodymas,
jog vyrui menininkui tereikia prisiliesti prie bet kokio objekto ir
jis taps menu — bet jausti tg palytéjima batina. Minétos T. Emin ir
G. Ligono lovos atsisako menininko Zymés — joms nieko nepridéta,
jy lovos yra tokios, kokias regime miegamuosiuose.

IS pirmo Zvilgsnio serija ,Lesbieciy lovos“ taip pat atrodo lyg tikros
lovos, nes fotografijose jauciami k3 tik jas apleidusiy kiiny atspau-
dai. Taciau pasikartojantys identiski Seséliai, iSbarstyty detaliy ir pa-
taly tvarka, visg kadra uZpildantis paklodés suraukimas ir akivaizdus
lovy sukomponavimas taip, kad pagalvés visuomet baty virSuje, o
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kai kurios detalés atsirasty centre, sukelia fiktyvumo jausma. Siose
lovose néra menstruacijy ar prakaito démiy, néra Siuksliy. Kiek-
vienoje nuotraukoje atsirandantys vis kitokie patalai kelia jspidj,
jog tai daugiau parodai, o ne poilsiui ir malonumui skirtos lovos. Ar
nuotraukose ta pati lova? Jei taip, tai veikiausiai tik solidZias pajamas
turinCios lesbietés gali leisti sau turéti tiek skirtingy patalynés kom-
plekty. Vadinasi, nuotrauky serija nemégina demonstruoti lesbieciy
lovy, taigi ir skirtingy lesbieéiy jvairoves. Zilirove ?velgia j vieng
intymiausiy erdviy, bet negali patirti jos artumo.

Serijos aprasyme fotografé teigia, jog nuotraukose ji tapo lovoje po
miego paliktais patalais ir ribais. T. R. Carland tvirtina, jog fiksuoda-
ma lovas ji ZaidZia su vadinamaja ,,lesbietiskos lovos mirtimi“ — neva
buities pamazu numarinamu seksualiniu gyvenimu, kuomet lesbie-
tés ima gyventi drauge. Taip pat menininké sako, jog surezisuodama
lovy pavirsiy ji primena garsyjj Rolando Bartheso pasakymg, jog,
stabdydama akimirka, fotografija funkcionuoja kaip mirtis —ji prime-
na, jog tai, kas matoma nuotraukoje, egzistavo tik bltajame laike.
Galiausiai, pasak T. R. Carland, Sios apleistos lovos kelia asociacijy
su prancizisku vyriskojo orgazmo pavadinimu —,,petit mort” (pranc.
mazoji mirtis).

,Lesbieciy lovos” gali atrodyti kaip buities dokumentacija. Taciau
dél anksciau iSvardinty priezasciy Sios nuotraukos indikuoja Sios
dokumentacijos fiktyvuma ir apskritai bet kokios dokumentacijos
nepakankamuma ir ribotuma. IS paukscio skrydzio nufotografuotos
lovos, tarsi jas stebéty ne fotografé, o dievas, primena, jog net ir
pacios maziausios privacios erdvés niekuomet néra izoliuotos nuo
vieSumos. Kita vertus, tai, kas jose pamatoma, nebGtinai priartina
prie subjekto — lesbieciy, kurios miegojo Siose lovose, gyvenimo,
aistry ir buities. ISSaukdama tokius nesuderinamumus, kaip ir kiti
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savo lovas j vieSumg iSkéle menininkai ir menininkeés, T. R. Carland
demonstruoja, jog privatumas yra nepailstamai reguliuojamas ir
stebimas, nes taip kontroliuojamas ir vieSas gyvenimas. Vis délto
jsiverziant j svetimg privatumg islieka neisSvengiamas nesusikalbéji-
mo jausmas, nesalisko supratimo nejmanomumas. Nuolat iSkeliant
j vieSuma tai, kas yra intymu, ir paverc¢iant intymuma politika, Si
trintis tik iSryskinama.

Sios nuotrupos i$ iuolaikinio meno peizaZo demonstruoja radikalig
motery menininkiy pozicijg, kuria siekiama kalbéti apie savo kiing,
buitj ir seksualuma naudojant kasdieniskas aplinkas bei pazeidziant
privatumo konvencijas. Miegamasis, virtuvé ir operacinés stalas gali
bati buitj politizuojanciomis erdvémis, perrasanc¢iomis moteriskumo
bei kiino sampratg ir iSraiSkingai prabylanciomis apie seksualuma.
Orlan, M. Rosler ir T. R. Carland parodo, kad kalbéti apie save galima
ir gana paprastomis priemonémis — aplink esancios kalbos Zenklais,
bet juos perkonstruojant.
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Rasa Navickaité

Lesbieciy Seima su vaikais — jdomu, kada koks nors populiarus
lietuviskas bulvarinis skaitalas isdrjs tokia nuotrauka papuosti savo
virselj. Kalbéti apie savo netradicine seksualine orientacijg viesai,
prisipaZinti, kad gyveni su tos pacios lyties asmeniu — Lietuvoje
vis dar yra tabu. Homoseksualils asmenys Cia negali sudaryti part-
nerystés ar civilinés santuokos ar juo labiau jsivaikinti kaip pora.
Taciau nei teisinés klittys, nei visuomenés nuomoné, zinoma,
nereiskia, kad netradiciniy Seimy Salyje néra. Nors ir ignoruoja-
mos savo valstybés, homoseksualios Seimos sékmingai kuriasi,
gyvuoja, augina vaikus, kartais pykstasi ir skiriasi, Zzodziu, gyvena
sudeétingg ir normaly gyvenimg. Nors Sis straipsnis lyg ir turéety
biti apie kiekviename Zingsnyje skriaudZiamus Lietuvos géjus ir
lesbietes, visgi jis yra apie laimingus Zmones. Diskriminuojamus,

tiesa, taciau laimingus.

Su Indre ir Rugile susitaréme susitikti bene populiariausioje Vilniuje
susitikimy vietoje, Vinco Kudirkos aikstéje ir prisedome isgerti kavos
bei pasikalbéti apie jy ,,netradicine Seimg“. Mano pasnekoveés papa-
sakojo, kad draugauja septynerius metus, pastaruosius trejus gyve-
na kartu. Merginos augina du Indrés slinus i$ ankstesnés santuokos:
vieng — devyneriy, kitg — dvylikos mety. Anot mamos, vaikai tiek
skyrybas, tiek ir naujag mamos meile priémé pakankamai lengvai,
nors klausimy jiems kilo nemazai. Indré sako, kad visas problemas
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Seimoje stengiasi jveikti tiesiog daug kalbédamosi su vaikais ir kol
kas toks bldas visiSkai pasiteisina. Vaikams jy Seima — normali. Jie
jprate, kad Salia mamos ne vyras, o kita mergina. Berniukai pralei-
dZia daug laiko su moterimis, yra prie jy labai prisiriSe, o mazasis
vadina Rugile mama.

Gali atrodyti paradoksalu, taciau tai, kad berniukai auga netradici-
néje Seimoje, dar nereiskia, jog jie neturi stereotipy. Indré pasakojo,
kad Vilniuje vykstant Baltic Pride eitynéms, Ziniasklaidos pramin-
toms ,géjy paradu”, vyresnysis berniukas pareiské, kad ,eina Cia
kazkokie nenormalis”. Indré sako tuomet jo paklaususi: ,,Nenorma-
1Gs? O kaip mes?..”. ,Misy Seimos tai neliecia“ — nesutriko stnus.
Dvylikametis turbit dar negali suprasti, kad jo mylimos mamos irgi
priklauso toms paslaptingoms ,,seksualinéms mazumoms”, apie ku-
rias tiek baty ir neblty dalyky kasdien galima isgirsti per televizoriy
ar is kiemo vaiky.

JTiesiog kaip yra, taip yra. Nei i$ mamos, nei i té€io, nei iS mociutés
nesu girdéjusi priekaisty, kad ,,tu taip negyvenk” ar panasiai“, — sako
Indré. Merginos dar pokalbio pradzioje juokdamosi saké, kad grei-
Ciausiai netiks straipsniui, nes problemy kaip ir neturi. Ir i$ tiesy, jas
palankiai priima ne tik sinGs, taciau ir tévai, draugai, aplinkiniai. Ru-
gilé irgi pasakojo, kad nors sunku buvo atsiverti mamai ir papasakoti
apie savo gyvenimg, taciau tai padariusi nesigaili, nes mama labai
palankiai priemé tiek Indre, tiek vaikus, visuomet padeda. Mergi-
nos lankosi paeiliui tai pas vienos, tai pas kitos tévus. Tik Stai darbe
merginos teigia apie savo orientacijg nekalbancios, nes ,,darbas yra
darbas, o Lietuva Siuo klausimu dar néra issivysciusi“.
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Paklausiau merginy, ar jos kartais nepagalvoja, jog jy Seima visgi
kazkuo skiriasi nuo kity. , Ar skiriasi? Manau, kad taip. Bendrai paé-
mus manau, kad ji yra laimingesné nei daugelis kity. Ne kiekvienoje
Seimoje as matau tokj ripestj vienas kitu. Mlsy Seimoje néra taip,
kad vienas sédi ir Zilri televizoriy, o kitas eina daryti valgyti. Mes
tokius dalykus darome kartu. Masy Seima gal ir kitokia, bet uztat lai-
minga.” Nors ir gyvena tariamai homofobiskoje visuomenéje, taciau
merginos nesislapsto nuo aplinkiniy, jy vaikai parsiveda mokyklos
draugus namo, o kaimynai irgi puikiai Zino, kad Salimais gyvena les-
bietés. Ir langy joms nedauZzo.

,Ar norétumeét formaliai jteisinti savo santykius?“, — klausiu merginy.
,Taip, Zinoma“. ,0 kodél?“, — naiviai klausiu as, juk atrodo, Indré su
Rugile ir taip gyvena graZziai ir be dideliy ripesciy. ,Juk gyvenime ne-
Zinai, kada kas atsitiks... Jeigu vienai i$ misy kas nors atsitikty, tai kita
likty uz riby, ji bty tarsi svetimas Zmogus, be jokiy teisiy. Na, tarkim,
jeigu vaikus kartu augini, o vaikai juk greitai pripranta, laiko savu ir
myli... O paskui dar atims juos, sakys, o kas jie tau. Ir nebus jdomu,
kad tu juos auginai desimt mety.” Taip pat ir su bendru turtu. Kadangi
merginos gyvena Indrés bute, tai jeigu Indrei kas nors nutikty, Rugilé
likty be namuy. ,,Arba jeigu kas nors atsitinka, tarkim, patenki j avarija,
tai skambins ne tavo partneriui, o tévams, nors as tikrai noréciau, kad
skambinty jai“, — gyvenimiskus dalykus ramiai désto Indré.

,Bet ar tie formalis dalykai yra tokie svarbds, kad dél jy, tarkime,
net uzsinorétuméte emigruoti is Lietuvos?“, — klausiu. ,Tikrai buvo
tokiy minciy... NeZinau, ar mes jas jgyvendinsim. Realiai buty gerai
iSvaZiuoti, nes kitoje Salyje galétumém gauti visas teises. O Cia, Lie-
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tuvoje, neturiu dideliy vilCiy, kad greitai ateis pokyciai. Jau greiciau
mes iSvaziuosim.” Merginos teigé nesitikincios, kad Lietuvoje galima
artimiausiu laiku pasiekti padéties pageréjimg ir teigé neprisidedan-
Cios prie LGBT (lesbieciy, géjy, biseksualy ir transseksualy) judéjimo
uz lygias teises.

Dieng pries pokalbj su Indre ir Rugile buvau uZzsukusi j Lietuvos géjy
lygos (LGL) bistine. LGL jsiklrusi beveik paciame Vilniaus centre,
taciau atrasti jg be galo sunku, mat reikia praeiti kiemy labirintg, ku-
riame kelio nerodo jokia iSkaba ar juolab neplevésuoja vaivorykstiné
véliava. Taciau bistinés viduje jauku, ant sieny kabo , netradiciniy”
Seimy nuotrauky paroda, LGL savanoriai kiekvienam sveciui puola
sitlyti kavos ar arbatos. Cia daugiausia dirba ir savanoriauja homo-
seksualls Zmonés, kuriy pagrindinis tikslas Siuo metu — padaryti
LGBT bendruomene atviresne visuomenei ir Sitaip jveikti, rodos,
nejveikiamus stereotipus.

Man vos spéjus apsilti kojas, j bustine ateina ir LGL savanoris Artnas,
su kuriuo tarémés dél pokalbio. Ariinas — tikras optimistas, jis sako, kad
partnerystés jstatymg Lietuvoje turésime jau po kokiy penkeriy mety.
Jo manymu, naivis yra tie, kurie galvoja, jog reikia palaukti, kol pasikeis
visuomenés nuostatos ir tik tada keisti jstatymine baze. Taip galima
niekada ir nesulaukti tinkamo meto. Ariinas sako, kad jeigu bus keiciami
jstatymai, tuomet Zmonés bus priversti daugiau pasidomeéti ir diskutuo-
ti Sia tema, galbit tuomet ir homofobiskos nuostatos susilpnés.

Anot LGL savanorio, Lietuvoje beveik nejmanoma kazko pasiekti
homoseksualy teisiy srityje einant tiesiausiu keliu ir paprasciau-
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siai sitlant jstatymo projektg su Seimo nario pagalba. Vienintelis
efektyvus bldas iSsikovoti lygias teises yra ,eiti per Strasbirg”. Ar-
timiausiu metu viena géjy pora kaip tik ir bandys kreiptis j Europos
Zmogaus Teisiy Teisma (EZTT), tikedamiesi laiméti bylg pries Lietuva.
Anot Araino, tik EZTT spaudimas priversty Lietuvg priimti tokius
jstatymus, kurie nediskriminuoty pory dél jy lytinés orientacijos ir
uztikrinty vienodas socialines garantijas.

Apklausy duomenimis, Lietuvoje vos 7 proc. gyventojy sakosi pa-
Zjstantys homoseksualy asmenj. Deja, homofobiskas nuostatas,
kaip rodo patirtis, Zzmonés pakeicia tik asmeniskai susipazine su
konkrecia lesbiete ar géjumi. Visgi kol kas dauguma homoseksualy
Lietuvoje renkasi geriau patyléti. , Todél ir susidaro tokia paradoksali
situacija, kad Zmogus gali tarp savo geriausiy draugy tureéti géjy ir,
to nezinodamas, sakyti, kad géjy nekencia“, atsidlsta Arinas. Deja,
net ir mano pasnekovas vis dar neprisiruosia apie savo orientacijg
prisipazinti net artimiausiems Zmonéms. ,,Po truputj ruosiu tévus...
Nemanau, kad jiems tai bus netikéta“, — sako jis. Puikiai Zinodami,
kad Arlinas jau SesSerius metus gyvena su tuo paciu vaikinu viena-
me bute ir kas rytg veza jj savo automobiliu j darbg, tévai neturéty
pernelyg nustebti.

Arlinas pasakoja, kad jam tik paskutiniu metu, émus savanoriauti
LGL, pasidaré nebe taip sunku kalbéti apie savo orientacijg kaip
bldavo anksciau. Dabar jis jau ir kur nors kavinéje ar kitoje vieSoje
vietoje gali kalbéti apie LGBT reikalus ir nebijoti, kad kas nors isgirs.
Greiciausiai, mano Arlnas, taip yra todél, kad dabar jam tenka daz-
niau pabendrauti su uZsienieciais ar iSvykti j tas Salis, kur situacija
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homoseksualiy Zmoniy atzvilgiu yra Zymiai palankesné. ,Tada su-
pranti, kaip gali bati ir kitaip, pamatai, kokia Lietuva Siuo klausimu
atsilikusi”, — sako mano pasnekovas.

Su Judita susitikome paplepéti viename iS miegamyjy Vilniaus ra-
jony, ramioje kavinukéje netoli televizijos boksto. Gerdama rytine
kava Judita papasakojo, kad pagal profesijg yra mokslininké, gamtos
moksly daktaré, laisvalaikiu savanoriauja LGL, kur organizuoja ho-
moseksualiy pory susitikimus. Nors Judita paZjsta nemazai homo-
seksualiy pory turinciy vaiky, taciau negaléjo man padéti surasti
daugiau vyresnio amZiaus pasnekovy. Anot jos, kuo vyresni Zmonés,
tuo labiau jie yra uzsisklende ir nelinke kalbéti apie savo orientacijg
ar juo labiau prisidéti prie aktyvaus LGBT judéjimo. Pazjsta ji ir tokiy,
kurie psichologiskai labai sunkiai susitaiko su tuo, kad visg gyvenima
turi slépti savo asmeninj gyvenima, suserga depresija. Taciau vis
tiek slepiasi.

Pati Judita su savo Sirdies drauge gyvena SeSerius metus ir tvirtina,
kad jai jau praéjo tas etapas, kai vieSumoje bijodavo paimti savo
draugei uz rankos. Visgi realiai moterys gyvena labai uzdarg gyve-
nima. Laisvalaikj dazniausiai leidZia arba namuose, arba su kitais
homoseksualiais asmenimis, o darbe irgi neatskleidzia savo sek-
sualinés orientacijos. ,AS tai darbe tiesiog tyliu, o va jinai (Juditos
draugé — aut. past.) darbe yra visokiy pasaky prisekusi... Cia man
vyras padovanojo, Cia savaitgalj su vyru tg ir tg veikém... Bendra-
darbiai jau seniai nori pasizidreéti, kas Cia per stebuklingas vyras, o ji
vis slepia, slepia... Jau SeSeri metai kaip tas pasakas seka...”, — sako
Judita ir juokiasi i$ absurdiskos situacijos. NeZinia, kada Judita iSdrjs
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nueiti j Naujametinj darbo vakarélj su drauge. Gal tuomet, kai galés

jg pavadinti Zmona?

Rasydama straipsnj kalbinau daugybe homoseksualiy Zmoniy, taciau
né vienas is jy nesiskundé ir nesakeé, kad jauciasi kazkaip ypatingai
diskriminuojamas. Jauciau, kad kalbinu Zmones, kurie gali pasakyti,
kad yra visai laimingi. TaCiau né vienas i$ pasnekovy nenoréjo bati
pristatytas tikruoju vardu (todél visi vardai Siame straipsnyje yra
iSgalvoti) ir nesutiko nusifotografuoti. Né vienas is jy darbe neprisi-
paZjsta apie savo orientacijg. Tik keli i$ jy dalyvavo neseniai Vilniuje
vykusiose eitynése uz homoseksualiy Zmoniy teises. Uztat daznas
pasnekovas teigé, jog mielu noru iSvaziuoty j $alj, kurioje, skirtingai
nei Lietuvoje, gauty pilnas teises ir socialines garantijas. Vien ES
net penkiolika valstybiy teisiskai pripazjsta homoseksualias poras.
Tuo tarpu Lietuvoje — jokiy teigiamy poslinkiy ir netgi jokiy rimty
diskusijy Siuo klausimu.

Gali biti, kad mano kalbintas LGL savanoris Arlinas i$ tikryjy teisus
ir Lietuva jau po penkeriy mety turés partnerystés jstatyma. Akivaiz-
du, kad tuomet visuomenei prireiks labai greitai adaptuotis. Kazkam
reikés mokytis gyventi atvirai, o kazkam — be baimés priimti , kito-
kius“. Nors Indreés ir Rugilés atvejis daugiau iSimtis, nei taisykle, LGBT
Zmoniy atsivérimas aplinkiniams Lietuvoje darosi vis daznesnis reis-
kinys. Galbat homoseksuallds Zmonés ima jsisgmoninti, kad pilna-
vertis ir laimingas gyvenimas yra neiSvengiamai susijes su atvirumu.
Kaip besisveciuojant LGL bistinéje taikliai pasaké viena ten dirbanti
mergina: ,,svarbiausia yra nustoti patiems save diskriminuoti®.
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Justina Vaitkevicitteé

Tik 1979 metais psichologijos Zurnaluose pasirodé pirmasis ho-
moseksualiy asmeny raidos modelis®, kuris rémési nuostata, kad
homoseksualumas néra problema ir nereikalauja sprendimo ar juo
labiau — psichology bei psichiatry jsikiSimo jj gydant. Pasak Sio mo-
delio autorés, Vivienne Cass, pagrindinis homoseksualaus Zmogaus
raidos motyvas yra atsivérimas: tiek sau — atpazjstant, priimant bei
mokantis reiksti savo seksualine orientacijg, tyrinéjant, matuojantis
bei prisiimant géjaus ar lesbietés tapatuma, tiek kitiems — atsklei-
dzZiant savo seksualine orientacijg aplinkiniams, dalinantis savo, kaip
homoseksualaus asmens, patirtimi su jais. Sis daugialypis atsiveri-
mas — homoseksualaus asmens tapatumo formavimasis vyksta visg
Zmogaus gyvenima.

Dabar pasigirsta vis daugiau kritiky, teigianciy, kad V. Cass pasidlytas
raidos modelis yra atgyvenes — visuomené, palyginti su astuntuoju
desimtmeciu, gerokai pasikeite, jvyko daug teigiamy pokyciy — vi-
suomeneé tapo liberalesne, atviresne , kitokiems“ — dabar biti ho-
moseksualiam jau nebereiskia buti , kitokiam®. Deja, kalbant apie
Lietuva, panasu, kad pokyciai nebuvo tokie ryskis — pakanka pa-

vartyti naujieny portaly ar pagrindiniy Lietuvos laikrasciy puslapius
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ir akivaizdu, kad pozidris j homoseksualius asmenis mazai pakites.
Todél ir pasirinkau V. Cass modelj — tikiu, kad jis bent jau is dalies
atskleidzia tai, kaip Siandien Lietuvoje jauciasi homoseksuali ar bi-
seksuali moteris. Vis délto, svarbu pastebéti, kad Siame modelyje
pristatoma seksualinio tapatumo raida téra viena is galimy krypciy.
Vieniems Zmonéms Sis modelis tinka labiau, kitiems — maziau.

V. Cass tapatumo raidos modelis apima 6 fazes — tai tarsi SeSios
pagrindinés stotelés, kurias nebitinai nuosekliai ir nebtinai visas
turi aplankyti homoseksualus Zmogus keliaudamas tikrojo saves
link. Sios fazeés néra jspraudziamos j laiko réemus — pirmajg faze
iSgyventi gali tiek penkiolikmeté paauglé, tiek penkiasdeSimtmeté
moteris.

Sumaistis — pirmosios fazés leitmotyvas. Moteris Sioje raidos fazéje
saves klausia: ,Negi tikrai galéciau buti lesbieté?”. Pasak V. Cass,
viskas prasideda nuo blankaus suvokimo, kad mane gali traukti tos
pacios lyties asmuo. Moteris atpazjsta pirmasias mintis bei jausmus,
bylojancius, kad ji néra heteroseksuali.

Svarbiausi uzdaviniai Siuo metu — tyrinéjimas ir ugdomas sgmonin-
gumas. Merginos gali ieSkoti informacijos internete, skaityti daug li-
teratiros apie homoseksalius asmenis, ZiGréti daug LGBT tematikos
filmy, o kai kurios —iSbandyti homoseksualius lytinius santykius.

Sis laikotarpis pilnas nerimo, sumaisties, didesnio nei jprasta jau-

trumo aplinkai. V. Cass teigimu, Sio laikotarpio patyrimas daznai
gali bati lyginamas su potrauminiu stresu. Siekdamos kovoti su Sia
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negatyvia emocine patirtimi, moterys daznai gali imtis neigimo tak-
tikos. Netgi jausdamos, kad jas traukia ta pati lytis, jos to nepriima
bei atkakliai kartoja formule ,a$ esu heteroseksuali“. Siam teiginiui
jvairiais budais ieSkoma patvirtinimy — krastutiniu atveju pasine-
riama j heteroseksualius santykius ar netgi skubama iStekeéti. Visi
turimi homoseksualis santykiai laikomi eksperimentu, kai kuriais
atvejais netgi teigiama, kad seksas su moterimi — viso labo nuotykis
per daug iSgérus vakarélio metu ar tiesiog sutuoktinio seksualinés
fantazijos iSpildymas.

Antroji fazé vadinama tapatumo lyginimu. Jos metu moteris pra-
deda priimti galimybe, kad ji tikrai yra neheteroseksuali, geriau
supranta savo, kaip lesbietés ar biseksualios moters, jausmus bei
mintis, taciau bijodama bati izoliuota islaiko vie$g heteroseksualaus
asmens tapatuma.

Pagrindiniai Sios fazés uzdaviniai — prielaidos ,,as esu homoseksuali”
tyrinéjimas, savosios patirties lyginimas su kitais bei siekis sumazinti
tariama ar esamg socialine izoliacija.

Moteris Siuo metu patiria nerimg, vidine kalte bei gédg, taciau pasi-
taiko ir dZiugiy epizody. Siuo periodu vyksta nuolatinés derybos su
savimi, méginama racionalizuoti. Pasitaiko atvejy, kai jvyksta savo-
tiskas asmenybés skilimas: moteris uZmezga homoseksualius santy-
kius, elgiasi kaip lesbieté arba biseksualé, taciau sako, kad buvimas
lesbiete ar biseksuale néra jos asmenybés dalis. Dalis motery Sioje
fazéje pripazjsta, kad jos jaucia lytinj potraukj kitoms moterims,
taciau samoningai renkasi heteroseksualy gyvenima.
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Tapatumo lyginimo fazéje pagrindinis pagalbos Saltinis homoseksu-
alioms ir biseksualioms moterims — bendravimas su kitais nehetero-
seksualiais Zmonémis. Jie — svarbus palaikymo, socialinés paramos
bei informacijos Saltinis.

Trediasis raidos Zingsnis — tapatumo tolerancija. Siuo metu galutinai
priimama galimybé, kad ,,as esu homoseksuali ar biseksuali“ ir vyks-
ta savotiskas Sio tapatumo matavimasis. Dabar moteris juda aiskaus
saves ,apibrézimo” link, nors jos santykj su homoseksualumu rei-
kéty vis dar vadinti tolerancija, o ne priemimu. Sioje fazéje moteris
suvokia, kad ji tokia ne vienintelé, ir siekia kiek jmanoma daugiau
bendrauti su LGBT bendruomene, tenkindama savo socialinius,
seksualinius ir emocinius poreikius.

Pagrindiné uZduotis Siuo metu — pripaZinti savo homoseksualumg
ar biseksualumg bei dél to kylancius emocinius bei socialinius po-
reikius. Moterys deda taska socialinei izoliacijai bei vienatvei, pra-
dedama dalyvauti LBT bendruomenés veikloje, po truputj kuriamas
bendrumas su kitais LGBT Zmonémis.

Visgi moterys vis dar lieka pernelyg jautrios, gana greitai supyks-
ta — Sis emocinis nestabilumas labai pastebimas tais atvejais, kai jy
patirtis su LGBT bendruomene néra sékminga. Siais atvejais gynyba
pasireiskia per stiprias, netgi kiek hiperbolizuotas reakcijas, o kai ku-
riais atvejais grjztama j pirmajg ar antrajg raidos stadijas. Jei patirtis
su kitais netradicinés orientacijos Zmonémis yra sékminga, tuomet
nepatiriama emociniy sukrétimy, judama didesnio atvirumo link,
pamazu priimamas homoseksualios moters tapatumas.
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Neigiama patirtis su LGBT bendruomene daznai iSryskina ir pacios
moters turimg homofobijg, jvairius mitus apie neheteroseksualiy
Zmoniy gyvenima, tad svarbu suvokti, kad bet kokia neigiama pa-
tirtis su ja yra tik pavienis atvejis ir kad egzistuoja daug pozityvios
patirties galimybiy — juk tiek homoseksualiy, tiek heteroseksualiy
Zmoniy yra daug ir jvairiy.

Kitas Zingsnis po tolerancijos — priémimas. Moteris savo homosek-
sualuma galutinai priima bei integruojasi j LGBT kultiira. Siuo metu
prasideda pirmieji atsivérimai — savosios seksualinés orientacijos
atskleidimai aplinkiniams. Si raidos fazé kartais dar vadinama ho-
moseksualios paauglystés pradzia, todél kad patiriamas nuolatinis
konfliktas tarp to, kaip moteris mato save kaip lesbiete ar biseksu-
alig moterj, ir to, kaip visuomeneé Zidri j lesbietes ar biseksualias
moteris.

Siuo metu vyksta LGBT draugy rato aplink save kiirimas bei plétimas,
aktyviau dalyvaujama LGBT bendruomenés veikloje. Daznai nutols-
tama nuo Seimos, draugy, pradedama daugiau bendrauti su naujai
sutiktais Zmonémis. Toks nutolimas nuo artimyjy padeda atsiriboti
nuo galimos homofobijos apraisky artimoje aplinkoje, palengvina
naujai atrasto tapatumo tyrinéjima.

Moteris gali patirti liidesj, pyktj ar netgi jtizj susidurdama su visuo-
menéje paplitusia homofobija. Visos neigiamos emocijos, kurios
anksc¢iau buvo nukreiptos j save, dabar nukreipiamos j aplinkinj
pasaulj —vis dazniau pradedama aktyviau kovoti su homofobiSkomis
nuostatomis, tolstama nuo ty, kurie Sioms nuostatoms pritaria. Da-
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bar moteris gali jausti stipry prieSiSkumg heteroseksualiam pasau-
liui ir geriausia iSeitis jai — buvimas LGBT bendruomenéje.

DidZiavimasis tapatumu — kitas tapatumo raidos Zingsnis. Siame
etape moteris visiSkai pasineria j LGBT kultiira, galutinai iSreiSkiamas
homoseksualaus ar biseksualaus asmens tapatumas. Pradedama
atsiverti ir Seimos nariams bei kolegoms.

Dabar moteris save suvokia kaip LGBT bendruomenés atstove, nors
vis dar susiduria ir su savo internalizuota homofobija. Dél savo-
jo homoseksualumo ar biseksualumo jauciamas dziaugsmas, kyla
stiprus noras atsiverti visam pasauliui. Viskas, kas anksciau buvo
slopinta, dabar prasiverzia — pries tai buves abstraktus pyktis visai
heteroseksualiai bendruomenei dabar virsta j konkrety objektg
nukreiptu pyk¢iu.

Sios fazés moteris kartais apibiidinama kaip paaugle, turinti suau-
gusio Zmogaus protag ir kiing, kadangi jos elgesys kai kuriais atvejais
primena paauglio elgesj. Ji kartais kiek arogantiskai didZiuojasi sa-
vimi bei visa LGBT kultlira, atmeta viska, kas priklauso heteronor-
matyvumui, niekina jj. Akcentuojamas savo, kaip homoseksualios
moters, formavimasis per jvaizdzio detales — Sukuosenas, plauky

dazyma, LGBT simbolikos nesiojima.

Sios moterys daug bendrauja su LGBT bendruomene ir palaiko ma-
Zai rysiy su heteroseksualiais Zmonémis. Kai kuriais atvejais yra netgi
priesiskai nusiteikusios jy atzvilgiu, kadangi neskiria homofoby nuo
neheteroseksualiai orientacijai atviry Zzmoniy.
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Sioje fazéje moteris — maistinga ir elgiasi ekscentri$kai. Jos ,ho-
moseksualus” amzius atsilieka nuo chronologinio. PrieSingai nei
heteroseksualls Zmonés, ji savojo seksualumo negaléjo tyrinéti
paauglystéje, kadangi buvo slopinta jos homoseksuali ar biseksu-
ali puse. Sj ekscentriska elgesj LGBT Zmonéms daZnai prikaisioja
homofobiskai nusiteike asmenys, taciau Si paauglysté — tik etapas,
trunkantis dvejus — trejus metus.

Si fazé turi labai daug teigiamy pusiy. Pyk&io homofobijai ir didia-
vimosi savimi misinys gimdo aktyvistus, aistringai jsitraukiancius j
kovotojy uz LGBT Zmoniy teises gretas, dalyvaujancius eitynése ar
organizuojancius mokymus bei savitarpio pagalbos grupes.

Tapatumo sintezé V. Cass modelyje Zymi paskutinj homoseksualios
ar biseksualios moters raidos etapa. Siuo metu seksualiné orienta-
cija galutinai integruojama j asmenybe, ,as“ pradedamas suvokti
kaip visuma.

Moteris tampa visiSkai atvira tiek sau, tiek aplinkiniams. Uzmezgami
pilnaverciai santykiai su partnere. Homoseksuali moteris pradeda
galutinai realizuoti, aktualizuoti bei iSreiksti save.

Nebelieka iki tol buvusios nuolatinés takoskyros tarp ,mes” ir ,jie” —
galutinai jsitikinama, kad ne visi heteroseksualls Zmonés nusiteike

neigiamai, su jais bendraujant nebeprarandamas pasitikéjimas savimi.

Pirmosios trys V. Cass tapatumo raidos modelio fazés atspindi ho-
moseksualios moters raidos pradZig — jos emocijos dar neapdoro-
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tos, ji jautri kity vertinimui. Siuo metu moteris, susidiirusi su nei-
giamu patyrimu, gali nuspresti visai nebeatsiverti ir toliau aktyviai
slépti savo tikrajj tapatuma. Jos pagrindinis poreikis — emocinis ir
fizinis saugumas, kadangi vyksta intensyvus vidinis darbas su savimi.
Moteris tiek intelektiniu, tiek emociniu lygmeniu svarsto apie savo
tapatuma, lygina save su kitais, sprendzia, ar ir kiek gali priimti savajj
homoseksualuma.

Vélesnés trys Sio modelio fazés pasizymi didesniu uztikrintumu.
Moteris nebeabejoja bei tiksliai Zino, ko nori. Dabar galima visiskai
priimti savajj homoseksualuma ir viesai kalbéti apie jj.

Visgi reikia pabrézti, kad kalbant apie $j modelj svarbu atminti, kad
ne visos minétos fazés yra pereinamos nuosekliai. Kartais tam tikra
fazé praleidziama ir perSokama iSkart j vélesne, vienos fazés trunka
labai trumpai, o kitos —ilgiau nei jprasta.

V. Cass nurodytos fazés egzistuos tol, kol neheteroseksualis vaikai
bei paaugliai negalés drasiai tyrinéti savojo seksualumo, kaip tai
daro jy heteroseksualls bendraamziai. Bltent todél savo seksua-
luma homoseksuali moteris pilnai tyrinéti kartais pradeda tik su-
augusi — ji turi atlikti milziniskus uzdavinius: i$ naujo atrasti savajj
,as“ integruoti homoseksualuma j savo asmenybés struktiirg. O kuo
jaunesni Zmonés pradeda atsiverti sau bei kitiems, tuo lengviau bei
sklandziau jie pereina visas Sias raidos fazes.
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Ramuné Pajuodyté-MilasSiené

Kurti nuoSirdzius santykius visada yra labai sudétinga, o homosek-
sualiy pory situacija yra dar labiau apsunkinta, nes prisideda nei-
giama visuomeneés reakcija, jvairls stereotipai, daznai tenka sléptis,
meluoti tévams, bendradarbiams, draugams, o taip pat jveikti savo
paties homofobijg. Visa tai sunkina nuosirdy bendravimg tarpusa-
vyje. PavyzdZiui, norétum gatvéje paimti savo mylimajg uz rankos,
bet bijai, kad dél to nenukentétuméte; Svestum Kalédas kartu ir
atsivestum savo drauge pas savo tévus, bet negali, nes dar jiems
neatsiskleidei. Arba, tarkim, jGsy partneré seniai supazindino jus su
savo tévais, ir dél to gali jausti nelygiavertiSkuma.

Svarbiausi dalykai, esminiai momentai, mezgant gily ir artima rysj,
nepriklauso nuo porg sudaranciy asmeny seksualinés orientacijos.
Homoseksualios ir heteroseksualios poros bendravime iskyla tie
patys pavojai: partneriy bandymas savo santykiuose remtis tobulu
modeliu, normomis bei standartais (nevertinimas, neieskojimas
savo unikalaus buvimo btdo); partneriy siekimas susilieti, sutapti;
konflikty baimé ir nesutarimy vengimas.

Tikro ir nuoSirdaus santykio su kita (kitu) nejmanoma sukurti, orien-
tuojantis j ,autentiska”, ,tikrg” standartg, schemas ar modelj. Tei-
singo modelio néra, kaip kad ir ,normaliy“ santykiy ar ,teisingos”

seksualinés orientacijos. Tai tas pats lyg iS pradziy sugalvotume ir
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sukonstruotume autentisko santykio modelj, o jau tada bandytume
savo gyvenime, su mums artimais Zmonémis, pacius save uz ausy
tempti iki to standarto. Verta kalbéti veikiau apie tai, j ka svarbu
atkreipti démesj, kas galéty padéti porai jaustis gerai.

Remdamasi savo asmenine bei profesine patirtimi iSskyriau keletg
reikSmingy aspekty poros bendravime. Juos suformulavau kaip nau-
dingus patarimus poroms, norin¢ioms megzti atvirus ir nuosirdzius
santykius.

Svarbu atmesti visus ,kaip turéty bati“ nes yra tik ,,kaip mums
abiems geriau”, ,Teisingo”, geriausio santykiy modelio néra. ,Nor-
malumas” neegzistuoja, tai prietaras, stereotipas. Svarbiausia, kad
jOs abi jaustyméteés gerai santykiuose, o ne atitiktuméte kazkokia
normg, standartg ar idealg. Kartais partnerés, kaip ir heteroseksu-
aliuose santykiuose vyras ir moteris, pasiskirsto rolémis, kurios gali
dusinti abi asmenybes, nes yra per siauros. PavyzdZiui, nuspren-
dziate: ,,as uzdirbsiu pinigus, tu ripinsies namais” arba viena visada
inicijuoja seksualinius santykius, kita sutinka arba ne.

Heteronormatyvumas ir kategorizacija egzistuoja taip pat ir tarp
paciy lesbieciy, t.y. , tikry“ lesbieciy stereotipo problema. Lesbietés
ir pacios kategorizuoja: tikros ar netikros, grynos ar negrynos lesbie-
tés. Neva tik tarp ,,grynyjy“ egzistuoja ,tikras” lesbietiskas santykis,
o biseksualumas reiskia ,neapsisprendima” ir nesuvokiamas kaip
,orientacija“, pozicija. Mergina, turinti seksualine santykiy su vyrais
patirtj, laikoma maziau patikima, kaip ligonis, galintis , atkristi“. Visgi
tiesa yra tokia, kad ,tikroji“ lesbieté gali nueiti pas kitg partnere
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lygiai taip pat kaip ir mergina, turinti biseksualig patirtj, gali nueiti
pas kitg partnerj ar partnere.

Svarbu nelyginti savo rysio su kitomis poromis ar savo buvusiais san-
tykiais. Kiekvieni santykiai yra unikalUs, nepalyginami ir tik ,masy”.
Vertinkite juos, matykite jy specifiSkuma. Jis galite piktintis: ,Jos
tai eina susikibusios uz ranky vieSumoje, o mes tai ne” ar ,Jos tai
visur keliauja kartu, o mes sédime namie”. ,Miglé tai savo tévams
parodé Jurgg, o tau géda“. ,,Mano buvusi tai pirkdavo man dovanas,
o tu nei gélytés nepadovanoji“. ,Tame seriale apie leshietes tarp jy
buvo visai kitaip, kodél pas mus taip néra?“.

Svarbu nesusitapatinti, iSsaugoti save. Tai labai sudétinga uzduotis,
nes santykiuose veikia kitas vektorius — buvimo kartu su kitu, ben-
drumo. Tikras susitikimas gali jvykti tik tuomet, kai yra du asmenys,
kai kiekviena i$saugo savo individualuma. Taigi, priesingai nei re-
klamoje , du viename®“, du kuria naujg bendrg erdve — du skirtingi
asmenys kuria naujg visuma. Tik iSsaugodamos savo individualumg,
abi gali gerai jaustis ir harmoningai papildyti viena kitg, dalintis savo
patirtimi. Jei pora susilieja be riby, prasideda destrukcija, abi pra-
deda kankintis, dusti. PavyzdZiui, bandydamos niveliuoti skirtumus,
merginos perdém derinasi, taikosi viena prie kitos, viskg daro kartu,
kol nebesupranta, ko kiekviena noréty atskirai. Abi praranda, pa-
meta save. Dar daznesnis atvirkscias atvejis — bandoma , perdaryti“
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kitg pagal save, tikimasi pakeisti jos jprocius, vertinimus. Tada toji
priesinasi, prasideda kova uz valdzia: kieno poziiris geresnis.

Svarbu matyti savo skirtinguma nuo partnerés ir nebijoti skirtumuy.
Dél jy nenutolsite ir neissiskirsite. Visiskai nattralu, kad skiriasi pa-
tirtys, pozidriai, vertinimai, pomeégiai. Svarbu iSsaugoti savo veiklas,
interesus ir neriboti, nekritikuoti partnerés. PavyzdZiui, viena nori
aktyviai dalyvauti bendruomenés gyvenime, kita mégsta sédéti uzsi-
dariusi namuose ir mano, kad tai bergzdzias uzsiémimas. Tai visiskai
natdralu: visai nebitina abiems lékti j susitikimus arba visglaik sédéti
apsikabinus namuose. Svarbu priimti tuos skirtumus ir neversti kitos
bati tuo, kuo ji néra. Vertinkite jos unikaluma ir tai padés jums vertinti
savo pacios unikaluma. Taigi leiskite partnerei gyventi savo gyvenimag

ir laisvai kvépuoti, o taip pat leiskite gyventi sau.

Nereikalaukite i$ partnerés, kad ji iSpildyty visus jasy ltkescius ir norus.
Labai daZznai sutike antrg puse, pradedame tikétis, kad ji mums bus
viskas, vos ne Dievas: ir mama, ir drauge, ir sesuo, ir sekso partnere ir
bala Zino, kas dar. Atrodo, $tai dabar jau nebus jokiy problemy, viskas
klostysis savaime, kaip sviestu patepta, neiskils jokiy nesklandumuy.
Joks Zmogus ir jokie santykiai neatlaikys tokiy nerealistiniy likesciy.
Partneré gali pajusti, kad i$ tikryjy nematote jos, kaip asmenybés, ne-
priimate, o tik projektuojate savo jsivaizdavimus ir likescius. IS pradziy
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ji gali bandyti (nesgmoningai) tapatintis su projektuojama j jg figiira
ir stengtis atitikti lGkescius: bati ir mama, ir mylimaja, ir psichotera-
peute. Akivaizdu, kad tai yra nejmanoma ir kartais tiesiog prazutinga
abiems: abi tarsi jkalintos ir praranda save. Toks rysys tampa pseudo-
rysiu, nes tai rySys ne su tikru Zmogumi, bet su iliuzija. Taigi deréty
atsisakyti iliuziniy likesciy apie partneryste, meile, mylimaja. Siekimas
idealiy santykiy bei didelés pretenzijos iSrinktajai sukelia neisvengia-
mus nusivylimus, griauna santykius. Didelé meilé virsta neapykanta,
idealizacija — visiSku nuvertinimu, partnerés Zeminimu.

Santykiuose svarbu kuo daugiau pazinti save — savo vidinius de-
monus, kompleksus, baimes. Tai nereiskia iskart pulti jy atsikratyti,
iSrauti — kartais tai tiesiog nejmanoma. Juk jie greiciausiai formavosi
nuo ankstyvos vaikysteés ir gali bati giliai jsiSaknije. Jei Zmogus, jsiti-
kines, kad jis neturi kompleksy, tai greiciausiai reiskia, kad komplek-
sai turi jj. Svarbu juos jsisgmoninti, Zinoti, nes kai jsisgmonini, gali
juos labiau kontroliuoti, valdyti, ir jie nepadaro Zalos santykiams.
O kas gi tie vidiniai demonai, kompleksai? Tai nesaugumas, baimé
prarasti, nepasitikéjimas savimi. Visi mes daugiau ar maziau bijome
prarasti artimg Zmogy, jau¢iamés nesaugiai. Kartais jvairiais bldais
bandome kompensuoti savo nepilnavertiSkumo jausma. PavyzdZiui,
kaltiname partnere nepatikimumu, nepagrjstai pavyduliaujame.
Nereikty prisidengti tuo, jog Cia veikia stereotipas, kad , lesbietés yra
neistikimos ir visada ieSko seksualiniy nuotykiy®, tai gali buti vidiné
baimé, netikéjimas, kad esi verta meilés. Kartais perdétai ripinamés
partnere ir tokiu elgesiu slopiname partnerés iniciatyva, veriame
jg jaustis bejége. Perdéta globa tarsi rodome, kad ji bejégé, kad be
misy ji neisSgyvens, kad esame jai nepakeic¢iamos.
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Kuo labiau pasitikésite savimi, tuo saugesné jausités savo santykiuose,
tuo bus maziau jtarumo, priesisSkumo jasy rysyje, o jvairios jusy bai-
més ir kompleksai nebezlugdys santykiy. Svarbu paciai suvokti savo
stiprigsias puses, kur jums sekasi, uz kg save gerbiate, mylite, kg ver-
tinate savyje. Kokia yra veikla, kurioje jauciatés stipri, sékminga? Kaip
galite suteikti sau daugiau dziaugsmo, apdovanoti, pagirti save?

Svarbu leisti save paZinti, atskleisti jvairias savo puses partnerei:
grazias ir negrazias, stiprias ir silpnas, sveikas ir pazeistas. Saky-
ti tiesg daznai yra labai sunku, nes gali bati baisu, kad savo tiesa
jskaudinsite partnere: ji supyks, nusivils, atsiribos, nebenorés bati
kartu, baisu, kad ji pamatys jisy bejégiskumg ir panasiai. Taciau,
kai sakome tiesg, kitam Zmogui taip pat sunku islikti pasislépusiam
ir santykiai tampa gilesni, artimesni. Zinoma, visada yra rizika, kad
partneré nenorés girdéti, kas jus esate, kaip ji daro jums jtakg, ir gali-
te prarasti ry$j. Gali tekti susidurti su santykiy ribomis arba santykiai
iS tiesy gali nutrakti ir teks iSgyventi sielvartg, bet tai yra geriau nei
bati jkalintai savo baiméje ir pyktyje.

Svarbu aiskiai iSsakyti savo poreikius, nesitikéti, kad partnereé atspés,
pajaus, ko jus norétuméte. Ji néra telepaté, nors kartais i$ tiesy
pajunta be Zodziy, nes esate artimos. Labai svarbu kalbétis, aiskiai
jvardinti, ko norétuméte ar nenorétuméte, kas jums patinka, o kas
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nepatinka. Jei tik métote uZzuominas, paliekate partnerei paciai
interpretuoti jisy mintis ar jausmus. Visi puikiai Zinome, kad kito
Zmogaus elgesio motyvy interpretacija daznai baigiasi nesusipra-
timais, nuoskaudomis, diskomunikacija. Taigi svarbu iSsakyti savo
norus tiesiai ir konkreciai, vengti migloty teiginiy, pavyzdZziui, vietoj:
»galétum biti ripestingesné”, sakykite: ,as noréciau, kad tu palydé-
tum mane pas gydytojg ir padarytum vakariene”.

Neretai Zmonés mano, jog konfliktai yra blogis, jie griauna santykius.
DaZniausiai yra atvirksciai: konfliktai rodo, kad abiems yra svarbus
santykiai ir partnerés bando rasti iSeitj, nori tobulinti savo santykius.
Kai pora iSvis nesipyksta, kyla jtarimas, kad partnerés viena kitai abe-
jingos arba veikia uzdelsto veikimo bomba, kuri anksciau ar véliau
sprogs ir greiciausiai paciu bjauriausiu bidu, kai pasakoma tai, ko net
negalvojama. Jei konflikty néra, reiskia, kad partnerés slepia viena
nuo kitos savo jausmus, mintis, o jy santykis néra atviras ir nuosirdus.
Kaupiasi nuoskaudos, apmaudas ir santykiai $3la, atsiranda netikru-
mas, kartélis. Konfliktuodamos atsizvelkite j keletg aspekty:

» Kalkite gelezj, kai ji Salta — nesikalbékite apimtos jsiGcio ar
didZiausios jtampos momentu. Geriau $nekétis, kai esate ra-
mios, jauciate, kad galite kontroliuoti savo pyktj.

¢ Kalbékite savo vardu ir iSsakykite savo jausmus, o ne kaltini-
mus. Sakykit ,as“, o ne ,tu”: ,as jauciu...”, ,,as noriu...”. Teigi-
nys, kuriame vartojamas jvardis ,as“ sako kazkay apie jus, jis
,heuzmeta” partnerei atsakomybés dél jlsy jausmy. Kitas
Zmogus tikrai néra jasy problemy priezastis ir jis neprivalo pa-

daryti jasy laiminga ir patenkinta. Kai kalbate savo vardu, nie-
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kas negali gincytis dél jasy jausmy ar minciy. Jei ne kaltinsite,
o kalbésite apie savo jausmus, sukelsite mazesne partnerés
gynyba. Pavyzdziui, nesakykite ,tu per daug vadovauiji“, ,tu
mane siutini”, sakykite ,,man nepatinka, kai tu man nurodinéji,

‘

kg turiu daryti“, ,as pykstu”.

¢ Kritikuokite ne partnerés asmenybe, o tam tikra jos elges;j.
PavyzdZziui, visiSkai netinkama sakyti ,tu esi frigidiska“. Gali-
te pasakyti: ,,as jauciuosi atstumta, kai tu neatsakai j mano
glamones”.

¢ Nesuabsoliutinkite ir neapibendrinkite. Nesuabsoliutinkite
neigiamy pusiy, pavyzdZiui, nesakykite: ,tu amzinai pavar-

gusi, tau visada skauda galvg!”. Galite pasakyti: ,man skau-
du, kai man pasidlius kg nors veikti kartu, tu sakai, kad nori

miego, tau skauda galva ar esi pavargusi”.

* Neinterpretuokite, neklijuokite etikeciy, nediagnozuokite, ne-
moralizuokite ir nepamokslaukite, tai visiskai neefektyvu. Pa-
vyzdZiui, nesakykite: ,,a$ manau, kad tu nori kontroliuoti mane
ir esi paprasciausia egoisté”; geriau: ,,as jauciuosi nemaloniai,
kai tu skambini man po keletg karty, kai esu su draugémis”.

* Nesivelkite j intelektualinius gin¢us. Nebandykite jtikinti partne-
rés savo teisingumu ir nejrodinékite savo tiesos, nes ji puls jro-
dinéti savaja. Geriau pasakykite : ,,gal tau atrodo tai absurdiska,
bet as taip jauciuosi, ir as nieko negaliu su savimi padaryti®. Jis
neprivalote pateikti logisky argumenty savo pozicijai apginti.

* Nesitikekite, kad partneré i$ karto sureaguos ir pasikeitimas jvyks
greitai. Pokyciai vyksta létai, nes jsisenéje santykiy modeliai ir el-
gesio scenarijai yra labai stiprus. Bkite kantri, bandykite vélir vél.

e Kai partneré iSsako nepasitenkinimg jumis, svarbu nepulti



j kontrataka, nesiginti ir nevengti nemaloniy temy. Svarbu
sureaguoti, atskleisti savo jausmus. Tyla, neigimas, atsiprasi-
néjimai visiskai netinkami.

ISkilus sunkumams pirmiausia reikty atsigrezti j save. Svarbiausias
klausimas atsiradus problemai, turéty bati, koks gi mano pacios
jnasas j visa tai, o ne baksnojimas j partnerés klaidas. Kg as galiu
padaryti, kad bty geriau? Ar tikrai padariau viska, kas nuo manes
priklauso? Tik tada, kai atskaitos taskas esi pati, yra reali galimybé
keisti santykius. Kita vertus, svarbu suvokti ir kitg puse, ne viskas
nuo jasy vienos priklauso, ir neprisiimti per daug atsakomybés.

Autentiskas rySys — ne rezultatas, o nuolatinis procesas, nuolatinis
augimas ir tobuléjimas. Sis procesas paprastai yra labai skausmingas,
nors ir atnesa j gyvenimg daug dZiaugsmo ir tikrumo. Jis tesiasi visg
gyvenima, kai kazkokie dalykai grilina, kazka jveikiame savo viduje, at-
pazjstame, kei¢iamés. Tai viso gyvenimo uzduotis ir galutinis tikslas.

LBT moterims, homoseksualioms poroms Sis augimo ir tobuléjimo
procesas yra dar sudétingesnis. Tenka jveikti ne tik savo vidines baimes,
kompleksus, klaidingus jsitikinimus, bet ir priesintis bei atremti (,,atlai-
kyti“) iSorinj spaudimg, homofobines misy visuomenés nuostatas bei
heteronormatyvuma. Manau, jog kai kurioms moterims, stokojancioms
artimyjy palaikymo, galéty labai padéti LBT motery savipagalbos gru-
pés bei individuali ar grupiné psichoterapija, psichologinés konsultaci-
jos. Tikiuosi, kad Sios moterys ieskos ir atras sau tinkama pagalba.
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KsSistof Zmitrovic

Daugelio Zmoniy galimybés biti savimi Siais laikais yra Zymiai di-
desnés nei anksCiau. Atsiranda vis daugiau skirtingy subkultiry,
interesy grupiy, pasaulis siauréja dél naujy technologiniy galimybiy.
Jsijungus Skype ar Facebook dingsta supratimas, kad Australija yra
toli, ir atsiranda didesné tikimybé atrasti tg terpe, kurioje galime
jaustis geriausiai. Nors galimybés biti savimi padidéjo ir susirasti
draugy tapo lengviau, taciau, kaip ir seniau, niekas negimsta mo-
kédami surasti bendrg kalbg su kitais — visi mokomés bendrauti,
pasakoti apie save ir sau svarbius dalykus, o kartais mokomés ginti
savo interesus ir teises. Tai ypac aktualu lesbietéms, biseksualioms
ir translytéms (LBT) moterims, vis dar susidurian¢ioms su visuome-
nés priesiSkumu ir neigiamais stereotipais, kuriuos jos daznai turi
jveikti, siekdamos efektyvaus bendravimo ir pilnavercio dalyvavimo
socialiniame gyvenime.

Mano manymu, niekas nepadeda uztikrinti savo teisiy taip efek-
tyviai, kaip mokéjimas sékmingai bendrauti. Jeigu prisiminsime
garsiausius istorijos oratorius, pastebésime, kad dauguma is jy
kovojo uz savo teises ir tiesas. Ar tai bty Mahatma Ghandi, kuris
siekeé iSlaisvinti Indijg be Zudymo, ar Martinas Liuteris Kingas, kuris
ne tik gyné juodaodziy teises, bet ir kovojo uz svarbias prigimtines
Zmogaus teises, tokias kaip laisvé ir lygybé. Esu jsitikines, kad visi
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Sie kovotojai uzZ teisybe nebuvo niekuo ypatingi. Jie tiesiog kazka-
da savo laiku nusprendé netyléti ir pradéti ginti savo ir aplinkiniy
teises.

Pradéti kalbéti gali bGti sunku ir net baisu, taciau tg baime daz-
niau lemia ne realls pavojai, 0 mumyse slypintys jsivaizdavimai ir
nuostatos. Lygiai taip pat ir su vieSu kalbéjimu — mums trukdo ne
jgimto talento trikumas, o jsivaizdavimas, kad jo mums triksta.
Pavyzdziui, bendraudami su draugais ar pazjstamais, su pardavéjo-
mis ar kirpéjais, dauguma is misy daugmaz suprantame, kaip turi
atrodyti bendravimas, taciau kai tenka kalbéti su nepazjstamais
Zmonémis, Ziniasklaida ar didesne auditorija, pradedame tikéti,
kad nebemokame kalbéti. IS tiesy, nors daug masy kasdienio laiko
uzima bendravimas, $j procesg vis dar supa nemazai paslapciy,
klaidingy jsivaizdavimy ir jsitikinimy, kurie mums trukdo. Esu tikras,
kad Zmogus turi jgimtg gebéjima kalbéti, tad kiekvienas gali kalbéti,
tiesiog turime atsikratyti klaidingy jsivaizdavimy ir jsitikinimy, kurie
ir sukelia pernelyg didelj jaudulj, baime ar nenorg vieSai kalbéti.

Pries pateikdamas astuonis, mano manymu, svarbiausius mitus,
kurie trukdo kalbéti viesai, noriu trumpai pasakyti, kodeél apskritai
svarbu iSmokti vieso kalbéjimo. Turbit daugumai masy labai nore-
tysi gyventi supratingoje, iSsilavinusioje visuomenéje, kur santykiai
tarp Zmoniy baty grjsti meile, pagarba ir supratingumu. Taciau vis
dar negyvename. Kyla klausimas, kaip mes galime suprasti vienas
kita, jeigu nepasakojame apie save ir savo gyvenima. Siais laikais
didZioji visuomenés dalis apie LBT moteris gauna tik klaidingg, is-
kreiptg informacijg iS netiesioginiy Saltiniy ar Ziniasklaidos ir jeigu
LBT moterys nepasakos apie save, taip gali likti ir toliau. Tikiu, kad
ne kiekviena LBT atstové eis j Ziniasklaidg ar j didZiulius renginius ir
pradés pasakoti apie save bei savo gyvenimg, taciau ji galéty papa-
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sakoti ir pasidalinti savo pastebéjimais ar nuomone savo aplinkoje.

Taciau net ir Cia kojg pakisa vieSo kalbéjimo baimeé.

Si baime paprastai kyla ne i$ tikry pavojy, daZniausiai ji kyla i$
musy klaidingy jsivaizdavimy apie situacijg. Kvieciu atrasti juos
savyje ir pabandyti paZidréti kitu kampu. Zemiau pateikiu astuo-
nis mitus, kurie ir tampa svarbiausiomis kliGtimis bendraujant su

auditorija.

Pirmasis klaidingas teiginys — kuriuo daugelis tikime — vie$as kalbéji-
mas néra skirtas mums, nes neturime talento. Taip mastydami mes
prarandame dalj pasitikéjimo savimi ir pamirStame vieng esminiy
taisykliy — kalbéti gali visi ir visi turi, kg pasakyti. Nereikia ypatingo
talento, kad pasakytume tai, kg i$ tikryjy galvojame, jauc¢iame ar
iSgyvename. LBT moterys gali atstovauti savo teises kalbédamos
(nebdtinai kazkokiai didelei auditorijai — tai gali bati Zurnalistas,
politikas ar tiesiog naujas pazjstamas) ir tam reikia ne talento, o
Siek tiek daugiau pasitikéjimo savimi ir tikéjimo, kad is tikryjy turi
kg pasakyti.

Taip, galblt kiekvienas iS misy netaps garsiu oratoriumi ir ne-
jkvéps Simtatlkstantiniy miniy keisti pasaulj, kaip tg dare, pa-
vyzdZiui, Martinas Liuteris Kingas savo Zymiojoje kalboje pries
milziniskg auditorijg, sakydamas ,| have a dream today!“, taciau
absoliuciai kiekvienas galime iSsakyti savo nuomone ramiai ir jdo-
miai prie$ bet kokio dydzio auditorijg, tam tereikia Siek tiek Ziniy
ir daug praktikos.
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Nemazai musy paprastai vengia kalbéti prie$ auditorijg, nes esame
jsitikine, kad dar nemokame to daryti. TaCiau vengdami kiekvieno
vieSo pasisakymo mes atimame i$ saves galimybe praktikuotis, o
tuo paciu ir tobuléti. Juk vieSo kalbéjimo praktika yra svarbiausias
veiksnys, kalbétojus paverciantis gerais oratoriais. Mokydamiesi jvai-
riausiy dalyky, net tokiy, kaip vaiksc¢iojimas, plaukimas ar vaziavimas
dviraciu, patiriame eile nesékmingy bandymuy, kol iSmokstame viska
atlikti gerai; vieSai kalbéti taip pat galime iSmokti tik darydami klaidas,
kurias véliau galime apmastyti ir i$ jy pasimokyti. LBT moterys niekada
neiSmoks ginti savo teisiy, jeigu tik tylés ir lauks, kol tg padarys kas
nors kitas, kas, jy manymu, jau moka kalbéti. Reikia tiesiog pasakyti
sau, kad ,,tik darydama mokausi”, ir kalbéti — pradéti nuo mazesniy ir
paZjstamy auditorijy, kol, ilgainiui, masy klausys tokios, prie$ kurias
anksciau niekada nebltume isdrjse pasirodyti.

Taip, auditorija junta kalbétojo pasiruoSimo arba patyrimo kalbéti
trikuma, didelés klaidos gali net erzinti klausytoja, taciau nereikia
pamirsti, kad visi esame Zmoneés ir visi darome klaidy. Net turintys
daug patirties ir Ziniy specialistai padaro didesniy ar mazesniy klai-
dy. Oratoriai daro klaidas — nuo jy niekas neapsaugotas. Sakoma,
kad klysta visi, taciau profesionalais, taip pat gerais oratoriais, tampa
tik tie, kurie nebijo klaidy, moka jas iSnaudoti ir i$ jy pasimokyti. Tie,
kurie darysime daugiau klaidy, jausime maziau baimés ir turésime
geriau islavintus jgldzius. Tad sidlau j klaidas Zvelgti kaip j galimybe
tobuléti, nes tik taip galime judéti j priekj ir tapti stipresni.
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Bijodami suklysti, pradedame kelti sau labai didelius reikalavimus
ir manome, kad tokius pat didelius reikalavimus mums kelia au-
ditorija. Taciau, jeigu prisiminsime tuos atvejus, kai patys buvome
auditorijos dalimi ir klausémés kalbétojy, lengvai pastebésime, kad
paprastai tai netiesa. Auditorija nori iSgirsti sklandzig ir jdomig kal-
bg, nesvarbu, ar sutinka su jos turiniu ar ne. Juk jei tik kalbétojas,
pavyzdziui, koks déstytojas, pradéjo kalbéti nuobodziai ir nejdomiai,
norisi, kad jis kalbéty geriau ir klausytis bty jdomu. Taip pat, klau-
sydami praneséjo, kuris labai jaudinasi, norime, kad jis jaudintysi
matziau ir jaustysi laisviau. Kiekviena auditorija nori klausytis gery
oratoriy, tad jau vien dél to, klausytojai nori, kad mums pasisek-
ty. Ir, kai kazkuri i$ LBT motery prabils apie savo teises, gal ne visi
klausytojai sutiks su tuo, kg ji sako, bet turbat daugelis norés, kad
Zodziai skambéty sklandziai ir jtikinamai. Kitg karta kalbédami prie$
auditorijg prisiminkime, kad auditorija neprivalo su mumis sutikti,
bet jeigu ji jau klauso misy, reiskia ji nori, kad kalba bity jdomi ir
jtraukianti.

Sita kliGitis ne tokia akivaizdi, nes tiek kalbant vie$ai, tiek bendrau-
jant jprastoje aplinkoje jauciameés taip, tarsi nuolat gautuméme visg
pasnekovo démes;j. IS tikryjy, turbit tik video kamera gali uzfiksuoti
viska realiu laiku, o Zmonés, net ir kalbédami su kazkuo, nemazg dalj
démesio nukreipia j aplinkg arba j save ir savo mintis. Tuo tarpu geras
oratorius kalbédamas turi galimybe matyti auditorijg, o daznai ir dis-
kutuoti su ja, tai leidZia jam sukurti tokj rysj su auditorija, kokio jam

reikia. Patyre oratoriai, beje, visada pasinaudoja Sia galimybe.
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Yra toks pasakymas: ,Kas yra aptvare?“. Jis apie tai, jog dauguma
Zmoniy bGdami scenoje jauciasi taip, tarsi sédéty narve zoologijos
sode, ir tas jsivaizdavimas dar labiau didina jaudulj, zmogus pradeda
jaustis nenatdraliai. Pamirskime §j jsitikinimg — nesame zoologijos
sode. Kai kalbame, mus mato ne daugiau negu mes matome kitus, ir
kiti pastebés ne daugiau negu mes pastebime, o prisimins, tikétina,
dar maziau. Kai tik suvokiame, kad i$ tiesy ne auditorija atéjo stebeéti

oratoriy, o jis auditorijg, jaudulys Zymiai sumazéja.

Pazvelkime j kalbéjima kaip j savotiskg auditorijos pazinimo bida.
Juk sédintys auditorijoje Zmonés jauciasi nematomi, iStirpe minioje,
todél jy mimikos bina natlralesnés, neuzsléptos ir atviros. Tada
galime pamatyti, kaip mums kalbant keiciasi Zmoniy nuotaikos. Tad
kitg kartg, kai kalbésime viesai, prisiminkime, kad mes ne aptvare,
o prieSingai — stovime ir apzilrinéjame egzotiska gyvj, vadinama
auditorija. Stebékime jg ir, manau, pamatysime daug jdomiy dalyky
bei nemazai apie ja suzinosime. Sis pasiilymas galioja tiek kalbant
viesai, tiek kalbant tarpusavyje —stebékime Zmones, tik taip geriau
juos pazinsime, o geriau juos paZzinodami galésime geriau atstovauti

savo asmenines teises, budami jy apsuptyje.

Nepatyre kalbétojai mato auditorijg kaip pavieniy asmeny grupe, o
iSties su auditorija reikéty kalbéti kaip su vienu Zmogumi, nesvarbu
ar ten sédi keli ar keli Simtai asmeny. Toks poZiuris sumazina jaudulj
ir kalbg padaro gyvesne. Taip pat, auditorija daZnai save suvokia
kaip vieng nedalomga visuma: apkaltinkite vieng Zmogy — ir visa
auditorija pradés gintis. Todél kalbédami pries grupe Zzmoniy nieko
nekaltinkime, kalbékime apie save, apie tai, kaip jau¢iameés mes, kg

68



mes galvojame, kalbékime taip, tarsi kalbétuméme vienam Zmogui,
draugui. Jsivaizduokime, kad auditorija tai Zzmogus su daugybe akiy,
kalbékime su juo, bet nepamirskime skirti démesio kiekvienai akiy
porai. Kiekvienas Zmogus troksta démesio ir pagarbos, todél kalbé-
dami su juo nesivelkime j konfrontacijg, parodykime jam démesj ir
pagarbg ir jam bus lengviau atsakyti tuo paciu. Auditorija irgi nori
matyti, kad kalbame jiems ir batent jiems norime pasakyti tai, kg
sakome, todél palaikykime akiy kontaktg, blkime atviri savo kiino
kalba ir nuosirdus savo Zodziais.

Oratorius neprivalo visko prisiminti ir visko Zinoti. Pavyzdziui, LBT
moterys, kalbancios apie savo teises ir savo jausmus bei mintis
susijusias su jomis, neprivalo viskg iSmanyti: jstatymus, politika,
praeities ir dabarties, uZsienio situacijas ir panasiai. NebGtina
biti ekspertu — svarbu tik aiskiai Zinoti, kg norime pasakyti au-
ditorijai, ir kokig Zinig perteikti, todél daug svarbiau tampa elgtis
su auditorija natdraliai, paprastai ir svarbiausia bati nuosirdziai.
Nors dauguma Zmoniy supranta, kad neturi bati ekspertais, ei-
dami kalbéti pries auditorijg jie bijo pasakyti, kad kazko neZino
ar neiSmano, ir bando atrodyti protingais. Jeigu mums uzduoda
klausima, j kurj neZinome atsakymo, nebandykime fantazuoti ar
iSsisukineéti, bikime nuosirdis, pasakykime, kad nezinome atsaky-
mo. Galime pakviesti klausiantjjj prieiti po pokalbio ir pasillyti jam
kartu pasigilinti j jo klausima. O jeigu mums tekty kalbéti netikétai,
stenkimeés nesakyti to, dél ko nesame tikri, abejojame ir kalbékime
tik apie tai, kuo giliai tikime. Tada vieSojo pasisakymo sékmeé bus
mums garantuota, kadangi auditorija nori pasitikéti Zmonémis,
kurie patys savimi tiki.

69



Tai dar vienas paplites mitas, kuris trukdo tobulinti savo vieSojo kalbé-
jimo jgudZzius ir mazina tikimybe, kad pasisakymas bus geras. Daugelis
Zmoniy mano, kad didieji oratoriai kalbéjo visiskai nesiruoSdami,
todél ir patys eidami kalbéti neskiria pakankamai laiko pasiruoSimui.
Tadiau, pavyzdZiui, Winstonas Cerc¢ilis visada skirdavo daug laiko savo
kalby ruosimui: sakoma, kad vienai minutei vieSojo kalbéjimo jis skir-
davo valandg pasiruoSimo. Greiciausiai mums neprireiks pasiruoSimui
skirti tiek laiko, taciau eidami kalbéti pries auditorijg, visada turime
bent apgalvoti, kg jai norime pasakyti. O sugalvoti, kg ir kaip pasakyti,
daug lengviau, kai nors kiek pazjstame auditorijg, todél verta surinkti
visg prieinamg informacijg apie Zmoniy grupe, kuriai kalbésime. Tai
yra vienas svarbiausiy pasiruoSimo Zingsniy.

Jsivaizduokite, kad suZinojote, jog jums reikés padaryti pristatymg
ir pakalbéti apie tai, kg jis manote apie LBT motery situacijg Lietu-
voje. Kokie turéty buati veiksmai?

¢ Pirmiausia, nepulkite daryti tyrimo ir nesistenkite pateikti
objektyviausios informacijos, jeigu jisy praSoma pateikti tik
savo nuomone. Nekelkite sau nerealiy llkesCiy. Geriausiai
prisiminti kokig nors tikrg situacijg, kuri paliko jums didelj
jspudj ir stipriai paveiké jisy mastyma ar supratima apie LBT
motery situacijg Lietuvoje. Taip pat prisiminkite, kad neturi-
te bati eksperté, tiesiog kalbékite su auditorija apie tai, kuo
tikite.

* Ne maziau svarbus dalykas, kurj turite suzinoti kuo anks-
¢iau, yra tai, kokia bus auditorija: kokio amziaus, lyties, so-
cialinio statuso, profesijos Zmonés susirinks, kokie gali bati
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jy pomeégiai, kokiu tikslu jie atéjo klausyti jasy pranesimo,
ar jie motyvuoti klausytis ar bus priesiskai nusiteike, koks
bus paros laikas, pristatymo vieta ir panasiai. Jis turétumé-
te paklausti apie tai Zmogaus, kuris jus pakvieté pristatyti,
paprasyti jo ar jos persiysti dalyviy sgrasg, jei toks yra, arba
bent jau pabandykite prisiminti i$ patirties, kas paprastai
ateina j tokius susibdrimus. Kai surinksite visg jmanoma
informacijg, reikéty pagalvoti, kas galéty biti jdomu tokiai
auditorijai, kokiais ZodZiais buty galima pasakyti tai, kg no-
rite pasakyti, kokius dalykus reikéty akcentuoti pristatyme
ir panasiai. Net ir neturédama pakankamai informacijos, jis
turite pasistengti bent jsivaizduoti, prie$ kokig auditorijg tu-
résite kalbéti ir ko Si auditorija galéty tikétis is jasy.

Dar vienas svarbus dalykas — pristatymo tikslas. Teisingai uz-
sibréZtas tikslas turi bati orientuotas j auditorijos veiksma po
pristatymo ir atsakyti j klausima, kg auditorija turéty padary-
ti po Sio pristatymo. Tikslai gali bati skirtingi, taciau jie negali
bati ,tiesiog sudominti auditorijg pristatymu®, ,,sukurti gerg
atmosferg” ar ,,papasakoti jiems apie LGB situacijg Lietuvo-
je”. Svarbiausia, kad tikslas bity konkretus ir orientuotas j
auditorijos veiksmus po pristatymo. PavyzdZiui: ,pristatymo
dalyviai grjze namo paskaitys daugiau apie LBT motery tei-
ses Lietuvoje tam tikrame internetiniame puslapyje” arba
,kai kitg kartg auditorijos dalyvis ar dalyvé isgirs, kad kazkas
Zemina LBT moteris, jis ar ji neliks abejingi ir uzkirs kelig to-
kiems veiksmams®“. Néra prasmeés kazka kalbéti, jeigu jas ne-
turite konkretaus tikslo, kg norétuméte pakeisti savo Zodziais.

O toliau ruosimasis vyksta taip, kaip jums labiausiai patinka.
Galima pasinaudoti visu savo kirybiskumu, bet verta prisi-
minti keletg dalyky: niekada nerasykite visos kalbos paZo-
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dZiui, geriau pakartokite kalbg keletg karty taip, kaip gau-
nasi, o tada tai, kas buvo isgryninta, suZzymeékite raktiniais
ZodZziais ant mazo kartono lapelio, kuris tilpty j delng. Svarbu
nepamirsti, kad ruoSimasis — tai repeticijos.

¢ Galiausiai reikéty gerai pailseéti, tvarkingai apsirengti, kad ga-
létumeéte jaustis patogiai ir nepamirsti, kad bet koks pristaty-
mas — tai eilinis bendravimas su draugu, kurj mes vadiname
auditorija ir kuris nori, kad mums pasisekty.

Kai jUs ateisite j sceng ir pradésite kalbéti, jis galésite atsipalai-
duoti, nes sunkus laukimo laikas jau bus pasibaiges. JUs kalbésite
pries auditorija, todél turétuméte neskubéti, nepamirsti giliai kvé-
puoti ir tvirtai stovéti ant kojy. Kiti svarbis dalykai atsiras savai-
me, jeigu jas pasitikésite savo jégomis, gerbsite auditorijg tokia,
kokia ji yra, ir skirsite jai visg savo démesj, aiskiai tikédama tuo, kg
norite pasakyti.

Taigi, jeigu dabar man reikéty patarti, kg daryti, kad iSmoktuméte
geriau kalbéti pries auditorijg, pakviesCiau pirmiausia pasizidreéti j
save ir atkreipti démes;j j tai, kokios nuostatos trukdo bati savimi.
Dar kartg perskaityti 8 mitus, prisiminti tuos atvejus, kada paskutinj
kartg kalbéjote pries auditorijg ir pagalvoti, ar Sios nuostatos ne-
trukdé tada. Jeigu taip, prisiminkite, kad is tiesy vieSas kalbéjimas
mazai kuo skiriasi nuo paprasto bendravimo. Niekas negimsta su
Siais jgudziais — vieso kalbéjimo iSmokstama, o mokomasi tik per
praktika, per nuolatinius bandymus kalbéti vél ir vél, ypac tada, kai
nesiseka ir darome daug klaidy. Nepamirskime, jog tik darydami
klaidas turime galimybe geriau pazinti save ir iSmokti naujy dalyky.
O klysti galima visiems, auditorija yra pakankamai atlaidi, ji neat-
kreips démesio j misy sumikciojima ar stilistine klaidg, jeigu mes
patys nesureikSminsime to savo jauduliu.
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Taip pat, nesistenkime Zinoti atsakymy j visus klausimus. Oratorius
neturi b{ti visazZiniu ekspertu — uztenka to, kad esame tikri dél to,
apie ka kalbame. O kai kalbame uztikrintai, auditorijai tai patinka.
Paprastai ji nori, kad mums pasisekty, kad mes kalbétuméme graziai
ir jtikinamai, kaip ir bendraujant paprastai. Oratorius ateina stebeéti
auditorijg, kalbéti su ja ir sulaukti atsako. Taciau vieSas kalbéjimas
yra gyvas bendravimas, kur, is tikryjy, netiek svarbu, kas k3 stebi,
todél j auditorijg reikéty zidréti kaip j vieng Zzmogy ir kalbéti kaip
su draugu. Galiausiai kokj pasirengimo lygj beturétuméme, pries
kiekvieng pasisakyma turime rasti galimybe maksimaliai pasiruosti,
pazinti auditorija, apgalvoti minciy eiga, net tada, kai kalbéti tenka
ekspromtu.

Galima bty atrasti ir daug daugiau cia neiSvardinty klaidingy jsiti-
kinimy kartais pastojanciy kelig praktikoje, taciau esminis dalykas,
kurj noriu pasakyti iSgrynindamas Siuos kelis mitus apie viesgjj kal-
béjimg, yra Sis — neturékime iSankstiniy nusistatymy ir pamatysime,
kad eidami kalbéti viesai jaudinamés matziau, ir tai, kg darome,
suteiks daug daugiau malonumo. O kiekvienas Zmogus, darydamas
kazkg su malonumu, daro tai gerai. Tuomet atsiras ir pasitikincio
savimi Zmogaus laikysena bei kiino kalba ir tvirtumas balse, ir, svar-
biausia, blizgesys akyse. ISmokti viesai kalbéti galima tik per prakti-
kg, todél kvieciu visus ir visas pasinaudoti kiekviena proga pasisakyti
pries auditorijg ir laikui bégant galima bus stebéti, kaip kalbéjimo
baimé virsta malonumu.
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Lietuvoje lesbieciy, géjy, biseksualiy ir transly¢iy (LGBT) asmeny
matomumas po truputj auga. Tadiau Siuo metu visuomenéje dau-
giausia démesio tenka géjy bendruomenei, o lesbieciy, biseksualiy
ir translyciy (LBT) motery egzistavimas vis dar tarsi yra paneigiamas.
LBT motery nematomumas atsispindi jvairiose srityse: politikoje,
populiariojoje kultlroje, Ziniasklaidoje ir moksliniuose tyrimuose.
Ne iSimtis ir sveikatos priezZiliros sektorius, kuriame vyrauja prie-
laida, jog visos sveikatos prieziliros paslaugomis besinaudojancios

moterys yra heteroseksualios.

Nors yra nemazai atvejy, kai LBT motery sveikatos problemos gali
niekuo nesiskirti nuo heteroseksualiy motery sveikatos problemy,
egzistuoja specifiniai veiksniai, j kuriuos svarbu atsizvelgti. Seksuali-
né orientacija, lytinis identitetas ir socialiné aplinka yra lygiaverdciai
kitiems sveikatos veiksniams: biologinei lyciai, amziui, asmeninei ir
Seimos ligy istorijai, gyvenimo badui.

Nors ir néra tiksliy duomeny, kokig dalj visos motery populiacijos
galéty sudaryti LBT moterys, taciau net ir esant nedideliam Siy mo-
tery procentui salyje, svarbu, kad kiekvienam pilieciui bty suteiktos
vienodos teisés j sveikatos prieziliros paslaugas ir jy kokybe. Visgi
LBT moterys vis dar nesijaucia saugios sveikatos priezZiliros jstaigose.
Lietuvos géjy lygos 2011 metais atlikto Zvalgomojo tyrimo metu
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dauguma (apie 69 procentus) apklausty LBT motery pazymeéjo, kad
joms bent kartg yra kile nepatogumy dél jy seksualinés orientacijos
ar (ir) lytinés tapatybeés, kreipiantis dél psichologinés ar medicininés
pagalbos, bendraujant su gydytoju ar kitu psichinés ar fizinés svei-
katos specialistu. Dél to LBT moterys gali vengti kontakty su Siais
specialistais, taip padidindamos rizika susirgti jvairiomis ligomis bei
laiku nesulaukti tinkamos pagalbos. Siuo straipsniu siekiame infor-
muoti LBT moteris apie jy fizinés ir psichikos sveikatos aspektus ir
paskatinti jas aktyviau rlpintis savo gerbaviu.

LBT moterims bidingi saviti lytinés sveikatos aspektai. Nuo moters
seksualiniy praktiky priklauso, kokiomis lytiSkai plintanciomis ligo-
mis (LPL) rizikuojama uZsikrésti. Jeigu moteris sako esanti lesbiete,
tai dar nereiskia, kad ji santykiy turi ar turéjo tik su moterimis.
Tyrimai rodo, kad 77 proc. homoseksualiy motery praeityje turéjo
lytiniy santykiy su vyrais.” Tik Zinodami visg moters seksualiniy
praktiky istorijg sveikatos specialistai gali skirti reikiamus tyrimus ir
rekomendacijas.

LPL yra perduodamos lytiniy santykiy metu. Jeigu Sios ligos negy-
domos, arba gydomos netinkamai, jos gali sukelti ilgalaikius ar net
nepagydomus sveikatos sutrikimus, pavyzdZiui, nevaisinguma. Sian-
dien pasaulyje yra Zinomos apie 25 lytiskai plintancios ligos. Kadangi
LBT moterys galéty susirgti bet kuria i$ Siy LPL, Zemiau lenteléje
pateikiamos tos LPL ligos, kuriomis sergama dazniausiai.
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Dazniausios lytiskai plintancios ligos.

Lytiskai plintanti
liga

Simptomai

Pasekmés

Ziv

Sanariy skausmas,
viduriavimas,
bendras silpnumas,
karsciavimas, kiino
masés mazéjimas,
limfmazgiy
padidéjimas, raumeny
skausmas, odos
bérimas, ryklés
skausmas, naktinis
prakaitavimas.

AIDS, tuberkuliozé, vézys (ypac
odos ir limfmazgiy), meningitas

ir encefalopatija, smegeny ligos,
sukeliancios silpnaprotyste, mirtis.

Pienlige
(Kandidamikozé)

Maksties niezulys ir
skausmas, daznai su
baltomis iSskyromis.

Infekcija gali paZeisti genitalijas,
burna, iSeinamg anga.

Bakteriné
vaginozé

Niezulys, perstéjimas,
deginimo pojatis,
Zuvies kvapo isskyros.

Liga gali sukelti uzdegimines vidaus
organy ligas, nevaisinguma.

Lytiniy organy
karpos

Karpos, niezulys,
deginimas.

Karpos gali plisti.

Trichomonozé

Pakitusios maksties
iSskyros — blogo
kvapo, zalsvos.
Sritis apie makstj
tampa skausminga.
Gali nebiti jokiy
simptomuy.

Negydoma gali pazeisti Slaple,
Slapimo pasle.

Herpes Simplex
virusas

Nugaros, galvos
skausmas, padidéje
limfmazgiai,
kars¢iuojama. Ant
genitalijy iskyla
niezincios skyscio
pripildytos puslytés,
kurioms pratrikus,
lieka skausmingos
Zaizdelés.

Pavojingiausias Zmonéms,

kuriy imunitetas labai nusilpes,
nudegusiems odg, naujagimiams.
Jiems infekcija labai isplinta, apima
didelius kiino pavirSiaus plotus,
pazeidzia vidaus organus, smegenis,
sukelia juose audiniy Zuvima,
kraujosruvas.
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KirkSninés utelés

Apatiniuose
aptinkama juody
kruopelyciy (utéliy
iSmaty), galima aptikti
ir mazy uteéliy, gaktos
plaukuose — rudy
glindy. Oda ima
pleiskanoti.

Utelés gali plisti.

Chlamidiozé

Pakitusios iSskyros i$
maksties, uzdegimas
lyties organy

srityje, padaznéjes
Slapinimasis,
deginimas slapinantis,
pagauséjes
kraujavimas tarp
menstruacijy, taciau
gali nebiti jokiy
pozymiy.

Infekcija i gimdos kaklelio gali giliau
prasiskverbti j Slapimo-lyties organus
ir sukelti vadinamaja mazo dubens
uzdegimine ligg.

vémimas, pilvo,
sgnariy skausmas,
auksta temperatdra,
veéliau pagelsta
akys, oda, Slapimas
yra rusvos spalvos,
iSmatos pasvieséja.

Gonoréja Daugiau isskyry Negydant gonoréjos sukéléjas
negu jprasta, gali kilti aukstyn, sukeldamas
iSskyros — gelsvai rimtas Slapimo ir lyties organy
pilksvos, skausmingas | komplikacijas - pilvo uzdegimine liga.
Slapinimasis. Gali
nebati jokiy pozymiy.

Sifilis Bérimais lyties Negydomas sifilis ilgainiui pazeidzia
organuose, centrine nervy sistema, nugaros
plaukuotoje galvos smegenis, Sirdj, kauly sistema.
dalyje, burnos Tai pasireiskia intelekto, judéjimo
gleivinéje, lytiniuose | sutrikimais ir kt.
organuose arba
kitur. Atsiranda
neskausminga, apie
1 cm. skersmens kieta
opa.

Hepatito B Ypatingas nuovargis, Retais atvejais mirStama nuo

virusas energijos stoka, hepatito B viruso. Daznesné

komplikacija — tampama nesiotoju.
Nedaugeliui lieka létinis kepeny
uzdegimas, kuris véliau gali pereiti j
kepeny vézj.
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Lytinés sveikatos sauguma uztikrina:

» Saugus naudojimasis sekso Zaislais. Svarbu laikytis higienos,
juos naudoti asmeniniams tikslams, naudoti prezervatyvus.

* Spermos donoro pasirinkimas. Renkantis spermos donorg,
svarbu Zinoti jo ligy istorijg, informacijg apie testavima del ZIV,
ar néra vartojes narkotiky.

e Saugesnis seksas. Deréty naudoti moteriskg prezervatyva,
servetéles saugiam oraliniam seksui (dental dam).

Pajutus aprasyty ligy simptomus, LBT moterims patariama kreiptis
j Seimos gydytojg arba lytinés sveikatos specialistg.

Klaidinga manyti, jog lesbieciy Seimos neturi vaiky. Lesbieciy Seimos
vaiky gali turéti iS ankstesniy heteroseksualiy santykiy, jsivaikinus ar
pastojus dirbtinio apvaisinimo badu. Atlikti tyrimai rodo, kad lesbieciy
ar géjy Seimy auginami vaikai nei psichologine sveikata, nei socialiniais
santykiais nesiskiria nuo vaiky, auganciy heteroseksualiose Seimose.

60 proc. lesbieciy kada nors noréty susilaukti vaiky."* Taciau dél vi-
suomeneés ir sveikatos priezidros institucijy paramos stokos, jstatymy
nebuvimo, LBT motery galimybés jsivaikinti neegzistuoja arba yra la-
bai maZos. Norint jsivaikinti, moterims tenka apsimesti heteroseksu-
aliomis ir vieniSomis. Dauguma lesbieciy ryztasi rizikingiems bddams
pastoti: santykiauja su nepazjstamais vyrais, apvaisinimui naudoja
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nepatikrintg donory sperma. Tokiu bldu pastojusios moterys rizikuo-
ja pacios uzsikreésti jvairiomis ligomis ir uzkrésti savo kadikius.

Visais su motinyste susijusiais klausimais lesbietéms ir biseksua-
lioms moterims pirmiausia sitiloma kreiptis j Seimos gydytojg arba
lytinés sveikatos specialista.

DidZiausia rizika susirgti krities véZiu yra tarp niekada negimdziusiy,
kadikio krGtimi nemaitinusiy arba vélyvame amziuje pastojusiy mo-
tery. Lesbietés turi didZiausig rizikos faktoriy susirgti krities véZiu,
nes, lyginant su heteroseksualiomis moterimis, maziau lesbieciy
gimdo vaikus arba kadikio susilaukia vélesniame amZziuje."” Krities
véZiu daZniausiai serga vyresnés (50—-79 mety) moterys.

PrieSingai nei kraties, gimdos kaklelio vézys labiau bldingas jau-
nesnéms (15-44 mety) moterims. Tikimybé susirgti gimdos kaklelio
véziu moteriai, turinciai lytiniy santykiy su kita moterimi, yra kur kas
mazesné nei su vyrais lytiniy santykiy turinciai ar turéjusiai moteriai.
Biseksuali arba lytiniy santykiy su vyru turéjusi lesbieté turi dides-
ne rizikg uZsikresti Zmogaus papilomos virusu (ZPV). Negydoma i
infekcija gali iSsivystyti j gimdos kaklelio vézj.

Niekada negimdziusios moterys taip pat turi didesne rizikg susirg-
ti gimdos arba kiauSidziy véziu. Tyrimai rodo, kad lesbietés riiko
daugiau nei heteroseksualios moterys. Taigi taip pat iSauga plauciy

vézio rizika.
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LBT, padedamos sveikatos specialisty, turi Zinoti j kokius individua-
lius véZiniy susirgimy rizikos faktorius jos patenka. Svarbu atsizvelgti
j moters lytinj gyvenimg, amZiy, gyvenimo bidg, ligy istorijg. Nuo
Siy duomeny priklauso, kaip daznai turéty bati atliekami profilakti-
niai sveikatos patikrinimai. Gimdos kaklelio véZio tyrimus rekomen-
duojama atlikti kas trejus metus.

Sirdies veiklos problemos gali kilti dél riikymo, nutukimo, prastos
psichologinés bisenos, padidéjusio kraujospldzio ar tiesiog dél
aplaidumo, kai pajutus Sirdies veiklos sutrikimus, neatliekami jokie
kardiologiniai tyrimai. Translytéms moterims rizikg patirti Sirdies
smigj padidina hormony vartojimas.

Svarbu, kad LBT moterys konsultuotysi dél Sirdies ligy. Patartina
atlikti profilaktinius sveikatos patikrinimus: matuotis cholesterolio
kiekj kraujyje, tirtis dél diabeto, dométis sveika gyvensena.

Psichikos sveikatos sutrikimai tarp LBT motery yra daZznesni dél
individualios ir socialinés paramos stokos. Socialiné atskirtis ir
homofobijos baimé gali ne tik sukelti stresg, mazinti pasitikéjima
savimi, bet ir pastimeéti link rimty emociniy sutrikimy, pavyzdzZiui,
depresijos. Dél neigiamo visuomeneés pozidrio j homoseksualuma
atsirade emociniai sutrikimai Zenkliai padidina saviZzudybiy rizika.
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Pagrindiniai depresijos pozymiai:

Prislégta nuotaika, lilidesys, ,,gyvenimo pilkumas®, neaiskaus
ilgesio jausmas;

Malonumo jausmo praradimas;
Energijos, fizinio ir psichinio aktyvumo netekimas;

Nemiga (sunku uZmigti, anksti prabundama, miegas yra ne-
gilus);

Padidéjes dirglumas, jautrumas emocine jtampg kelianciose
situacijose;

Vengimas bendrauti;

Krites saves vertinimas, nuolatinis kaltés jausmas;
Pesimistinis ateities jsivaizdavimas;

Apetito netekimas, svorio kritimas;

Potraukis svaigintis alkoholiu ar narkotikais, taip siekiant
yatsijungti®;

Jvairus nemalonus pojuciai kune, kuriy priezastis lieka ne-
aiski;

Polinkis save Zaloti, mintys apie savizudybe.

Depresija gydoma psichotropiniais vaistais (dazniausiai — antide-

presantais), psichoterapija arba taikomas kombinuotas vaisty ir

psichoterapijos gydymas.
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Pajutusioms psichikos sutrikimy pozymius, LBT moterims patariama
kreiptis j Seimos gydytojg ar psichikos sveikatos specialistg. Pirminé-
se sveikatos prieZidros jstaigose uztikrinama nemokama psichologi-
né pagalba, psichologine pagalbg telefonu teikia jvairios tarnybos.
Taip pat galima kreiptis j privacius psichikos sveikatos centrus.

Psichinis nestabilumas ir emociné jtampa gali paskatinti ieskoti leng-
vy, bet laikiny sprendimy. Taip LBT moterys rizikuoja jnikti j alkoho-
lio, rakymo ar narkotiky vartojimo priklausomybes.

Tyrimai rodo, jog LBT moterys daznai piktnaudZiauja alkoholiu ir riko.
Didesni alkoholio kiekiai gali sukelti rimtas grésmes organizmui — rizi-
kuojama susirgti kepeny ciroze, alkoholinémis psichozémis ir kitomis
ligomis. Rikancios LBT moterys rizikuoja susirgti jvairiomis vézinémis
ir Sirdies ligomis, emfizema (oro arba dujy susikaupimas audiniuose
ar organuose). Rikymas dazniausiai sukelia plauciy emfizema.

Tikimybeé, kad lesbietés ir biseksualios moterys yra vartojusios nar-
kotiky yra keturis kartus didesné lyginant su heteroseksualiomis mo-
terimis.” ISbandyti psichoaktyvigsias medziagas dazniausiai skatina
naujy pojaciy troskimas, smalsumas, noras padidinti gebéjimus ir
pagerinti savijautg. Taciau joks narkotikas neiSspres psichologinés
problemos — tik jg atitolins. Vystantis narkotinei priklausomybei,
nebe pats asmuo, o priklausomybé pradeda valdyti jo gyvenima.
Priklausomybé sukelia jvairias ligas, gali paskatinti savizudybei.

83



Priklausomybés alkoholiui, tabakui ar narkotikams tarp LBT motery
kyla ne dél klaidingai jsivaizduojamo , kitokio” gyvenimo bido, bet
dél psichiniy priezasciy. Nuo jvairiy priklausomybiy kenciancios LBT
moterys gali kreiptis j psichikos sveikatos specialistus, taip pat —j
jvairias priklausomybiy ligy klinikas.

Psichologinés problemos taip pat gali daryti jtaka mitybos sutrikimy
atsiradimui. Sie sutrikimai pasirei$kia apetito praradimu ar savano-
riSku nevalgymu bei svorio kritimu, arba prieSingai — padidéjusiu
apetitu, persivalgymu ir svorio augimu. Pagrindiniai mitybos sutriki-
mai: nerviné anoreksija, nerviné bulimija ir pastovus persivalgymas.

Nerviné anoreksija — tai valgymo sutrikimas, kai Zmogus sgmoningai
badaudamas matzina ir (ar) palaiko mazg kiino svorj. 81-95 proc.
serganciyjy sudaro moterys ir mergaités. Tai viena i$ dazniausiy
psichiatriniy diagnoziy tarp jauny motery.

Nerviné bulimija — tai valgymo sutrikimas, pasireiSkiantis pasikarto-
janciais persivalgymo priepuoliais ir po jy sekanciu kompensaciniu
elgesiu: dirbtinai sukeltu vémimu, vidurius laisvinamyjy vaisty, ar-
baty, diuretiky vartojimu, badavimu, dieta, intensyviu sportavimu.
Serganciajam nervine anoreksija ar bulimija svorio maZinimas, dietos
laikymasis ar mitybos kontrolé tampa centriniais gyvenimo dalykais.

Pastovus persivalgymas — tai valgymo sutrikimas, apiblddinamas
nuolatiniais persivalgymo priepuoliais, be reguliaraus pasipriesi-
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nimo jiems. DaZniausiai persivalgoma slapCiomis. Persivalgymas
ir nutukimas ne tik sunkina savijauta, bet ir padidina jvairiy Sirdies
ligy, véZiniy susirgimy, diabeto, ankstyvos mirties rizika.

Pajutusios valgymo sutrikimus, LBT moterys turéty kreiptis j Seimos
gydytojq ar kitg sveikatos priezidros specialistg, kuris padeéty jveikti
psichologines mitybos sutrikimy priezastis. Taip pat galima kreiptis
j jvairius valgymo sutrikimy centrus.

Kaip lesbietés ir biseksualios moterys, translytés moterys taip pat
néra apsaugotos nuo Sirdies ir véZiniy susirgimy, lytiSkai plintan-
Ciy ligy, psichikos sveikatos problemy, priklausomybiy bei mitybos
sutrikimy. Taciau translyCiy motery sveikata pasizymi ir savitomis
rizikomis, daZniausiai susijusiomis su hormony vartojimu bei siliko-
no Svirkstimusi.

Hormoniné lyties keitimo terapija sukuria ne tik trokStamus mote-
riskumo efektus, bet ir jvairias rizikas. Vartojant moteriskg hormong
estrogeng gali susidaryti kraujo kresuliai, padidéti kraujo spaudimas
ir cukraus kiekis kraujyje, sutrikti skysciy pasalinimas i$ organizmo.
Biologinius vyrisky hormony efektus Salinantys antiandrogenai gali
sukelti organizmo dehidratacijg, mazg kraujo spaudima. Bltina sekti
hormony vartojimo eigg. DidZiausias pavojus kyla, kai hormonai
vartojami be gydytojo Zinios. Per mazos hormony dozés arba perdo-
zavimas organizmui gali sukelti labai neigiamas pasekmes.

Skystg silikong leisti tiesiogiai j kiino audinius yra uzdrausta. Taciau
plastinés specialiy silikono implanty persodinimo operacijos dauge-

85



liui transly¢iy motery yra nejperkamos. Translytés moterys rizikuoja
ir tikisi, kad silikono injekcijos padés labai greitai jgauti moteriskas
formas. Tokias procediiras dazniausiai atlieka jokio medicinos iSsilavi-
nimo neturintys asmenys, gali biti naudojamos uZterstos medicininés
priemonés, panaudotos adatos. Rizikuojama uzsikrésti hepatitu ir ki-
tomis ligomis. Tiesiogiai j klino audinius leidZziamas silikonas, patekes
j kraujotaka, gali uzkimsti plauciy arterijas ir uzdusinti Zmogy.

TranslyCiy asmeny problema Lietuvoje yra opi— triksta transly¢iams
asmenims tinkamg pagalbg galinciy suteikti sveikatos prieZilros
specialisty. Tadiau net ir esant tokiai situacijai, patariama nerizi-
kuoti sveikata ir sveikatos klausimais kreiptis tik j medicinos ar jam
prilygstantj iSsilavinima turincius specialistus. Taip pat svarbu gydy-
tojui atskleisti visas su sveikata susijusias detales. Tik susipaZinus
su pilna ligy istorija, numacius galimas translyCiy motery sveikatai
bldingas rizikas, gydytojui pavyks tapti lygiu sveikatos problemas

sprendzianciu partneriu.

Bijodamos biti atstumtos, nesuprastos ir pasmerktos, LBT moterys
vengia profilaktiniy sveikatos patikry. Nors apsilankymas sveikatos
prieziliros jstaigose daugiausiai nerimo kelia translytéms moterims,
daugelis ne translyc¢iy homoseksualiy ir biseksualiy motery j sveika-
tos specialistus taip pat kreipiasi tik kritiniais atvejais, o besikreip-
damos dazniausiai nuslepia savo seksualine orientacijg. Tokiu bdu
rizikuojama pakenkti tyrimo, ligos diagnozés ir gydymo procesams.
Seksualiné ir lytiné tapatybé néra daugelio sveikatos problemy prie-
Zastis, taciau buvimas LBT moterimi visuomenéje ir tarpasmeniniuo-
se santykiuose gali turéti netiesioginés jtakos jy sveikatai.

Nors tik LBT motery atvirumas ir gydytojy supratingumas bei jau-
trumas gali uztikrinti tinkamg sveikatos prieZilirg, taciau kiekviena
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moteris turi pati nuspresti, kiek ji gali ir nori atskleisti savo gydytojui.
Labai svarbu, kad LBT moterys rinktysi sveikatos prieziliros specia-
listus, su kuriais jos galéty jaustis saugiausiai, o iskilus fizinés ar
psichinés sveikatos problemoms laiku ieskoty pagalbos.
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