ia rasite pagalb 3
aveikty motery beiju artimuiy asociaci]a
Vilnius LT 03212

1233 2533
ra@demetra It

FWJir AIDSP
Kaunog b -1,
Tel/Faks. a5
£ pastas demeftla

WWW, demetralt

o centras

Kriziu jveikim
<17-11351

20, ilniy

El.pastas in
WWW Krizesivel imasit

,Jaunimo linija’ (nemokama emociné parama visa para)
TelefonuB (800) 28888

netuwwwa aunimolinija. |t/internetas

\nter
;aunlmo\m\;a M

WAWW




Turinyst
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Sibrosidira yra asociacijos Lietuvos gejy lyga vykdomo projekto
JLesbietiy, biseksualiy ir transly¢iy motery teisés ir sveikata” vienas i$ veiklos rezultaty.

Projektaremia:
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JZangat

Lietuvoje lesbieciy, géjy, biseksualiy ir translyciy asmeny (LGBT) matomumas po truputj auga. Taciau
visuomenéje daugiausia démesio tenka géjy bendruomenei, o lesbiediy, biseksualiy ir translyciy (LBT)
motery egzistavimas vis dar tarsi yra paneigiamas.

LBT motery nematomumas atsispindi jvairiose srityse - politikoje, populiariojoje kultdroje, Ziniasklaidoje,
moksliniuose tyrimuose. Ne iSimtis ir sveikatos prieZidros sektorius, kuriame vyrauja prielaida, jog visos
sveikatos prieZitros paslaugomis besinaudojancios moterys yra heteroseksualios.

Pastaraisiais deSimtmeciais motery sveikatos srityje buvo atlikta didelé paZzanga, taciau literatdros apie
LBT motery sveikata trdkumas 3] progresa stabdo. Nera tiksliy duomeny, kokia dalj visos motery
populiacijos galéty sudaryti LBT moterys. Taciau JAV atliktos apklausos rodo, kad apie 5-10 proc. motery
yra homoseksualios'. Lietuvoje tokiy tyrimy niekada nebuvo atlikta. Net ir esant maZam iy motery
procentui Salyje, svarbu, kad kiekvienam pilieciui bity suteiktos vienodos teiseés j sveikatos prieZidros
paslaugasirjy kokybe.

Nors yra nemazZai atvejy, kai LBT motery sveikatos problemos gali niekuo nesiskirti nuo
heteroseksualiy motery sveikatos problemy, egzistuoja specifiniai veiksniai, j kuriuos svarbu
atsizvelgti. Seksualiné orientacija, lytinis identitetas ir socialiné aplinka yra lygiaverdiai kitiems
sveikatos veiksniams - biologinei lyciai, amZiui, asmeninei ir Seimos ligy istorijai, gyvenimo bddui.

Sis leidinys pradedamas skyriumi apie seksualinés orientacijos ir lytinio identiteto atsivérimo svarba,
pateikiami galimi bendravima tarp LBT motery ir sveikatos priezitros specialisty palengvinantys metodai.
Antrame-devintame skyriuose jvardyjami specifiniai LBT motery sveikatos aspektai: lytine sveikata,
Sirdies ir veZio ligy rizikos, psichikos sveikata, aptariamos galimos priklausomybiy, mitybos sutrikimy,
smurto apraisky gresmes, analizuojami motinystés aspektai. DeSimtame skyriuje kalbama iSskirtinai apie
translyciy motery sveikata.

Leidinys baigiamas papildomomis rekomendacijomis sveikatos priezidros specialistams. Taip pat
nurodomi sveikatos prieZidros jstaigy ir psichologinés pagalbos centry kontaktai, kuriais jvairiais su
sveikata susijusiais klausimais galéty kreiptis LBT moterys Lietuvoje.

Tikimés, jog leidinys 10 dalyky apie LBT motery sveikata” bus naudingas tiek Lietuvos LBT moterims, tiek
sveikatos prieZilros specialistams.

4'|zanga

Leidinio ,,10 dalyky apie LBT motery sveikatg” tikslas - informuoti
LBT moteris apie jy fizinés ir psichikos sveikatos aspektus ir
atkreipti sveikatos prieZiuros specialisty démesj j Sig visuomeneés
grupe.

10 dalyky apie LBT motery SVEIKATA'S




1. Atsiverimas sveikatos prieziuros

.Pajutusi ligos simptomus, jauciu didelj emocinj stresg, nes Zinau, jog nuéjusi
Jgydymo jstaigg arba turésiu pasakyti, kad esu lesbieté ir Sokiruoti gydytojg,
arba sj faktg nutyleéti ir iSklausyti daug klaidingy klausimy. Taigi kol dar turiu
pasirinkimg, geriau liksiu nhamuose ir gydysiuos savarankiskai. Sveikatos
prieZidros sektorius yra svetimas, nesaugus ir nesuprantantis

mano poreikiy”.

Tokios mintys apie sveikatos apsauga per3asi daugumai homofobiskose visuomenése gyvenanciy LBT
motery. Bijodamos bati atstumtos, nesuprastos ir pasmerktos, LBT moterys vengia profilaktiniy sveikatos
patikry. | sveikatos specialistus jos kreipiasi tik kritiniais atvejais, taciau ir tuomet daZniausiai nuslepia
savo seksualine orientacija. Dar refiau savo seksualine orientacija atskleidZia biseksualios moterys®,
Tokiu bddu rizikuojama pakenkti tyrimo, ligos diagnozés ir gydymo procesams.

Tikétina, jog 5-10 proc. sveikatos prieZilros jstaigose apsilankanciy motery gali biti lesbietées,
biseksualios arba translytes. Tatiau Siose jstaigose vyrauja nuomoneg, jog visos apsilankantios pacientes
yra heteroseksualios. Susimastyti apie kiekvienos pacientés seksualine orientacija ar lytinj identiteta
atskirai sunku ir dél dideliy darbo kraviy. Per dieng vienam gydytojui kartais tenka priimti iki Simto
pacienty.

Norint iSvengti atvejy, kai jvyksta nesusikalbéjimas arba moterims tenka nuslépti
seksualing orientacija ar lytinj identiteta, patariama atsisakyti klausimuy,
preziumuojanciy, jog moteris yra heteroseksuali:

+ Ar turite partnerj?

+Ar Jas iStekéjusi?

+ Kokias apsisaugojimo nuo néstumo priemones naudojate?
+ Kada paskutinj kartg su vyru turéjote lytiniy santykiy?

6'Atsivérimas sveikatos prieZilros jstaigoje

istaigoje"'

Biseksualios moterys re€iau atskleidZia savo seksualine orientacijg gydytojams,
nes mano, kad tai nereikSminga.

SuZinoti, kokia yra pacientés seksualiné orientacijair jos nesutrikdyti, galima jvairiais bldais.
Rekomenduojame uZduoti tokio tipo klausimus:

+ArJds seksualiai aktyvi?

+Ar turite partnerj arba partnere?

+Ar Jdsy partneris yra vyras ar moteris?
+Arturéjote lytiniy santykiy su vyru, moterimi ar su abejais?

Nustatyta, kad LBT motery atsivérima gydytojams skatina trys
pagrindiniai faktoriai:

1. Atsisakoma logikos, kad visos pasaulio moterys yra heteroseksualios ir
kiekvienos pacientés yra paklausiama apie jy seksualine orientacija.

2. Su seksualine orientacija susije klausimai pateikiami patrauklia ir
malonia forma, elgiamasi pagarbiai.

3. UZtikrinamas informacijos konfidencialumas.

10 dalyky apie LBT motery SVEIKATA'7




LytiSkaiplintantiliga Simptomai Pasekmeés

= . = + Sanariy skausmas, viduriavimas, bendras  AIDS, tuberkuliozé, véZys (ypac odos ir
silpnumas, karstiavimas, kino masés limfmazgiy), meningitas ir encefalopatija,
mazejimas, limfmazgiy padidéjimas, smegeny ligos, sukeliantios silpnaprotyste,
a raumeny skausmas, odos bérimas, ryklés  mirtis.

skausmas, naktinis prakaitavimas.
LBT moterims badingi saviti lytinés sveikatos aspektai. Nuo moters seksualiniy praktiky Pienligé (Kandidamikozé)  Makities niezulys ir skausmas, daznai su | Infekcija gali paZeisti genitalijas, burna,
priklauso, kokiomis lytiskai plintanc¢iomis ligomis (LPL) rizikuojama uZsikrésti. Jeigu moteris baltomis i§skyromis. iSeinama anga.
sako esanti lesbieté, tai dar nereiSkia, kad ji santykiy turi ar turéjo tik su moterimis.

Bakteriné vaginoze [\Iie?ulys, perstéjimas, deginimo pojatis, lTiga galist..lk.elti uzdegimines vidaus organy
Tyrimai rodo, kad 77 proc. homoseksualiy motery kazkada turéjo lytiniy santykiy su 2uvies kvapo iSskyros. _ ligas, nevaisinguma.

vyrais’. Tik Zinodami visqg moters seksualiniy praktiky istorijg sveikatos specialistai Lytiniy organy karpos Karpos, niezulys, deginimas. Karpos galiplisti. _
gali paskirti reikiamus tyrimus ir rekomendacijas. Trichomonozé Pakitusios mak3ties iSskyros - blogo Negydoma gali paZeisti 3laple, 3lapimo

kvapo, Zalsvos. Sritis apie mak3stj tampa psle.
skausminga. Gali nebdti jokiy simptomy.

Herpes simplex virusas Nugaros, galvos skausmas, padidéje = Pavojingiausias Zmonéms, kuriy imunitetas
limfmazgiai, karS¢iuojama. Ant genitalijy = labai nusilpes, nudegusiems oda,
iSkyla  nieZin€ios skys€io pripildytos @ naujagimiams. Jiems infekcija labai iSplinta,

Lyti§kai pIintanEioingos puslytés, kurioms pratrikus, lieka @apima didelius kdno pavirSiaus plotus,
i g . o e 3 Y skausmingos Zaizdelés. paZeidZia vidaus organus, smegenis, sukelia
LPL yra perduodamos lytiniy santykiy metu. Jeigu Sios ligos negydomos, arba gydomos netinkamai, jos juose audiniy Zuvima, kraujosruvas.

gali sukelti ilgalaikius ar net nepranykstancius sveikatos sutrikimus, pavyzdZiui, nevaisinguma. Siandien R Z Apatini PSR iU Utelss eali plisti
pasaulyje yra Zzinomos apie 25 lytiskai plintantios ligos. Kadangi LBT moterys galéty susirgti bet kuria i3 KirkSninés utelés (u'iaédl']"'i'g;‘:?&'"g:f;‘r:ajugp,ﬁk{i”?figi'g e Al
3iy LPL, lenteléje pateikiamos tos LPL ligos, kuriomis sergama daZniausiai®. uteliy, gaktos plaukuose - rudy glindy.

Odaima pleiskanoti.

- . v PTTIRr Chlamidiozée Pakitusios iSskyros i3 mak3ties, uZde- | Infekcija i3 gimdos kaklelio gali giliau
Lytinés sveikatos sauguma uztikrina: gimas lyties organy srityje, padaZnéjes | prasiskverbti | Zlapimo-lyties organus ir
. ) o o L. . Slapinimasis, deginimas S$lapinantis, | sukelti vadinamaja maZo dubens uZde-

+ Saugus naudojimasis sekso Zaislais. Svarbu laikytis higienos, sekso Zaislus naudoti pagauséjes kraujavimas tarp menstru- = gimingliga.
asmeniniams tikslams, naudoti prezervatyvus. acijy, tatiau gali nebdti jokiy poZymiy. |
Gonoréja Daugiau i3skyry negu jprasta, iSskyros -  Negydant gonoréjos sukelejas gali Kilti
+ Spermos donoro pasirinkimas. Renkantis spermos donorg, svarbu Zinoti jo ligy istorijg, gelsvai_pilkSvos, skausmingas Slapini- aukStyn, sukeldamas rimtas Slapimoir lyties
informacijg apie testavimg dél ZI\/, ar néra vartojes narkotikuy. masis. Gali nebdti jokiy poZymiy. ﬁégaanq komplikacijas - pilvo uZdegimine
i ; ; iz 5 i i sgon Bérimai lyties organuose, plaukuotoje GETE M ——
+?gg%??;;;fggggj}g%itqnaudoﬁmoterrskqprezervatyvq,servetelessaugmmora!mmm Sifilis galvos dalyje, burnos gleivinéje, l;l;gt%riggnr::rswsslifslltgmél’%a&g;lrjésgﬁﬁg&;}ﬁg
' i lytiniuose organuose arba kitur. | gjrdj kauly sistema. Tai pasireiskia

Atsiranda neskausminga, apie 1 <M | intelekto, judéjimo sutrikimais ir kt.
skersmens kieta opa.

Pajutus lenteléje aprasyty ligy simptomus, LBT moterims patariama Hepatito Bvirusas Ypatingas nuovargis, energijos stoka, Retais atvejais mirstama nuo hepatito B
kreiptis i £ei dvtoi ba Ivtiné ikat ialist vemimas, pilvo, sanariy skausmas, auk3ta viruso. Daznesné komplikacija - tampama
reiptis j seimos gydyiojq arba lytines svelKdtos specialisid. temperatra, véliau pagelsta akys, oda, nesiotoju. Nedaugeliui lieka létinis kepeny
Slapimas esti rusvos spalvos, iSmatos uZdegimas, kuris véliau gali pereiti j kepeny

pasvieséja. veéZj.

8°Lytiné sveikata



3. Vezio ligy rizikos’

Krities véZys

DidZiausia rizika susirgti krities véZiu yra tarp niekada negimdZiusiy, kGidikio kriitimi nemaitinusiy arba
veélyvame amZiuje pastojusiy motery. Lesbietes turi didZiausia rizikos faktoriy susirgti krities véZiu, nes,
lyginant su heteroseksualiomis moterimis, maziau lesbietiy gimdo vaikus arba ktdikio susilaukia
vélesniame amZiuje’. Krities véZiu daZniausiai serga vyresnes (50-79 mety) moterys.

Gimdos kaklelio vézys

PrieSingai nei kriities, gimdos kaklelio véZys labiau bldingas jaunesnéms (15-44 mety) moterims.
Tikimybé susirgti gimdos kaklelio véZiu moteriai, turindiai lytiniy santykiy su kita moterimi, yra kur kas
mazesneé nei su vyrais lytiniy santykiy turindiai ar turéjusiai moteriai. Biseksuali arba lytiniy santykiy su
vyru turéjusi lesbieté turi didesne rizikg uZsikrésti Zmogaus papilomos virusu (ZPV). Negydoma 3i
infekcija gali iSsivystytij gimdos kaklelio veZj.

Kitos véZio formos

Niekada negimdZiusios moterys taip pat turi didesne rizika susirgti gimdos arba kiausidziy véziu.
Tyrimairodo, kad lesbietés riiko daugiau nei heteroseksualios moterys. Taigi taip pat
iSauga plautiy véZiorizika.

LBT, padedamos sveikatos specialisty, turi Zinoti j kokius individualius
vézZiniy susirgimy rizikos faktorius jos patenka. Svarbu atsiZvelgti j moters
lytinj gyvenimg, amZiy, gyvenimo bddg, ligy istorijg. Nuo Siy duomeny
priklauso, kaip daZnai turéty bdadti atliekami profilaktiniai sveikatos
patikrinimai.

10'Vézio ligy rizikos

Gimdos kaklelio véZio tyrimus
rekomenduojama atlikti kas trejus metus.
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Svarbu, kad LBT moterys baty konsultuojamos apie
Sirdies ligas. Patartina atlikti profilaktinius sveikatos
patikrinimus: matuotis cholesterolio kiekj kraujyje,
tirtis del diabeto, domeétis sveikos gyvensenos
klausimais.

12'Sirdies |ig,uﬁ.‘“ 3

4. Sirdies ligy rizikos™

Sirdies veiklos problemos gali kilti dél rGkymo, nutukimo, prastos psichologinés
blsenos, padidéjusio kraujospidZio ar tiesiog dél aplaidumo, kai pajutus Sirdies
veiklos sutrikimus, neatliekami jokie kardiologiniai tyrimai.

Translytéms moterims rizikg patirti Sirdies smugj
padidina hormony vartojimas.

10 dalyky apie LBT motery SVEIKATA'13



5. Psichikos sveikata+

Psichikos sveikatos sutrikimai tarp LBT motery yra daZznesni del individualios ir socialinés paramos stokos.
Socialiné atskirtis ir homofobijos baimé gali ne tik sukelti stresa, maZinti pasitikejima savimi, bet ir
pastumeéti link rimty emociniy sutrikimy, pavyzdZiui, depresijos. Dél homoseksualumo kylanciy
savizudybiy skaitius sudaro 30 proc, visy savizudybiy®.

Pagrindiniai depresijos poZymiai:
+ Prislégta nuotaika, liddesys, ,gyvenimo pilkumas”, neaiskaus ilgesio jausmas.
+ Malonumo jausmo praradimas.
+ Energijos, fizinio ir psichinio aktyvumo netekimas.
+ Nemiga: sunku uZmigti, anksti prabundama, miegas yra negilus.
+ Dirglumas, jautrumas emocine jtampgq kelian¢ioms situacijoms.
+ \Vengiama bendrauti.
+ Krites saves vertinimas, nuolatinis kaltés jausmas.
+ Pesimistinis ateities jsivaizdavimas.
+ Apetito netekimas, svorio kritimas.
+ Potraukis svaigintis alkoholiu ar narkotikais, taip siekiant ,atsijungti”.
+ Jvairds nemalonds pojdaciai kine, kuriy prieZastis lieka neaiski.
+ Polinkis save Zaloti, mintys apie savizudybe’,

Depresija gydoma psichotropiniais vaistais (daZniausiai - antidepresantais), psichoterapija arba taikomas
kombinuotas vaistyir psichoterapijos gydymas.

Paauglés lesbietés du-tris kartus dazniau bando
nusiZzudyti nei heteroseksualios paauglés.

14'Psichikos sveikata

Sveikatos priezidros jstaigose rekomenduojama sukurti psichinés
sveikatos apsaugos mechanizmus, padedancius LBT moterims jveikti
del homofobijos, transfobijos, atsiverimo, patyciy ir diskriminacijos
kylantj stresqg ir kitas problemas. Svarbu Zinoti apie galimas LBT motery
psichinés sveikatos rizikas. Pastebéjus galimus depresijos ar kity
psichiniy sutrikimy Zenklus, gydytojams patariama islikti jautriems ir
supratingiems.

Pajutusioms psichikos sutrikimy poZymius, LBT moterims patariama
kreiptis j Seimos gydytojg ar psichikos sveikatos specialistg. Pirminése
sveikatos prieZidros jstaigose uZtikrinama nemokama psichologiné
pagalba, psichologine pagalbg telefonu teikia jvairios tarnybos. Taip
pat galima kreiptis j privacius psichikos sveikatos centrus.




Priklausomybés alkoholiui, tabakui ar narkotikams
tarp LBT motery kyla ne dél klaidingai
Jsivaizduojamo ,kitokio” gyvenimo bddo, bet del
psichiniy prieZascCiy. Todel pravartu ne tik
konsultuoti LBT moteris apie Zzalingy jproCiy
sukeliamas sveikatos rizikas, bet ir suteikti
psichologine pagalbg.

T

6. Priklausomybés"'

Psichinis nestabilumas iremociné jtampa gali paskatinti ieSkotilengvy, bet laikiny sprendimy. LBT moterys
rizikuoja jniktij alkoholio, rakymo ar narkotiky vartojimo priklausomybes.

Alkoholis

Tyrimai rodo, jog LBT moterys alkoholiu piktnaudZiauja daZnai. Didesni alkoholio kiekiai gali sukelti rimtas
grésmes organizmui - rizikuojama susirgti kepeny ciroze, alkoholinémis psichozémis ir kitomis ligomis.
I8skiriami trys alkoholio vartojimo tipai (kai vienu gérimu laikoma 350 ml alaus; arba 150 ml vyno; arba
40 ml. stipraus gerimo):

+Retas (11 gérimy per metus)

+ Vidutinis (1 gérimas per dieng)

+DaZnas girtavimas (daugiau nei 2 gérimai per dieng)

Tabakas

Tikima, jog rikymas maZina stresa ir padededa palaikyti geresnius bendravimo ry3ius. Taliau tai téra
ipratimo nuo nikotino sukeltos iliuzijos. RUkancios LBT moterys rizikuoja susirgti jvairiomis vézZinémis ir
Sirdies ligomis, emfizema (oro arba dujy susikaupimas audiniuose ar organuose). Rikymas daZniausiai
sukelia plautiy emfizema.

Narkotikai

Tikimybé, kad lesbietés ir biseksualios moterys yra vartojusios narkotiky yra keturis kartus didesne
lyginant su heteroseksualiomis moterimis®. I3bandyti psichoaktyvigsias medZiagas daZniausiai skatina
naujy pojaciy troskimas, smalsumas, noras padidinti gebéjimus ir pagerinti savijauta. Taciau joks narkotikas
neisspres psichologinés problemos - tik jg atitolins. Vystantis narkotinei priklausomybei, nebe pats asmuo,
o priklausomybé pradeda valdyti jo gyvenima. Priklausomybé sukelia jvairias ligas, gali paskatinti
saviZzudybei.

Nuo jvairiy priklausomybiy kenciancios LBT moterys gali kreiptis j
psichikos sveikatos specialistus, taip pat - jvairias priklausomybiy
ligy klinikas.

10 dalyky apie LBT motery SVEIKATA'17



/. Mitybos sutrikimai

Psichologinés problemos taip pat gali sukelti mitybos sutrikimus. Sie sutrikimai pasireiskia apetito
praradimu (ar savanorisku nevalgymu) ir svorio kritimu, ir, prieSingai, padidéjusiu apetitu, persivalgymu ir
svorio augimu. Pagrindiniai mitybos sutrikimai: nerviné anoreksija, nerviné bulimija ir pastovus
persivalgymas.

Nerviné anoreksija - tai valgymo sutrikimas, kai Zmogus badaudamas samoningai mazina ir (ar)
palaiko maZg kiino svorj. Serganciajam svorio mazinimas, dietos laikymasis ar maistas tampa centriniais
gyvenimo dalykais. 81 - 95 proc. serganciyjy sudaro moterys ir mergaités. Tai viena i daZniausiy
psichiatriniy diagnoziy tarp jauny motery’.

Nerviné bulimija - tai valgymo sutrikimas, pasireiskiantis pakartotinais persivalgymo priepuoliais ir po
ju sekanciu kompensaciniu elgesiu: dirbtinai sukeltas vémimas, vidurius laisvinamuyjy vaisty, arbaty,
diuretiky vartojimas, badavimas, dieta, intensyvus sportavimas. Serganciajam svorio mazinimas, dietos
laikymasis ar mitybos kontrolé tampa centriniais gyvenimo dalykais.

Pastovus persivalgymas - tai valgymo sutrikimas, apibGdinamas nuolatiniais persivalgymo
priepuoliais, be reguliaraus pasiprieSinimo jiems. DaZniausiai persivalgoma slapciomis. Persivalgymas ir
nutukimas ne tik sunkina savijauta, bet ir padidina jvairiy Sirdies ligy, véZiniy susirgimy, diabeto,
ankstyvos mirties rizikas.

81 - 95 proc. sergan€iyjy nervine anoreksija sudaro moterys ir
mergaités. Tai viena i$ daZniausiy psichiatriniy diagnoziy tarp
jauny motery.

18'Mitybos sutrikimai

Pajutusios valgymo sutrikimus, LBT moterys turéty kreiptis j Seimos
gydytojg ar kitg sveikatos prieziaros specialistg, kuris padéety jveikti
psichologines mitybos sutrikimy priezastis. Taip pat galima kreiptis j
Jvairius valgymo sutrikimy centrus.
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92 proc. lesbieciy pripazjsta, jog dél seksualinés orientacijos
joms teko patirti patycias ar smurtg. Keturios iS penkiy
Jungtinéje Karalystéje gyvenanciy lesbieciy ir biseksualiy
motery nepranesé policijai apie namuaose patiriamg smurtg.
IS pranesusiy, tik puseé buvo patenkintos policijos atliktu
darbu.

20'Smurtas

8. Smurtas"'

LBT moterys daZnai patiria jvairaus pobddZio smurta, kuris yra neapykantos ju
homoseksualumui ir transseksualumui padarinys. Neapykantos nusikaltimy prie$ LBT moteris
kasmet daugéja. | Sia nusikaltimy grupe patenka Zodinés patycios, grasinimai smurtu, fizinis
smurtals0 ir Zmogzudystés. 92 proc. lesbieciy pripaZjsta, jog joms teko patirti patycias ar
smurta™.

Nusikaltimy vykdytojais daZnai tampa ne pasaliniai Zmonés, o artimo rato asmenys, kartais
netgi Seimos nariai. Dauguma Seimoje psichologinj ar fizinj smurta patirianciy LBT motery
nusprendZia palikti namus ir nutraukti visus rySius su artimaisiais. LBT taip pat gali tapti
seksualinés prievartos aukomis.

Sveikatos prieZidros specialistams svarbu numatyti galimybe, jog jy pacienté gali biti fizinio ar
psichologinio smurto auka. Apie tai gali liudyti sumusimy Zymés ant kiino, depresijos ir pyk¢io
poZymiai. Smurta patirianciai LBT moteriai svarbu pasitlyti visokeriopa parama, nukreipti pas
psichikos sveikatos specialistus. Jei moteris neprisipaZjsta patirianti smurta, bet kyla rimty
jtarimy, batina apie galimus nusikaltimus pranesti kompetentingoms institucijoms.

Smurta patyrusios ar tebepatirianios LBT moterys turéety
nedelsdamos kreiptis j Seimos gydytoja, psichikos sveikatos
specialistus, motery kriziy centrus ar kitas socialines paslaugas
teikancias jstaigas. Apie patiriamg smurta butina pranesti
teisésaugos institucijoms.
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9. Motinysté"'

Klaidinga manyti, jog lesbietiy Seimos neturi vaiky. Vaiky lesbieciy Seimos gali turéti i$
ankstesniy heteroseksualiy santykiy, jsivaikinus ar pastojus dirbtinio apvaisinimo badu.
Atlikti tyrimai rodo, kad lesbieciy ar géjy Seimy auginami vaikai nei psichologine sveikata nei
socialiniais santykiais nesiskiria nuo vaiky, auganciy heteroseksualiose Seimose. Taip pat
néra jokio pagrindo manyti, kad homoseksualiy tévy auginamas vaikas bus homoseksualus ar
tures kokiy nors lytinio identiteto problemy.

60 proc. lesbie€iy kada nors noréty susilaukti vaiky*.

Dél visuomeneés ir sveikatos prieZidros institucijy paramos stokos, jstatymy nebuvimo, LBT
motery galimybés jsivaikinti neegzistuoja arba yra labai maZos. Norint jsivaikinti, moterims
tenka apsimesti heteroseksualiomis ir vieniSomis. Dauguma lesbieciy ryZtasi rizikingiems
bOdams pastoti: santykiauja su nepaZjstamais vyrais, apvaisinimui naudoja nepatikrinta
donory sperma. Tokiu bidu pastojusios moterys rizikuoja pacios uzsikrésti jvairiomis ligomis ir
uzkrestisavo kadikius.

Visais su motinyste susijusiais klausimais lesbietéms ir biseksualioms
moterims pirmiausia sitiloma kreiptis j Seimos gydytoja arba lytinés
sveikatos specialista.

22 Motinyste

Seksualine orientacija néra pagrindas sveikatos apsaugos paslaugoms
apriboti. Sveikatos specialistui, kuris negali konsultuoti lesbieciy nestumao ir
dirbtinio apvaisinimo klausimais, patariama paciente nukreipti tg galin¢iam
padaryti specialistui. Svarbu palaikyti néscig leshiete ar biseksualig moterj,
padeéti jai pasiruosti motinystei ir neuzdrausti jos partnerei dalyvauti Siame
procese.
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10. TranslycCiy motery sveikata'

Lietuvoje vis dar néra translyCiy asmeny sveikatos teises uZtikrinanciy
Jjstatymy. UZuot jteisinusi dar 2003 m. pateiktg Lyties pakeitimo jstatymo
projektg, uZ teisiy neuZtikrinimg Lietuvos valstybé renkasi mokeéti
kompensacijas ir baudas.

Kaip lesbietés ir biseksualios moterys, translytés moterys taip pat néra apsaugotos nuo
Sirdies ir véZiniy susirgimy, lytiSkai plintanciy ligy, psichiniy sutrikimy, priklausomybiy,
mitybos problemy ir smurto. Taciau translyciy motery sveikata pasiZzymi savitomis rizikomis.

Hormonai

Hormoniné lyties keitimo terapija sukuria ne tik trokStamus moteriSkumo efektus, bet ir
jvairias rizikas. Vartojant moteriska hormona estrogena gali susidaryti kraujo kresuliai,
padidéti kraujo spaudimas ir cukraus kiekis kraujyje, sutrikti skysciy pasalinimas i$ organizmo.
Biologinius vyrisky hormony efektus Salinantys anti-androgenai gali sukelti organizmo
dehidratacija, maZa kraujo spaudima. Batina sekti hormony vartojimo eiga. DidZiausias
pavojus kyla, kai hormonai vartojami be gydytojo Zinios. Per maZos hormony dozés arba
perdozavimas organizmui gali sukelti labai baisias pasekmes.

Silikonoinjekcijos

Skysta silikona leisti tiesiogiai j kGno audinius yra uZdrausta. Taciau plastinés specialiy
silikono implanty persodinimo operacijos daugeliui translyciy motery yra nejperkamos.
Translytés moterys rizikuoja, ir tikisi, kad silikono injekcijos padés labai greitai jgauti
moteriSkas formas. Tokias procediras dazniausiai atlieka jokio medicinos iSsilavinimo
neturintys asmenys, gali bati naudojamos uZterStos medicininés priemonés, panaudotos
adatos. Rizikuojama uZsikrésti hepatitu ir kitomis ligomis. Tiesiogiai j kGno audinius
leidZiamas silikonas, patekes j kraujotaka, gali uzkimsti plaudiy arterijas ir uzdusinti Zmogy.

24’ Translytiy motery sveikata

Dél transfobijos translytés moterys gydymo jstaigose apsilanko
dar reciau nei lesbietés ar biseksualios moterys. Jos gali nuslépti
svarbius ligy istorijos faktus™.

TranslyCiy asmeny problema Lietuvoje yra opi - truksta translyCiams
asmenims tinkamg pagalba galinciy suteikti sveikatos prieZilros
specialisty. Taciau net ir esant tokiai situacijai, patariama nerizikuoti
sveikata ir sveikatos klausimais kreiptis tik j medicinos ar jam prilygstantj
iSsilavininimg turincius specialistus. Taip pat svarbu gydytojui atskleisti
visas su sveikata susijusias detales. Tik susipaZinus su pilna ligy istorija,
numacius galimas translyciy motery sveikatai budingas rizikas, gydytojui
pavyks taptilygiu sveikatos problemas sprendzZianciu partneriu.
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Papildomos .
rekomendacijos

Kvieciame gydytojus ir sveikatos prieZilros jstaigas atkreipti démesj j LBT motery problemas
ir juy nematomuma sveikatos sektoriuje. Pateikiame kelis pavyzdZius bidy, kaip bty galima
BT motery sveikatos klausimams skirti daugiau demesio:

+ Rinktiinformacijg apie pacienciy seksualine orientacijg, vesti statistikg.
Sie duomenys naudingi ne tik diagnostikai ir gydymui, bet ir moksliniams
tyrimams.

+ UZtikrinti pacienciy teise j privatumag ir informacijos konfidencialumag.

+ Turéti ir platinti jvairias informacines knygas, brosiiras ar lankstinukus,
susijusius su LBT motery sveikata.

+ Rengti mokymus, kurie baty skirti gilinti sveikatos jstaigos darbuotojy
Zinias apie LBT motery sveikatg.

LBT motery sveikatos klausimai yra visy motery sveikatos
klausimai. Tik LBT motery atvirumas ir gydytojy supratingumas bei
jautrumas uZtikrins tinkama sveikatos priezitra. Padrasinus Sig
bendruomene ir uZtikrinus vienodas sveikatos paslaugas visiems
pilieCiams, neabejotinai pagerés bendra sveikatos apsaugos sistemos
kokybe.

26'Papildomos rekomendacijos

b DIAMOND, M. Homosexuality and Bisexuality in Different Populations. Arch Sex Behav, 1993.

zLI?!T Women and Health. Women's Recource Centre, 2010.
Prieiga per interneta: http://www.wrc.org.uk/includes/documents/cm_docs/2010/h/health.pdf.

3L‘\,'H\TE,J()(EIyn C.; LEVINSON, Wendy. Lesbian Health Care: What a Primary Care Physician Needs to Know. West | Med, 1995. 463 p.
Prieiga per interneta: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1022805/.

qutiikaipIimanEios ligos. Prieiga per interneta: http://www.atsimink.It/readarticle.php?article_id=194.

5Ten Things Lesbians Should Discuss With Their Health Care Providers. Gay and Lesbian Medical Association, 2002.
Prieiga per interneta: http://www.publichealth.pitt.edu/docs/10things_lesbi.pdf.

5DA\;’IS. Victoria. Lesbian Health Guidelines. Journal Sogc, 2000.
Prieiga per interneta: http://www.sogc.org/guidelines/public/87-PS-March2000.pdf.

7 i e e 5
Depresija: apibréZimas, tipai, prieZastys ir kt.
Prieiga perinterneta: http://www.psichiatras.|t/depresija-apibrezimas-tipai-priezastys-ir-kt.

BHUNT, Ruth; FISH, Julie. Prescription for change. Lesbian and bisexual's women health check 2008. Stonewall, 2008.
Prieiga perinterneta: http://www.stonewall.org.uk/documents/prescription_for_change.pdf.
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Valgymo sutrikimai. Prieiga per interneta: http://www.valgymosutrikimai.lt/?id=6#3.
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12Ten Things Transgender Persons Should Discuss With Their Health Care Providers. Gay and Lesbian Medical Association, 2002.
Prieiga per interneta: http://www.glma.org/_data/n_0001/resources/live/Top%20Ten%20Trans.pdf.
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