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Interlyciai vaikai ir paaugliai



Ivadas

Leidinys ,Interlyciai vaikai ir paaugliai: vadovas Seimos nariams
ir Svietimo specialistams* turi tris tikslus. Pirmiausia juo siekiama
patenkinti informacijos poreikj, padéti jveikti su Sia tema susijusj
nejaukuma ir atsakingai iSsklaidyti klaidingus jsitikinimus. Butina
atliepti jauny interlyCiy Zmoniy poreikius, kurie tebéra menkai
Zinomi, ir igirsti vaiky bei paaugliy balsus. Siame leidinyje
pateikiame jZvalgas, padésiancias Seimoms, mokykloms ir
specialistams geriau suprasti jvairaus amZiaus interlyCius Zmones
bei nuosekliai juos palaikyti. Sis vadovas — nedidelis priemoniy
rinkinys tiems, kurie gyvena kartu su interlyciais vaikais ir
paaugliais arba juos palaiko, taip pat visiems, norintiems geriau
suprasti kiny jvairove.

Siame vadove pripaZjstama, kad interlytiSkumas daZnai
apibréziamas medicinos, teisés ar vieSosios politikos srityse,
kuriose patys interlyCiai Zmonés retai dalyvauja (Cabral, 2009).
Kartais interly¢iy Zmoniy patirtys laikomos tik dar viena LGBTQI+
santrumpos raide ir joms neskiriama pakankamai démesio. Kitais
atvejais pabrézZiama, kuo interly¢iy Zmoniy patirtys skiriasi nuo



kity, pavyzdZiui, translyCiy ar nebinarinés lytinés tapatybés
Zmoniy, patir¢iy. Kartais interlytiSkumas jvardijamas kaip
sutrikimas ar lytinio vystymosi variacijos — Sie terminai tebéra
susije su interlytiSkumo patologizavimu. Taciau daZniausiai
interly¢iy Zmoniy patirtys apskritai lieka nematomos. Apie jas
nekalbama, jos laikomos tabu ir jas gaubia tyla, kuria pernelyg
daZnai skatindavo autoritetai medicinos srityje (Gomez, 2022;
Gomez et al., 2021).

Treciasis vadovo tikslas — prisidéti prie interlyCiams Zmonéms
ir jy Seimos nariams padarytos Zalos atitaisymo. Pateikiame
aiSkia ir prieinamg informacija bei priemones, galin¢ias padeti
interly¢iams Zmonéms, pirmenybe teikiant jy paciy balsams.
Atitaisyti Zala galima tik siekiant socialinio teisingumo interly¢iams
Zmonéms ir gerbiant jy teise j kiino autonomija, atsizvelgiant j
susikertancias tapatybes bei nelygybés formas (Intersex Justice
Project, 2025). Tai reiSkia pripaZinti interlyCiy Zmoniy lyderyste
ir jy Zinias: jy vaidmenj jvardijant poreikius, plétojant tyrimus,
kuriant organizacijas ir socialinius judéjimus. Per pastaruosius
du deSimtmecius interly¢iy Zmoniy judéjimas pasaulyje smarkiai
iSaugo. Visuose Zemynuose veikia paciy interlyCiy Zmoniy
vadovaujamos grupés ir tinklai, ginantys kiano nelieCiamuma,
autonomijg ir Zmogaus teises (Lukomnik et al., 2024; Montenegro
et al., 2023). Siekiant socialinio teisingumo daZnai tenka pripaZinti
Zala ir traumas, kurias interlyCiams Zmonéms istoriSkai sukélée
nereikalingos chirurginés intervencijos, atliktos be jy sutikimo.
Tai taip pat raginimas nutraukti jy gyvenimus gaubusia tylos ir
stigmos kultarg (Travis, 2015).

InterlyCiais Siame vadove vadiname Zmones, kuriy kanams
budingos lyties poZymiy variacijos. Jos gali buti susijusios su



lytiniy organy iSvaizda, lytinémis liaukomis, hormony kiekiu ar
chromosomy rinkiniu (Brujula Intersex, 2024). Dél Siy poZymiy
kai kuriy Zmoniy konai nevisiSkai atitinka jprastus moteriSko
ar vyrisko kino apibréZimus (OIL, 2023). Todél j néStumo metu
ar gimus kuadikiui daznai uZzduodama klausimag ,Berniukas ar
mergaité?“ kartais néra lengva atsakyti. Kitais atvejais Zmogus gali
augti kaip mergaité ir tik paauglystéje suzinoti, kad jo biologiniai
poZymiai skiriasi nuo to, ko tikétasi, pavyzdziui, kad turi Y
chromosoma. Siame vadove lyties poZymiai suprantami kaip kiino
savybiy visuma, gerokai platesné uZ tai, kas matoma i§ pirmo
Zvilgsnio (GOmez, 2023). Lytiné anatomija apima matomas kino
dalis, pavyzdZiui, varpa, klitorj ar vulva, ir kino viduje esancias
lytines liaukas — kiausides, séklides ar miSrias lytines liaukas,
turincias abiejy rasiy audinio, — bei kitus lytinius organus. Taip
pat iprasta skirti pirminius ir antrinius lyties poZymius. Pirminiai
pozZymiai apima chromosomas, lytinius organus, lytines liaukas,
jautrumg hormonams ir hormonuy gamyba. Antriniai poZymiai
vystosi lytinio brendimo metu: tai tigis, kiino plaukuotumas, balso
pokyciai, menstruacijos, ejakuliacijos pradZia, krutys, gerkly
iSkilimas, raumeny masé ir riebaly pasiskirstymas.

Kai kurios Seimos apie vaiko interlytiSkuma suZino jam gimus
ar vaikystéje. Lyties poZymiuy variacijos taip pat gali iSryskéti
paauglystéje, kai nejvyksta jprasti lytinio brendimo pokyciai. Kai
kuriais atvejais apie jas suzinoma tik suaugus. Kaip pazymi IGLYO,
OII Europe ir EPA leidinyje ,Kaip palaikyti savo interlytj vaikg“
(2018), kai kurie Zmonés niekada nesuzino esantys interlyciai.
Nors Ziniy apie interlytiSkuma visuomenéje labai truksta, tokia
kino jvairové pasitaiko daZniau, nei daugelis jsivaizduoja.
InterlytiSkumas — skétiné savoka, apimanti jvairias patirtis ir lyties



poZymiy variacijas. Todél méginant nustatyti interly¢iy Zmoniy
skai¢iy kyla klausimas, kokios variacijos jtraukiamos. Knygoje
»Sexing the Body: Gender Politics and the Construction of Sexuality“
(2000) Anne Fausto-Sterling apskaiciavo, kad interlyCiai Zmonés
sudaro 1,7 proc. populiacijos. Nors Sis jvertis sulauké nemazai
kritikos (Sax, 2002; Hull & Fausto-Sterling, 2003), daugelis interlyciy
Zmoniy organizacijy ir kity institucijy ji tebevartoja. Jos taip pat
linkusios nebrézti riby tarp skirtingy interlytiSkumo variacijy, nes
visas jas veikia diskriminacija ir stigma (United Nations Free &
Equal Campaign, 2017).

Sis vadovas parengtas jgyvendinant Europos Sajungos léSomis
finansuojama projekta ,,CLICK - Seimy, edukatoriy ir politikos
formuotoju bendradarbiavimas siekiant kovoti su smurtu ir
padidinti LGBTIQ vaiky gerove, pasitelkiant intersekcionalia
prieiga“. Leidinys skirtas Seimos nariams, specialistams ir politikos
formuotojams. Juo siekiama ne tik suteikti informacijos ir iStekliy
interly¢iams vaikams bei paaugliams ir jy Seimoms palaikyti, bet
ir prisideti prie visuomenés pokyciy, kad ji geriau suprasty ir
atliepty jy poreikius.

Interly¢iy Zmoniy patirtys retai atsispindi vadovéliuose ar kitoje
mokymo medZiagoje. Jei apie jas ir kalbama, jos daznai siejamos su
graiky mitologija, pavyzdzZiui, Hermiu, Afrodite ar Hermafroditu,
arba pristatomos kaip patologija. InterlyCiai Zmoneés ir jy Seimos
nariai daZnai nesijaucia galintys mokykloje saugiai i$sakyti savo
poreikius. Mokytojai retai mokomi lytiSkumo ugdymo, o ir tokiuose
mokymuose daZniausiai neatsiZzvelgiama j interly¢iy vaiky bei
paaugliy poreikius. InterlyCiy Zmoniy yra kiekvienos mokyklos
bendruomeneéje — tarp mokiniy, jy Seimos nariy, mokytoju ir kity
darbuotojy. Todél tokiose ugdymo priemonése kaip Sis vadovas



butina aptarti ir mokymuy mokykloms poreiki.

Vadova sudaro Kkeli skyriai. Pirmiausia pristatomos pagrindinés
sqvokos ir atsakoma j dazniausiai uzZduodamus klausimus. Toliau
atskirai aptariama interlyCiy Zmoniy paauglysté. Pateikiamos
priemonés pokalbiams su vaikais, Seimos nariais ir specialistais.
Praktinés rekomendacijos apima gerove, sutikimg ir kano
autonomijg, vaiky dalyvavimg, rupinimasi ir peréjimg tarp
skirtingy gyvenimo etapy, suaugusiyjy poZitrio primetimo
vengimg, nediskriminavimg ir bendruomenés palaikymg. Dar
du poskyriai skirti Seimoms ir Svietimo specialistams: juose
pateikiamos interlyCiy vaiky bei paaugliy palaikymo gairés.
Toliau pristatomi europinés teiseés pagrindai. Vadovo pabaigoje
pateikiami papildomi iStekliai, padedantys plésti Zinias ir gilintis j
tema, o priede —iSsamesné informacija apie jvairias interlytiSkumo
variacijas.



Interlyciai vaikai ir paaugliai



Pagrindinés savokos

Siame skyriuje aptariamos jvairios susikertanciy tapatybiy
veikiamos interlyCiy Zmoniy patirtys: vartojami terminai,
skirtingos variacijos, kurias apima skétiné interlytiSkumo savoka,
ir seksualumo, lyties patirciy bei seksualinés orientacijos jvairove.
Taip pat pristatomos kinuy jvairovés ir seksualumo savokos,
padedancios suprasti interly¢iy Zmoniy patirtis.

Jvairios susikertanciy tapatybiy veikiamos patirtys

InterlytiSkumas néra vienalytis reiSkinys — jis apima jvairias
patirtis. Pirmiausia, jam apibaidinti vartojami skirtingi terminai,
priklausomai nuo teorinés ar profesinés perspektyvos. Siame
vadove vartojame Zmogaus patirt]j ir tapatybe pripaZjstancig
kalba, o pagrindinis musy terminas - ,interlytiSkumas“. Daugelis
Zmoniy juo apibtidina savo patirtj ir isivaizduoja savo gyvenima
remdamiesi apsisprendimo teise. Interly¢iy Zmoniy teisiy
aktyvistas Mauro Cabralis (2009) pabrézia, kad jyu gyvenimai



atskleidzia Vakary kulturos paveiktose visuomenése daroma
stipry spaudima ,normalizuoti“ visus kanus, ne tik interlyciy
Zzmoniy. Remiantis kritinémis interlytiSkumo studijomis ir
tapatybe pripaZjstancia kalba vartojanciy interlyCiy tyréju
darbais (Carpenter; 2023; Garland and Travis, 2021; Griffiths,
2023), vietoj medicininiy terminy ,lytinio vystymosi sutrikimai“
ar ,lytinio vystymosi skirtumai“ (DSD) galima vartoti termina
»~Zmones, turintys lyties poZymiy variacijy“. Atsiribojame nuo
medicininés kalbos, nes Zmoniy jvardijimas per sindromus ir
sutrikimus siejamas su intervencijomis grindZiamu poZitriu:
siekiama ,iSgydyti“ ir ,normalizuoti“ kanus, kad jie atitikty
dvinare lyties sampratg (Garcia Dauder et al., 2007). Toks pozitris
daZnai pabrézia tariamg kano ,neapibréztuma“ ir kuria ,iSskirtinj,
monstriSka, hiperseksualizuotg ar fantastinj“ interly¢io Zmogaus
vaizdinj (Platero, 2014). Su tuo susijes ir i§ graiky mitologijos kiles
terminas ,hermafroditas®, kuris Siandien laikomas nepagarbiu,
kai vartojamas interly¢iams Zzmonéms apibudinti.

Antra, interlytiSkumas yra jvairialypis, nes apima daugiau
kaip 60 skirtingy variacijy. Tarp Zinomiausiy - igimta antinksc¢iy
hiperplazija (JAH), nejautrumo androgenams sindromas,
hipospadija, lytiniy liauky disgenezé, Ternerio ir Klinefelterio
sindromai (daugiau informacijos pateikiama priede). Su kai
kuriais sindromais susije konkretus sveikatos prieZiaros poreikiai.
Pavyzdziui, kai kurios igimtos antinksciy hiperplazijos formos
gali lemti drusky netekima, todél jas reikia gydyti. Kitais atvejais,
pavyzdziui, esant kai kurioms nejautrumo androgenams formoms,
galireikeéti jvertinti tam tikry lytiniy liauky naviky rizika. Prieziara
turéty buti individualizuota. Pastaraisiais metais vis daZniau
siekiama iSsaugoti lytines liaukas, kol Zmogus pakankamai



subres dalyvauti priimant sprendimus dél savo kano (Barros
et al.,, 2021; Weidler et al., 2019). Vis délto daugumos interlyciy
Zmoniy kiino ypatumai nekelia pavojaus sveikatai. Nepaisant to,
medicininés intervencijos daznai rekomenduotos siekiant iSvengti
psichosocialinés Zalos, kurig sukelia visuomenés atstamimas, kai
kiinas neatitinka dvinares lyties sampratos ar ,visavertés“ moters
arba vyro jvaizdZio (Garcia Dauder et al., 2007). Vienas pagrindiniy
interlyC¢iy Zmoniy judéjimy reikalavimy —neatlikti kadikiy ir vaiky
king keiCianciy intervencijy bei operacijy. Kartu su Zmogaus
teisiy ir kiino autonomijos gynimu tai yra tarptautiniy interlyciy
Zmoniy teisiy organizacijy prioritetas (Lukomnik et al., 2024; Indig
& Grimstad, 2024). Tokios intervencijos daZzniausiai negrjZtamos,
atliekamos be paties Zmogaus sutikimo, néra butinos medicini$kai,
gali buti atidétos ir turéti visa gyvenimg trunkanciy pasekmiy
(Behrens, 2020; Ghattas, 2019). Nors daugelyje Saliy vadinamosios
»hormalizuojancios“ intervencijos ir operacijos uzdraustos, jos
tebeatliekamos (Carpenter, 2018; Cuadra et al., 2022; Feder and
Dreger, 2016; European Union Agency for Fundamental Rights,
2015; Mouriquand et al., 2016; Muschialli et al., 2024).

Treciasis interlytiSkumo jvairovés aspektas - skirtinga
interly€iy Zmoniy lyties raiSka, seksualumas ir lytiné tapatybé.
Daugelis interlyCiy Zmoniy save apibrézia dvinarémis moters ar
vyro kategorijomis. Kiti patiria tranzicijg ir gyvena pagal lytj, kuri
skiriasi nuo jiems gimus priskirtos, o kai kurie yra nebinarinés
lytinés tapatybés. Kaip ir visy kity Zmoniy atveju, interlytiSkumas
nenulemia seksualinés orientacijos ar lyties raiskos.

Galiausiai svarbu suprasti, kad jvairaus amZiaus interlyCiy
Zmoniy gyvenimus veikia susikertancios tapatybés ir nelygybés
formos. Todél reikia atsizvelgti j tai, kaip kiiny jvairové sgveikauja



su amZiumi, lytimi, kilmés Salimi, negalia, etnine priklausomybe,
socialine klase ir kitomis gyvenimo patirtis formuojancéiomis
aplinkybémis.

Pagrindinés kiiny jvairovés savokos

Siame poskyryje pristatomos Kkany jvairove suprasti
padedancios savokos: dvinareé lyties samprata, lytiniai organai,
IytinésliaukosirendolytiSkumas. Pradésime nuovienosdazniausiai
aptariant interly¢iy Zmoniy patirtis bei poreikius vartojamy
savoky - dvinarés lyties sampratos. Tai Vakary visuomenése
paplites isitikinimas, pagal kurj Zmonés skirstomi j dvi viena
kita atmetancias kategorijas: vyrus ir vyriSkuma bei moteris
ir moteriSkuma. Remiantis tokiu poZiiriu manoma, kad lytis —
buvimas moterimi ar vyru - taip pat lemia socialinius vaidmenis
ir lakes¢ius (Harmon, 2023). Si dvinaré samprata atskiria ne tik
interlycius, bet ir translyCius bei nebinarinés lytinés tapatybes
Zmones, taip pat Kitus, kuriy iSvaizda ar elgesys neatitinka jprasty
su lytimi susijusiy lukesciy.

Daugeliui Zmoniy saves kaip moters ar vyro suvokimas dera su
lytimi, kurig Seimos nariai nurodé juos registruodami po gimimo.
Kaip paprastai nusprendZiama, ar kadikis bus registruotas kaip
mergaité, ar kaip berniukas? Apziturimi iSoriniai lytiniai organai
ir daZniausiai manoma, kad toks priskyrimas yra teisingas. Taciau
ne visiems jis bus tikslus. Zmoniy i$oriniai lytiniai organai - varpa,
Klitoris ir vulva, vidiniai reprodukciniai organai — kiauSidés,
séklidés ir gimda, chromosomos bei hormony kiekis gali atitikti
arba neatitikti medicinos ir kultiros nustatyty moterisko ar vyrisko
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kino apibrézimy. Daugeliui kino ir tapatybés atitiktis nekelia
sunkumuy ar klausimy. Vis délto musy konai gerokai jdomesni ir
sudétingesni. Lytinés liaukos, kurios gamina kiauSialastes arba
spermatozoidus ir iSskiria lytinius hormonus, gali bati kiauSidés,
seklidés arba misSrios lytinés liaukos, turinCios abiejy rasiy
audinio. Jos yra vieni svarbiausiy pirminiy lyties pozymiy.

Daugelis Zmoniy, turinciy XX chromosomas, turi kiauSides -
lytines liaukas, gaminancias kiauSialgstes ir iSskiriancias tokius
hormonus kaip estrogenai bei progesteronas. Sie hormonai bitini
antriniams lyties poZymiams vystytis lytinio brendimo metu ir
menstruacijy ciklui reguliuoti. Tac¢iau ne visi Zmoneés, turintys XX
chromosomas, turi kiauSialgstes gaminancias kiauSides, ir ne visi
kiauSides turintys Zmonés turi XX chromosomas.

Daugelis Zmoniy, turin¢iy XY chromosomas, turi séklides —
lytines liaukas, gaminancias spermatozoidus ir iSskiriancias tokius
hormonus kaip testosteronas, kurie dalyvauja vystantis antriniams
lyties poZymiams. MiSrios lytinés liaukos turi ir kiauSidZiy, ir
séklidZiy audinio. Jos laikomos viena i$ interlytiSkumo variacijy.
Zmogus gali vienoje puséje turéti misrig lytine liaukg, o Kitoje —
kiauSide ar séklide, arba misrias lytines liaukas abiejose pusése.
Jos pasitaiko retai, o jy veikla labai skiriasi priklausomai nuo
Zmogaus.

Galiausiai svarbu pristatyti interlytiSkumui prieSinga
savoka - endolytiSkuma. Terming ,endolytis“ 1999 m. pasitlée
Heike Bodeker, taip apibidindama Zmones, gimusius su lyties
poZymiais, laikomais tipiSkai vyriSkais ar moteriskais (Monro,
2019). Sis terminas leidZia kalbéti apie interlytiSkumg nelaikant
jo nukrypimu nuo numanomos dvinarés normos, o suprantant ji
kaip viena i$ daugelio galimy kino ypatumy. Batent Siuo, i$ pirmo
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zvilgsnio paprastu, poZiuriu | kiny jvairove remiameés Siame
vadove. Dvinare lyties sampratg pabréZiame kaip visus veikiancig
struktara: ji skatina vertinti ir teisti savo kiinus pagal socialines
normas, kurias atitikti labai sunku ir kurios veikia toli grazu ne
vien interlyCius Zmones.

Pagrindinés su lytimi ir seksualumu susijusios
sgvokos

Daugelis su interlyCiy Zmoniy patirtimis susijusiy sagvoky apima
seksualuma. Tai biologiné ir socialiné lytis, lyties raisSka, lytiné
tapatybé, seksualiné orientacija ir tranzicija. Toliau jas trumpai
paaiskinsime. Zodis ,lytis“ turi keletg reik§miy, o kalbant apie
kiing jis nusako su fizine raida ir reprodukcija susijusius poZymius.
Pirminiaiir antriniailyties poZymiai daZnai pasitelkiami Zmonéms
skirstyti i moteriskos, vyriSkos lyties ar interlycius, nes dvinaris
poziuris neatspindi Zmoniy kuny tikrovés (Fausto-Sterling, 2000).

Biologiné ir socialiné lytis daznai painiojamos, nes linkstama
manyti, kad Zmogus, kuriam gimus priskirta moteriSkoji lytis,
uZaugs moterimi ir per savo elgesj itvirtins savo tapatybe
visuomeneéje. Biologine lyti paprastai suprantame kaip fiziniy
poZymiyvisuma, o socialiné lytis apima elgesj, asmenybés bruozus
ir socialinius vaidmenis, kurie daznai pagal dvinare samprata
priskiriami moterims arba vyrams. Lyties raiSka — budai, kuriais
iSreiskiame savo lytj kalba, apranga ir elgesiu. Zmogaus lyties
raiSka nebutinai atitinka jam gimus priskirta lytj.
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Lytiné tapatybé - subjektyvus ir asmeniSkas saves suvokimas
pagal tokias kategorijas kaip moteris, vyras, nebinarinés lytinés
tapatybés Zmogus ar kitos kultiroje egzistuojancios lyties formos.
Ji gali atitikti arba neatitikti gimus priskirtos lyties. Zmonés, kuriy
lytiné tapatybé atitinka gimus priskirta lytj, vadinami cisly€iais,
o tie, kuriy lytiné tapatybé nuo jos skiriasi, — transly¢iais.

Seksualiné orientacija - ilgalaikis emocinio, romantinio ir
(arba) seksualinio potraukio vyrams, moterims, jvairiy lycCiuy
Zzmonéms modelis arba tokio potraukio nebuvimas (American
Psychological Association, 2012). DaZnai vartojame savokas
»heteroseksualumas“ - potraukis Kkitos lyties Zmonéms,
»homoseksualumas“ - potraukis tarp vyry ir tarp motery,
»biseksualumas“ — potraukis daugiau nei vienos lyties Zmonéms.
Kai kurie Zmonés vartoja Kkitus apibudinimus, pavyzdZiui,
spanseksualumas“ — potraukis Zmonéms nepriklausomai nuo jy
biologinés ar socialinés lyties, arba ,aseksualumas“ — seksualinio
ir (arba) romantinio potraukio kitiems nebuvimas ar retas jo
patyrimas.

Procesg, kai Zmogus pradeda gyventi pagal kita lytj nei jam
priskirta gimus, vadiname tranzicija. Ji gali apimti kai kuriuos arba
visusi$ Siy socialiniy, medicininiyir teisiniy Zingsniy: atsiskleidimg
Seimai, draugams ir bendraamZiams; elgesi ar apranga pagal
savo lytine tapatybe; kiino keitimg pasitelkiant hormonu terapija,
operacijas, mitybg ar fizinj aktyvumg; oficialy vardo ir (arba)
lyties Zymens dokumentuose keitimag; kitus pagal konkrecios Salies
istatymus reikalingus teisinius veiksmus. Vaikystéje tranzicija
paprastai apima socialine tranzicija ir vaiko lyties pripazinima,
0 kai kuriais atvejais — lytinio brendimo blokatoriy vartojima.
Tai vaistai, laikinai pristabdantys lytinj brendimg lemiancius
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hormoninius procesus ir slopinantys estrogeny arba testosterono
gamyba. Jie skiriami priZiarint sveikatos prieZitiros specialistams,
siekiant uztikrinti vaiky gerove.

Interfobija, arba interlytiSkumo baimé ir prieSiSkumas jam,
apima menkinama poziarjir neigiamusjausmus interlytiSkumo bei
interlyCiy Zmoniy atZvilgiu. Ji gali reikstis panieka, iSankstinémis
nuostatomis ar neapykanta, lemianciomis diskriminacija,
pavyzdZiui, atskirtj, jZeidinéjima ar Kkitokj elgesj su interlyciais
Zmonemis.

Interlyciy Zmoniy prieZitiros paradigmos

Seimoms ir specialistams, dirbantiems $vietimo ar vaiky bei
paaugliy priezitros srityse, svarbu suprasti tam tikrus interlyciy
Zzmoniy gyvenimo aspektus dél dviejy pagrindiniy prieZasciy.
Pirma, interlycCiai vaikai ir paaugliai gali patirti jvairiy sunkumuy,
kurie iSrySkéja ugdymo aplinkoje, nors kyla dél medicininés
patirties, kai negerbiamas kino nelieCiamumas ir jvairové. Antra,
klinikiniy aspekty supratimas padeda suvokti, kodél Svietime,
kalbant apie kuonus, seksualumg ir reprodukcinius procesus,
svarbu neatkartoti patologizuojanciy paradigmy. Prie§ aptariant
Siuos aspektus bitina paaiskinti, ka vadiname patologizuojancia
paradigma ir kokias alternatyvas sitilo Zmogaus teisémis bei kiiny
ivairove grindZiamas poziaris.

Siems skirtumams suprasti pristatysime dvi pagrindines
interlytiSkumo sampratos paradigmas. Pirmoji interlytiSkumo
variacijas laiko medicininémis ir patologinémis buklémis, kurias
reikia koreguoti klinikinémis intervencijomis. Interly¢iy Zmoniy
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teisiy kontekste patologizavimas reisSkia, kad interlytiSkumo
poZymiai vertinami kaip liga, sutrikimas ar medicininé problema,
kurig reikia ,pataisyti“, uZuot pripaZinus juos natiiralia Zmogaus
lyties poZymiy jvairove. Laikantis Sio poZiario manyta, kad kino
pritaikymas prie visuomenés likesCiy moteriSkam ar vyriSkam
kinui geriausiai uZztikrina Zmogaus gerove ir socialine jtraukt.
Si pozitrj paprastai palaiké Vakary biomedicininis diskursas,
turéjes interly¢iams Zmonéms pasekmiy, kurias aptarsime toliau.
Siame vadove jj vadiname patologizuojancia biomedicinine
paradigma. Tai nereiSkia, kad visi biomedicinos specialistai
laikosi patologizuojancio poZitrio — esama jvairiy prieZitros ir
intervencijy budy. Vis délto daugelyje instituciniy medicinos
praktiky patologizavimas buvo vyraujantis.

Antroji perspektyva interlytiSkuma laiko Zmogaus kuny
jvairovés dalimi ir pabrézia, kad priezitra pirmiausia turi buti
grindZziama kino nelieCiamumu, autonomija ir asmens teisémis.
Remiantis Siuo pozitriu bet kokia klinikiné intervencija turi gerbti
Sias teises, todél tai — kiiny jvairove ir teisiy apsauga grindZiama
paradigma. Kai kurios medicininés intervencijos neabejotinai
butinos. Svarbu gebéti atskirti tas, kurios butinos gyvybei iSsaugoti,
nuo ty, kuriomis siekiama iSvengti nepageidaujamuy socialiniy
pasekmiy. Seimoms skirty rekomendacijy poskyryje aptariamas
abieju modeliy poveikis, svarbus ir psichosocialinei bei ugdymo
pagalbai. Laikantis anksciau pristatyto interly¢iy Zmoniy patirtj
pripazistancio poZiurio, Siame vadove remiamasi kiiny jvairoves
ir Zmogaus teisiy apsaugos paradigma.
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Interlyciai vaikai ir paaugliai



InterlyCiy Zzmoniy
paauglyste

Vieni interlyCiai Zmonés apie savo kino ypatumus suZino
ankstyvoje vaikystéje ir patiria medicinine priezitarg, kiti — tik
paauglysteéje. Biitent Siame etape tikimasi jprasty lytinio brendimo
pokyciy: pavyzdZiui, kai kurios paauglés pastebi, kad joms neauga
kiano plaukai ar neprasideda menstruacijos. Kitos gali suZinoti,
kad jy makstis trumpesné, nei laikoma ,normalia“, ir svarstyti,
kaip tai gali paveikti ju seksualumg. Daugelj interlyCiy Zmoniy
fizinio intymumo galimybé gali paskatinti nerimauti, ar jie
nebus atstumti dél kano ir (arba) lytiniy organy variacijy. Taigi
interlyciai paaugliai turi savity ir labai jvairiy poreikiy, kurie
visose ju gyvenimo srityse tebéra menkai pastebimi.

Nedidelis skaicius Svietimo srityje atlikty tyrimy atskleidZia
nerima keliancig padétj: nemaZa dalis interly¢iy mokiniy savo
patirtis mokykloje vertina neigiamai ir nurodo nuolat patyre
diskriminacijg bei neteisybe (Jones, 2016). InterlyCiai Zmonés
taip pat pasakoja, kad daugumoje ju mokykly nebuvo lytiSkumo
ugdymo, o lytinis brendimas nebuvo aiSkinamas atsiZvelgiant j
interlycCiy Zmoniy patirtis (Jones, 2016; Berger et al., 2024). Toks
nutyléjimas yra platesnio interlyCiy Zmoniy gyvenimuy slépimo
dalis, daranti savitg neigiama poveikj interlyCiy paaugliy gerovei
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(Lundberg et al., 2018; Holmes, 2008).

AtsiZzvelgdami j Sig padétj iSskiriame du aiskius poreikius. Pirma,
dalyky, kuriuose nagrinéjamas Zmogaus kiinas, programose
butina aptarti, kas yra interlytiSkumas. Antra, reikia apgalvotai
ir jtraukiai kalbéti apie kiiny jvairove, lytinio brendimo pokycius,
menstruacijas, reprodukcijg ir seksualuma, kaip aptarsime toliau.

Lyties poZymiy vystymasis kaip procesas

Kalbant apie lyties poZymiy vystymasi, skirtumus butina
pristatyti kaip spektra, o ne dvi atskiras ir priesSingas galimybes.
Lyties poZymiai pradedavystytis dar gimdoje ir kinta visg gyvenima,
nors ypac reikSmingi etapai arba esminiy poky¢iy laikotarpiai yra
prenatalinis laikotarpis, vaikysté ir lytinis brendimas. Sio proceso
metu vidiniai bei iSoriniai lytiniai organai ir antriniai poZymiai

— plaukuotumas, kino riebaly koncentracija, balsas, ugis ir kiti
— vystosi palaipsniui. Tam jtakos turi chromosomos, kintantis
hormony kiekis ir jy receptoriy jautrumas.

Sio proceso rezultatas — mums jau paZjstama kany jvairové. Ja
bitina prisiminti aptariant lytiniy organy anatomija ir vaikystéje
bei paauglystéje laukiamus pokycius. Pavyzdziui, galima sakyti,
kad vyrai paprastai aukStesni uz moteris. TaCiau yra motery,
aukstesniy uz daugelj vyry, ir vyry, Zemesniy uz daugelj motery.
Tokie skirtumai yra jprastos Zmoniy jvairovés dalis. Tas pats
pasakytina ir apie lytiniy organy vystymasi. Embriono stadijoje
visi Zmonés turi tokias pacias pradines struktiras. Pirmosiomis
néstumo savaitémis dar nera aiskiai susiformavusiy lytiniy organy
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— yra bendros struktiros, kurios palaipsniui vystosi skirtingai
(Reyes et al., 2023). Tarp ju — lytinis gumburélis, urogenitalinés
rauksleés, lytiniy lapy ir kapSelio iSkilimai bei dvi pradZioje visuose
embrionuose kartu esancios vidiniy lataky sistemos: Miulerio ir
Volfo latakai.

Néstumui vystantis, Sias struktaras veikia jvairus biologiniai
procesai — genai, hormonai ir kiti raidos veiksniai, todél jos jigyja
skirtingas formas. Sis procesas nevyksta staiga ir neapsiriboja
dviem visiSkai prieSingais raidos keliais. Jis vyksta palaipsniui ir
gali lemti labai jvairius rezultatus (Reyes et al., 2023). PavyzdZiui,
visy embriony lytinis gumburélis iS pradziy yra vienodas, o véliau
gali diferencijuotis jvairiai: i jo susiformuoja skirtingy formuy,
dydziy ir iSsivystymo laipsniy Kklitoriai bei varpos. IS lytiniy lapy
ir kapSelio iskilimy gali susidaryti didZiosios lytinés lupos arba
kapSelis, o i§ urogenitaliniy rauksliy — mazosios lytinés lapos
arba apatiné varpos dalis ir dalis Slaplés. IS Miulerio lataky gali
i8sivystyti gimda, kiauSintakiai ir virSutiné maksties dalis, o iS§
Volfo lataky — séklidés prielipas, séklinis latakas ir kitos vidinés
strukturos.

Dél Sio proceso Zmogaus anatomija pasiZymi didele jvairove.
Zmonés gali turéti skirtingo dydzio klitorius ar varpas, nevienodo
dydZio maZasias ir didZigsias lytines lupas, skirtingo gylio makstis,
visiSkai, i$ dalies iSsivysCiusias arba neiSsivysciusias gimdas, taip
pat skirtingose vietose atsiveriancias Slaples. PavyzdZiui, vieny
Zmoniy Slaplé atsiveria varpos virSiunéje, o kity — Zemiau, varpos
kiane ar ties jos pagrindu, kaip biina esant hipospadijai.

Svarbu prisiminti, kad anatominé jvairové budinga ne tik
interly€iy Zmoniy kianams. Visi konai skirtingi. LytiSkumo
ugdyme butina paaiskinti, kad tiek iSoriniai, tiek vidiniai lytiniai
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organai jprastai skiriasi, nesvarbu, ar Sie skirtumai susije su
interlytiSkumu, ar patenka j endolycCiais arba cislyciais laikomy
kany variacijy ribas. Taip pat jprasta ir tikétina, kad didZiosios
lytinés lapos buty didesnés uz mazgsias arba atvirksciai.
Daugelis vulva turin¢iy Zmoniy, kuriy mazosios lytinés lapos
iSsikiSa uz didziyjy, dél to labai iSgyvena, nes mano turintys
»HKkeistus®, ,nenormalius“ ar ,ydingus“ lytinius organus. Taciau
visi suprantame, kad miusy akys jprastai skiriasi nuo kity Zmoniy
akiy, kaip ir plaukai, rankos, nosies forma, krutys ar kitos kino
dalys. Siuos skirtumus suvokiame, nes kasdien matome skirtingy
formy, dydziy ir spalvy akis. Matydami jvairove ja priimame.
Lytiniy organy jvairovés taip kasdien nepastebime, todél ja svarbu
itraukti j Zmogaus anatomijos aptarimg. PaaiSkinimas, kad ktnai
ir lytinis vystymasis yra jvairas, nereiskia, kad visi privalome buti
patenkinti savo kainu. Panasiai galima kalbéti ir apie lytine raida.
Iprasta dél vieny savo kano daliy jaustis patogiau, o dél kity —
maZziau patogiai, ypac vykstant lytinio brendimo pokyciams. Vis
delto, nesvarbu, ar kiinas keiciasi mums labiau patinkanciu badu,
ar sukelia daugiau nepatogumo, skirtumai neiSvengiami. Néra
dviejuy vienody Zmoniy, kaip néra ir dviejy visiSkai vienody kiany
ar ju pozymiy. AiSkindami vaikystes ir lytinio brendimo fizine
raidg remdamiesi kiny jvairove, padésime uztikrinti visy vaiky
gerove ir tiksliau atspindésime aplink juos esanciy kany tikrove.
Kitasulytiniobrendimo pokyciais susijusi tema-menstruacijos.
Fizinés raidos jvairovés supratimas padeda paaiskinti, kodeél kai
kurie interlycCiai Zmonés gali turéti vulvg, bet neturéti gimdos ir
todél neturéti menstruacijy. Pirmosios menstruacijos tebéra
vienas labiausiai su lytinio brendimo pradzZia siejamy pokyciy.
Daugelis mergaiciy auga tikédamosi, kad anksCiau ar véliau
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turés menstruacijas, kaip ir jy bendraamzés. Kai kurios interlytés
paauglés, supratusios, kad nepatiria menstruacijy, gali bijoti buti
kitokios ar atskirtos nuo grupés. Kitais atvejais mergaités nezino,
kad net ir nesant menstruacijy jy kiausidés gali veikti, o ovuliacija
- vykti kiekvieng ménes;j.

Kitaip tariant, kiauSidZiy ciklas gali testis ir nesant
menstruacinio kraujavimo. Kai kurios interlytés moterys pasakoja,
kad paauglystéje apsimesdavo patiriancios meénesines arba
pirkdavo jklotus ir tamponus, kad iSvengty klausimy ar nesijausty
atstumtos. Todél nuo mazens aiSkinant, kad ne visos mergaités
ir moterys patiria menstruacijas, galima sumaZzinti kitoniSkumo
jausmair padétidaugiau paaugliyramiauisgyventilytinjbrendima.
Specialiojoje literatiroje rekomenduojama menstruacijy nesieti
vien su moterimis ir aiSkiai pasakyti, kad menstruacijas patiria ne
visi Zmonés, kuriems gimus priskirta moteriskoji lytis (Bobel et al.,
2020; Silverberg & Smyth, 2022). Tai svarbu daugeliui motery, taip
pat interlyCiams, translyCiams ir nebinarinés lytinés tapatybés
Zmoneéms.

Panasiai galima suprasti ir vaisinguma - jis taip pat sudaro
spektra. Vieni Zmonés galés lengvai pradéti vaikg ar pastoti,
kitiems tai bus sunkiau, dar kiti susidurs su dideliais sunkumais
arba apskritai neturés tokios galimybés. Vieni suauge norés tureti
vaiky, kiti — ne. Kai kurie norés rupintis vaiku, nors nenorés patys
iSnesioti vaisiaus.

Vienas lytiSkumo ugdymo ir pagrindiniy biologijos Ziniy
tiksly — paaiskinti vaisinguma bei reprodukcijg. Svarbu tai daryti
atsizvelgiant j jvairove. Suprasti, kaip pastojama ir ka daryti norint
pastoti, kai kyla sunkumy, aktualu visiems, ne tik interly¢iams
Zmonéms. Svarbu paminéti ir pastoti padedancius metodus,
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pavyzdZiui, pagalbinio apvaisinimo technologijas, kuriomis
Siandien naudojasi daug Zmoniy. Europoje pagalbinio apvaisinimo
biidu pradéty kudikiy gimimy skaic¢ius nuolat didéja (Smeenk et
al.,, 2025).

Interlyciai Zmonés taip pat gali susilaukti vaiky jvairiais budais.
Siy procesy aiskinimas atsizvelgiant j jvairove atspindi tikrove ir
padeda uztikrinti visy Zmoniy gerove. Kalbant apie reprodukcija
ir vaiky auginima svarbu atmesti nuostatg, kad reprodukcinis
pajégumas yra visiems bendra biologiné lemtis (Fausto-Sterling,
2000; Ingham & Aggleton, 2006). Ugdymo poZitriurekomenduojama
pabrézti, kad vaiky turéjimas daugeliui yra reali galimybé, bet ne
visiems taikoma biologiné ar socialiné norma. Toks poZziuris dera
su feministiniy, Zmoniy su negalia ir interlyCiy Zmoniy judéjimy
reikalavimais bei tokiy organizacijy kaip PSO rekomendacijomis
(WHO, 2010). Ivairove grindZiamas poZiuris i reprodukcija taip pat
padeda paaugliams Seimg suprasti per rupinimasi vieni Kkitais, o
ne vien bendrus paveldimus biologinius poZymius. Tai gali suteikti
vilties daugeliui jauny Zmoniy, ne tik interlyciams.

Intymumas, santykiai ir seksualumas interlyciy
Zmoniy paauglystéje

Paauglystéje daugelis pradeda tyrineti savo kiing, potrauki,
emocinj ir seksualinj artuma su Kkitais. Vieni tai patiria patys, kity
§i tema asmeniSkai gali ypa¢ nedominti, taCiau ji neabejotinai
svarbi tarp bendraamziy. Nors paauglystés patirtys labai skiriasi,
daugelis interlyCiy Zmoniy paZymi, kad informacijos apie
savo king trokumas - daZnai susijes su slaptumo kultora, kai
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informacija kontroliuoja suaugusieji, — ar patirtys sveikatos
prieZiuros sistemoje gali paveikti §j gyvenimo etapa (Gémez, 2022).
Kai kurie interlyciai Zmoneés pasakoja apie géda, atstimimo baime
ar nerima, kaip Kkiti sureaguos suZzinoje apie jy kiing ar tam tikras
asmenines istorijos detales (OIl Europe, 2019; Council of Europe
Commissioner for Human Rights, 2015).

Kai kurie interlyCiai Zmonés dél to gali jaustis nesaugiai
tyrinédami intymuma ar pradédami santykius, ypac jei neturéjo
galimybés atvirai kalbéti apie savo kiing arba bijo kity reakcijos.
Kitiemsreikia daugiaulaiko ar saugesnés aplinkos, kad santykiuose
jaustysi patogiai ir galéty dalytis patirtimis nebijodami vertinimo
(Marinus & Cense, 2024).

Kai kuriy interlyCiy Zmoniy vaikystés ir paauglystés patirtys
veikia ir jy seksualinj gyvenima suaugus. Lytiniy organy apZiuros,
atvejais gali sukelti prarasto privatumo ar savo kiino kontrolés
stokos jausma. Véliau tai gali paveikti seksualinj artuma su Kkitais

- pavyzdZiui, sukelti nejaukumg, didesnj pasitikéjimo poreikj
ar butinybe skirti daugiau laiko, kol santykiuose pasijuntama
saugiai. InterlyCiy Zmoniy teisiy organizacijos pabrézia, kad tai
néra visuotine patirtis, taciau ji daznai pasikartoja asmeniniuose
pasakojimuose. Juose iSryskéja, kad kuniskos patirtys medicininiy
intervencijy ir bendravimo su specialistais metu gali turéti jtakos
intymumui bei pasitikéjimui suaugus (OII Europe, 2019; Marinus
& Cense, 2024).

Kai interlycCiai Zmonés auga aplinkoje, kurioje gauna aiSkia
informacija, yra gerbiami ir gali kalbéti apie savo kiina be gédos
ar slaptumo, §j etapa jie gali iSgyventi lengviau. Tokiais atvejais
paauglysté daZniau tampa laipsniSku potraukio, intymumo ir
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santykiy atradimu, vykstanciu skirtingu tempu ir jvairiais budais
(Marinus & Cense, 2024). Todél buitina dirbtiir subendraamziais bei
artimiausioje socialinéje aplinkoje esanciais suaugusiaisiais, o0 ne
vien su paciais interlyciais Zzmonémis. Kalbéjimas apie seksualumag
ir kany jvairove padeda kurti saugig aplinka ir suvokti savo kina
kaip verta meilés.

Kalbédami apie meile, santykius ir seksualumg, daugelis
interly¢iy Zmoniy pasakoja auge jausdami, kad jy kiinas neatitinka
jlems diegto sekso supratimo. Kai lytiSkumo ugdyme, kultiiroje
ar aplinkoje seksas pristatomas vien kaip varpos ir maksties
sueitis arba manoma, kad visy kunai, seksualinés praktikos ir
reprodukcinés galimybés vienodi, kai kurie interlyCiai Zmonés
gali pradeti tikéti, kad negalés gyventi visavercio emocinio ar
seksualinio gyvenimo, o jy santykiai bus ,nepilni“ ar ,maziau
vertingi“. Taciau interly¢iy Zmoniy pasakojimai atskleidzia kur kas
ivairesne tikrove: intymumas, malonumas, potraukis ir santykiai
kuriami daugeliu budy ir nepriklauso nuo vienintelio kino ar
seksualumo modelio atitikimo (Marinus & Cense, 2024; OII Europe,
2019). Tokios seksualumo jZvalgos gali praturtinti ir iSlaisvinti ir
kitus, endolycius paauglius, kuriy seksualumas ar praktikos taip
pat neatitinka jprasty normy.

Itraukus lytiSkumo ugdymas taip pat reiSkia poziurio, pagal
kurj lytiné sueitis yra pagrindiné visos seksualines patirties
aSis, atsisakyma. Tai nereiSkia, kad reikia menkinti jos svarbg -
veikiau ja reikéty pristatyti kaip vieng i§ daugelio galimy budy
iSreiks$ti prieraiSumag, potraukj, intymuma ir patirti malonuma.
Taip pat svarbu suprasti, kad penetracija neapsiriboja varpos ir
maksties sueitimi, 0 Zmoneés, jei to nori, gali mégautis skirtingais
vaidmenimis: prasiskverbti ir (arba) priimti prasiskverbima,
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nepriklausomai nuo lyties ar kiino ypatumy. Tokia perspektyva
nukreipia seksualumo supratimag j tyrinéjimg, potraukj, gerove
ir malonumg, mazina spaudimg dél galimybés atlikti tam tikras
praktikas ir makSties vaidmens penetraciniuose santykiuose.
Taip pristatant seksualuma interlyciai Zmonés gali atpaZinti save
ugdymo turinyje, o visi kiti — praplésti savo Zinias. Seksualumas
nutolsta nuo vienintelio heteroseksualaus ir reprodukcinio
modelio ir priartéja prie tikrosios kiuny, santykiy bei Zmogaus
patirciy jvairoveés.

Gerové santykiuose, meiléje ir seksualiniame gyvenime
priklauso ne nuo tam tikro kino ar konkrecios praktikos, o
nuo galimybés kurti savo intymumg ir santykius remiantis
informacija, autonomija, pagarba, pasitikéjimu bei kiiny jvairoveés
priémimu. Todél ugdyme seksualuma reikéty pristatyti kaip platy
patirCiy, praktiky, rySiy ir malonumo formuy spektra, neapribota
cisheteroseksualia reprodukcine norma bei atvirg kiny, emocijy
bei tapatybiy jvairovei (Marinus & Cense, 2024).
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Rekomendacijos

Palaikyti interlyCius vaikus ir paauglius reiSkia sudaryti salygas
jlems augti zinant, kad ju kanai yra visaverciai, ju asmeniné
istorija priklauso jiems ir kad neprivalu gyventi slapstantis,
gédijantis ar nuolat aiSkinantis kitiems. Vis délto visuomené
interly¢iy Zmoniy kany jvairovés vis dar nepripaZista Zmogaus
jvairovés dalimi. Todél daugelis jy nuolat gauna Zinutes, kad
ju kona reikia koreguoti ar slépti. IS jy daZnai tikimasi, kad jie
paaiskins tai, kas kasdieniame gyvenime beveik neatspindima.
Kaip ir bendraamziams, interlyCiams vaikams bei paaugliams
reikia suaugusiyjy palaikymo, taciau palaikymas reikalingas
ne tam, kad suaugusieji spresty uz juos ar priversty atitikti kity
lakescius, o kad padéty pasidalyti Sia naSta, suprasti savo patirtis ir
kartu mokytis priimti sprendimus bei spresti kylancias situacijas.

InterlyC¢iy Zmoniy gyvenimai skatina persvarstyti daZnai
nataraliu laikoma jsitikinima, kad kanas gali vystytis tik dviem
skirtingais budais. Tikrové kur kas jvairesné. Zmogaus lytiné raida
apima daugybe kino, chromosominiy, hormoniniy ir anatominiy
pozymiy deriniy, kurie ne visada atitinka jprastus kano
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apibudinimo modelius (Gémez, 2022). Kiekviena interlytiSkumo
variacija parodo chromosominiy, hormoniniy, reprodukciniy ir
genitaliniy lyties sampraty saveika bei jos poveikj socialinés lyties
supratimui (Garland & Travis, 2023: 5).

Palaikymas néra vien Seimy ar mokytojy individuali uzduotis.
Tai visuomenés, Svietimo, sveikatos prieziaros, bendruomeniy
ir politikos formuotojy atsakomybé, kurios negalima ignoruoti.
Norédami palaikyti pagarbiai, pirmiausia turime paklausti: ko
reikia vaikui ar paaugliui, kad jis augty jausdamasis saugus,
savarankiSkas, turéty patikimos informacijos ir sulaukty
palaikymo?

Siame skyriuje pateikiamos praktinés rekomendacijos
pirmiausia Seimoms, Svietimo specialistams ir politikos
formuotojams. Tafiau daugelis juy aktualios ir kitiems su vaikais
bei paaugliais dirbantiems suaugusiesiems ar visiems, norintiems
daugiau suZinoti Sia tema. InterlyCiy Zmoniy kany jvairové yra
kasdienio gyvenimo dalis, esanti visur, kur vaikai ir paaugliai auga
beibendrauja. Palaikymg siekiama grijsti teisémis, gerove, sutikimu,
konfidencialumu, vaiky dalyvavimu ir priezitros testinumu,
vengiant suaugusiyju poZiurio primetimo ir diskriminacijos,
kaip numatyta Europos Sgjungos finansuojamo projekto ,,CLICK“
principuose.

Toliau pateikiamos rekomendacijos yra praktiSkos ir
suprantamos. Pagrindiniai Saltiniaibei teisiy apsaugos dokumentai,
kuriais grindZiamas Sis poziuris, nurodyti vadovo jvade, savoky,
teisinés sistemos ir iStekliy skyriuose.
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3.1. Vaiky ir paaugliy palaikymas, atsizvelgiant j vaiko
poreikius

Remiantis ES finansuojamame projekte ,,CLICK“ plétojamu j
vaiko poreikius orientuotu poZiuriu, interly¢iy vaiky ir paaugliy
palaikymas reikalauja pakeisti poziturj. Daug sunkumuy sukelia ne
ju kinai ar lytiné tapatybé, o klittys, atsirandancios dél to, kaip
ju kbnai ir patirtys suprantami, klasifikuojami, koreguojami,
slepiami ar menkinami. Palaikyti reiSkia kurti aplinkg, kurioje
kiny jvairové buty priimama pagarbiai ir tapty kasdienio
gyvenimo dalimi. Svarbu pakeisti poziturj j interlyCiy Zmoniy
patirtis, atsisakyti jy slépimo, kuo maZzesnio informacijos teikimo
ar nutyléjimo, kaip daznai rekomenduota kai kuriose medicinos
jstaigose (GOmez et al., 2021).

Palaikyti vaikus reiSkia rupintis jyu dabartimi negriZtamai
neapribojant ateities. | vaiko poreikius orientuotas poZiuris
pripazjsta, kad suaugusieji ne visada teisingai supranta, ko vaikui
ar paaugliui reikia (Platero & Loépez, 2023). Jis taip pat remiasi
nuostata, kad vaikai ir jauni Zmonés geba susidaryti savo nuomone
ir turi teise jg reiksti, kaip nustatyta Jungtiniy Tauty vaiko teisiy
konvencijoje (1989). Vis délto mokyklose ir sveikatos prieziaros
jstaigose jiems tebéra sunku pasiekti, kad ju nuomoné buty igirsta
ir vertinama rimtai (Davies et al., 2023). Kartais net geriausiu
ketinimy turincios Seimos, mokyklos, specialisty komandos
ar politikos formuotojai savo baimes ir lukesCius pavercia
sprendimais dél vaiko gyvenimo. Todél palaikydami turime
persvarstyti, kur priimami sprendimai, kas kalba, kas iSklausomas
ir kokia vietg vaiky bei paaugliy balsai uzima sprendziant viska,
kas susije su jy kiinu, privatumu, tapatybe ir kasdienybe.
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Toliau aptariamos kelios | vaiko poreikius orientuoto
palaikymo kryptys: gerovés stiprinimas; sutikimas ir kano
autonomija; konfidencialumas ir privatumas; vaiky dalyvavimas;
paslaugy testinumas ir rupestingas peréjimas tarp gyvenimo
etapy; suaugusiyjy poZiorio primetimo vengimas; kova su
diskriminacija; bendruomeninis rapinimasis, jskaitant Seimy ir
mokykly bendradarbiavima.

Geroveé

Gerové — tai galimybé augti be baimeés, gédos ar slaptumo,
nejauciant, kad tavo kianas kitiems yra problema. Interlyciams
vaikams ir paaugliams reikia meilés, apsaugos, informacijos
ir pripazinimo. Jiems taip pat reikia, kad aplinkiniai aktyviai
kvestionuoty visuomenéje vyraujancius grieztus jsitikinimus apie
kinus, biologine ir socialine lytj.

Palaikant interlycius vaikus bei paauglius ir jy Seimas geroves

poziuriu svarbu saves paklausti:

» Kokia informacija ir Zinutes vaikai bei paaugliai gauna apie
savo kiino anatomija, biologija ir raida?

+ Ko interlyCiam vaikui ar paaugliui reikia, kad jis jaustysi
saugus?

« Ar kasdienése situacijose, kai gali tekti atidengti kiing,
pavyzdZiui, naudojantis tualetu ar persirengimo
kambariais, tinkamai atliepiami Zmogaus fiziologiniai ir kiti
poreikiai, neatskleidZiant vaiko asmeninés informacijos?

» Kaip padedame stiprinti jy saviverte, saugoti privatuma ir
kurti santykius?
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» Ar uZkertame kelig suaugusiyjy pozitriui paversti vaiko
king ar tapatybe nuolatiniu rapescio objektu?

» Ar patys rodome tinkama pavyzdj atmesdami interfobiskas
nuostatas ir praktikas? Ar palaikome vaikus, kai jie iSreiSkia
nepasitenkinima interlyCius Zmones diskriminuojanciu
elgesiu?

Sis pozidris taip pat reiskia supratimg, kad gerové ne visada
pasiekiama darant, jsikiSant ar aiSkinant daugiau. Kartais
rupinimasis reiSkia sustojimg, klausymasi, informacijos paieska,
privatumo saugojima ar sprendimy neskubinima.

Zinojimas, kad jis néra vienas, kad yra kity Zmoniy su panasiai
jvairiais kunais ir organizacijy bei grupiy, kuriose dalijamasi
tokiomis patirtimis, interly¢iam vaikui ar paaugliui gali suteikti
svarbaus palaikymo ir pripaZinimo. Seimoms taip pat svarbu
suprasti, kad jos néra vienintelés, susiduriancios su Siais klausimais,
ir kad kitos Seimos ieSko bei taiko skirtingus vaiky palaikymo
budus.

Sutikimas ir kiino autonomija

Interlycio vaiko ar paauglio kunas priklauso tik jam paéiam. Jis
nepriklauso nei medicinai, nei Seimai, nei mokyklai. Pagarba kiino
autonomijai nereiskia, kad suaugusieji neturi atsakomybés. TaCiau
ju atsakomybé turi buti skirta saugoti dabartine ir busima vaiko
autonomija. Suaugusieji turi kurti saugia ir rupestingg aplinka,
kurioje vaikai bei paaugliai galéty augti sulaukdami jvairiy
Zmoniy, ne vien Seimos nariy, palaikymo. Si bendra rapinimosi
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uzduotis taip pat apima mokyma savo pavyzdziu ir kasdieniais
paaiskinimais, ka reiSkia sutikimas bei pagarba kiino autonomijai.
Reikia atsakyti j kylancius klausimus, net kai jie suaugusiesiems
nepatogus.

Vaiko sutikimas turi buti esminis visais atvejais, kai
sprendimas susijes su jo ktnu, medicinine istorija, privatumu
ar tuo, kaip jis vadinamas. Vienoms medicininéms situacijoms
reikia skubios intervencijos, kitos gali palaukti. Prie§ sutinkant su
negrjZtama intervencija, dél kurios Zmogus dél savo amZiaus negali
pats spresti ar sutikti, verta paklausti, ar sprendimg bitina priimti
nedelsiant, kas nutikty jj atidéjus, kokia jsikiSimo ar nesikiSimo
rizika ir ar yra alternatyvy. Taip pat svarbu jvertinti, ar véliau
vaikas galés suprasti situacijg ir dalyvauti priimant sprendima.

Gavusi sudétingos medicininés informacijos Seima turi
pagrinda papraSyti daugiau laiko. Taip pat galima prasyti
paaiskinti suprantama kalba, kreiptis dél antros nuomonés,
konsultuotis su interly¢iy Zmoniy teisiy organizacijomis ir klausti,
kuri rekomendacijos dalis susijusi su sveikatos poreikiu, o kuri -
su visuomeneés lukesciais, kaip kuinas turéty atrodyti ar veikti.

Galimybé spresti dél savo kano yra pagrindiné teise,
taikoma ir vaikams. Vienas istoriniy interlyCiy Zmoniy teisiy
judéjimo reikalavimy - teisé j teisinga informacijg, jskaitant
galimybe gauti Ziniy apie savo king ir visg medicinine istorija.
Tai apima teise zZinoti, kokios intervencijos atliktos, kokiu tikslu,
kada ir pagal kokius kriterijus, bei gauti suprantamai pateiktus
medicininius jraus. Sie reikalavimai kyla i§ daugelio interly¢iy
Zmoniy patirties: jie augo nezinodami, kas atlikta jy kanui, arba
negalédami to visiSkai suprasti. Prieigos prie Sios informacijos
uztikrinimas yra dabartinés ir bisimos autonomijos pripazinimo
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dalis. Jis leidzia Zmogui atkurti savo istorijg remiantis Ziniomis, o
ne tyla ir fragmentiskais duomenimis.

Spresti dél savo kuno galima tik tada, kai informacija yra
pasiekiama, patikima ir suprantama. Todél teisé j kiino autonomija
glaudziai susijusi su teise | informacijg, medicininiy procesy
skaidrumu ir jvairaus amzZiaus Zmoniy pripaZinimu aktyviais savo
gyvenimo dalyviais.

Konfidencialumas ir privatumas

Informacija apie jauno Zmogaus lyties poZymius, diagnoze,
medicinine istorijg ir lytine tapatybe yra asmeniSka bei privati.
Ja neturéty buti dalijamasi vien suaugusiyjy smalsumui
patenkinti, i§ bendro nerimo dél to, kas galéty nutikti, ar todeél,
kad kiti suaugusieji noréty Zinoti. Privatumas néra tas pats,
kas slaptumas. Slaptumg daZnai lydi géda, o privatumas saugo
Zmogaus oruma. Interlytis vaikas ar paauglys turi suprasti, kad
tam tikra informacija priklauso jam paciam, kad jis gali ja dalytis su
pasirinktais Zmonémis ir pasirinktu metu ir kad neprivalo atsakyti
i ikyrius klausimus, kad jo kiinas ar tapatybé bty gerbiami.

Kalbant apie konfidencialuma ir privatumg, neuZtenka klausti,
su kuo dalijamés informacija. Reikia iSsiaiSkinti, kam jos reikia
norint geriau padéti, kokios tiksliai informacijos, kaip ja paaiskinti
ir ar vaikas arba paauglys dalyvavo priimant §j sprendimag. Tai
padeda atskirti privatumo apsauga nuo suaugusiyjy nejaukumo
jausmo valdymo.

Konfidencialumo klausimus reikia i§ naujo aptarti kiekviename
vaiko raidos etape. Tai, kuo Seima nusprendZia dalytis ankstyvoje
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vaikystéje, nebutinai bus tai, kuo pats Zmogus norés dalytis
paauglystéje. Informacija, kuria svarbu aptarti per gydytojo
konsultacijg, gali bati nesvarbi mokykloje. Tai, ka klasés vadovui
reikia Zinoti norint padéti, neturi biti prieinama visai mokyklai.

Vaiky dalyvavimas

Interlyciai vaikai ir paaugliai yra ne vien apsaugos objektai.
Jie yra savarankiski asmenys, turintys balsg, nory, abejoniy ir
stipréjancius gebéjimus dalyvauti visur, kur sprendziami su jais
susije klausimai. ISklausyti nereiSkia perkelti vaikui sprendimuy,
kuriy jis negali priimti vienas. Tai reiskia aiSkinti, klausti, stebéti,
gerbti jo tempaq ir kurti erdves, kuriose jis galéty laisvai pasakyti,
kas neramina, ko nesupranta, kuo nori dalytis, ka nori pasilikti
sau ir kaip noréty biti vadinamas. Dalyvavimas neturéty prasidéti
tik paauglystéje. Jis turi buti skatinamas nuolat, atsiZvelgiant j
kiekvieno amziaus gebéjimus. Tikras dalyvavimas prasideda tada,
kai suaugusieji nustoja kalbéti apie vaika jo nejtraukdami.

InterlyC¢iams vaikams dalyvavimas ypac svarbus, nes daugelis
sprendimy gali paveikti ju king, privatuma, medicinine istorija,
gyvenimg mokykloje ir tai, kaip jie mokosi save vertinti.

Dalyvavimas taip pat reiSkia galimybe paciam save jvardyti.
Vieni interlyCiai vaikai save suvokia dvinarémis mergaités ar
berniuko kategorijomis, kiti — kaip nebinarinés lytinés tapatybés ar
translycius vaikus bei paauglius. Palaikydami turime gerbti Siuos
procesus: neprimetinéti etikeciy, nedaryti iSankstiniy iSvady ir
nereikalauti suaugusiesiems suprantamo kuno, lyties ar tapatybés
nuoseklumo.
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PrieZiuros testinumas

Tinkamas palaikymas apima ir pasirengima galimiems
pokyc¢iams bei priezitros testinuma. Interlytis vaikas ir jo Seima
per daugelj mety gali bati sukare pasitikéjimo ry$j su pediatry
komanda, mokyklos konsultantu, klasés vadovu ar kitu svarbiu
suaugusiuoju. Todeél peréjimui i kita ugdymo etapa, mokykla ar
specialisty pagalbos sistema reikia ruostis i$ anksto, jsiklausant ir
jautriai reaguojant.

Rupestingai  organizuotas peréjimas leidZia iSsaugoti
pasitikéjima kelianc¢ias erdves, informacija gauti palaipsniui
ir pagal amziy bei branda dalyvauti priimant sprendimus.
ISklausymas yra buitina salyga, kad pagalba vesty vaika ar paauglj
ne vien suaugusiyjy parinkta kryptimi, bet padéty palaipsniui ir
uztikrintai kurti savo kelia.

Prieziuros pokycCiai néra vien administracinés procediros.
Peréjimas iS vaiky j suaugusiyjy sveikatos priezitirg, mokyklos ar
ugdymo etapo keitimas ir susitikimas su naujais specialistais gali i§
naujo iSkelti klausimy, baimiy ar situacijy, kurioms reikia démesio.
Naujausi interlyc¢iy Zmoniy sveikatos priezitaros tyrimai Europoje
rodo, kad viena pagrindiniy problemy - peréjimas i§ vaiky }
suaugusiyjy paslaugas, kuris daznai buna fragmentiskas ir prastai
koordinuojamas (Gramc, 2024). Dél to gali nutrukti prieziara,
trokti pasirengimo savarankiSkumui ir galimybiy susipaZinti
su savo medicinine istorija. Tokios spragos gali paveikti gerove
ir paaugliy bei suaugusiyjy santykj su savo kanu ir sveikatos
priezitros sistema. Todél jas reikia numatyti i§ anksto, rapestingai
ir atsizvelgiant | Zmogaus poreikius. PokyCiams butina ruoStis
skiriant laiko, jautriai ir jtraukiant patj Zmogy. Informacija neturi
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biiti automatiskai perduodama iS vienos aplinkos j kita. Taip
pat negalima manyti, kad sulaukus tam tikro amZiaus paaugliui
nebereikia pritaikytos kalbos ir emocinio palaikymo.

Gerai organizuotas prieZitros peréjimas neskubina pokalbiy,
kuriems Zmogus nepasirenges. Jis saugo tai, kas jau sukurta,
pripaZjsta ankstesnj darba ir leidZia naujam specialistui prisijungti
remiantis pagarba, jsiklausymu bei testinumu.

Suaugusiyjy poziurio primetimo vengimas

Vengti suaugusiyjy poZiario primetimo nereiSkia, kad
suaugusieji atsisako palaikancio vaidmens. Tai reiSkia, kad jie
neuZima visos erdvés. Seimos, mokyklos ir specialisty komandos
turi svarbiy pareigy: saugoti, rapintis, informuoti ir lydeéti. Taciau
ju negalima vykdyti taip, tarsi interlytis vaikas buty tik asmuo,
deél kurio sprendZiama. Vaiko amZius neturéty buti prieZastis
nuvertinti jo jausmus, Zinias, baimes, poreikius ar saves jvardijima.

Sprendimai dél interlyCiy Zmoniy kiiny daznai buvo priimami
tam, kad nuraminty suaugusiuosius: kad Seimai nereikéty aiskintis,
mokyklai — prisitaikyti, o medicina galéty toliau skirstyti Zmones
1 turincius sutrikima ir jo neturincius. Net siekiant apsaugoti kyla
pavojus supainioti vaiko gerove su suaugusiyjy ramybe.

Poziuiris, neprimetantis suaugusiyju perspektyvos, reikalauja
pakeisti klausimg. Svarbu ne vien tai, kuris sprendimas
suaugusiesiems lengviausias, greiiausias ar patogiausias.
Reikia klausti, ko Siam Zmogui reikia, kad jis augty oriai, turéty
informacijos, buty saugus ir laisvas.

Taip pat butina suprasti, kad vaikysté néra vien neuzbaigtas
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etapas kelyje i suaugusiojo gyvenimg. Interlyciy vaiky ir paaugliy
poreikiai egzistuoja dabar - jy kiinuose, santykiuose, tapatybése
ir dabartinése patirtyse. Palaikome ne vien bisima suaugusiji.
Palaikome Zmogy, kuris savo teises turi jau dabar, vaikystéje ar
paauglystéje.

Nediskriminavimas

Diskriminacija neapsiriboja jZzeidimais ar atviromis patyciomis.
Ji pasireiSkia ir tada, kai kanas laikomas klaida, kiny jvairove
verCiama slépti, uZduodami jkyras klausimai, dalijamasi intymia
informacija, negerbiamas Zmogaus saves jvardijimas arba
mokymo medZiagoje vaizduojamas pasaulis, kuriame tam tikri
kiinai ir tapatybés neegzistuoja.

UZkirsti kelig diskriminacijai reiSkia kurti aplinkg, kurioje
kany jvairove buty galima suprasti, jvardyti ir gerbti. Tai nereiskia
poreikio atkreipti démesj j interlytj Zmogy kaip | priemone
kitiems paaiSkinti jvairove. Svarbu burti Seimas, mokyklas ir
bendruomenes, kuriose niekam nereikéty teisinti savo egzistavimo,
kad su juo buty elgiamasi oriai.

Nediskriminavimas taip pat reikalauja veikti dar iki patiriant
Zala. Jei mokyklos, Seimos ar sveikatos prieZitros jstaigos
reaguoja tik po pasaipos, nepageidaujamo iSvieSinimo ar aiSkaus
teisiy paZeidimo, pagalba pavéluoja. Prevencija reiskia kalbos,
praktiky, naudojamos medZiagos bei tvarky ir kuriamy santykiy
perziuréjima, kad kuny jvairové nebuty laikoma nepatogia
iSimtimi.

Naudinga atskirti akivaizdzig ir matoma diskriminacija nuo
labiau numanomos ar pasléptos, kaip parodyta 1 lenteléje.
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1 lentelé. Matomos ir nematomos diskriminacijos poZymiai

Matoma diskriminacija Nematoma diskriminacija

[Zeidimai, pravardZiavimas, juokeliai ir Kuno laikymas klaida

atviros patycios

Privaios informacijos atskleidimas Vertimas slépti savo istorija

Vardo ar jvardziy nepripaZinimas Tkyras klausimai apie kiina

Aktyvus iSstimimas iS grupés MedZiaga, kurioje jvairové lieka
nematoma

Bendruomeninis rapinimasis: Seimy ir mokykly
bendradarbiavimas

InterlyCiy vaiky ir paaugliy palaikymo negalima uZtikrinti tik
vienoje aplinkoje. Seimos ir mokyklos turi veikti ta pacia kryptimi,
prisiimdamos bendra atsakomybe kurti aplinkg, kurioje vaikai
bei paaugliai augty saugiai, oriai, iSsaugodami privatuma ir
sulaukdami pripazinimo. Tam reikia koordinuoti veiksmus,
isiklausyti, vengti vienaSaliSky sprendimy ir susitarti, kaip saugoti
7mogy neatskleidZiant jo tapatybés be sutikimo. Seimoms ir
mokykloms bendradarbiaujant rupinimasis nebepriklauso nuo
improvizuoty reakcijy - jis tampa pastoviu, jautriu ir pagarbiu
palaikymo tinklu.

3.2. Rekomendacijos Seimoms

Seima turi esminj vaidmenj formuojantis interly¢io vaiko ar
paauglio pozitriui j savo king, mokantis pasakoti savo istorija
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ir; kai aktualu, patiriant lytine tapatybe bei santykius. Pirmieji
Zodziai, nutyléjimai, sprendimai ir rupescio Zenklai gali atverti
pasitikeéjimo kelig arba paversti kiino skirtumus baimeés Saltiniu.
Palaikyti galima ir neturint atsakymuy i visus klausimus. Reikia
buti pasirengus iSklausyti, ieSkoti informacijos ir pagalbos bei
neskubéti priimti sprendimy, kai tikros skubos néra.

Toliau aptariami Seimoms svarbuis klausimai: kaip priimti
informacijg nekeliant panikos, skirti laiko sprendimams, gerbti
teise Zinoti ir saves jvardijima, atskirti slaptuma nuo privatumo,
kalbétis su kitais, pasirengti gyvenimo etapy bei specialisty
pokyciams, ieSkoti palaikymo ir bendradarbiauti su mokykla.

Informacijos priémimas nekeliant panikos

Zinia, kad vaikas ar paauglys yra interlytis, gali sukelti daug
emocijy. Suaugusieji gali jausti baime, pasimetimg, kalte, nerima
ar norg nedelsiant gauti atsakymus. Taciau jyu emocijy ir poreikiy
nereikéty sutapatinti su interlyCio vaiko ar paauglio poreikiais.
Nereikéty jo apkrauti ar siysti prieStaringy Zinuciy apie tai, ka
tariamai reiSkia interlytiSkumas.

Tuo metu vaikams ir paaugliams reikia artumo, pripazinimo
ir palaikymo. Jie turi jausti, kad jy kinas nekelia grésmés Seimos
meilei, kad juy istorijoje néra nieko gédingo ir kad juos palaikantys
suaugusieji gali turéti abejoniy, bet nepavers jy atstimimu,
slaptumu ar skubotais sprendimais. Augdamas ir geriau
suprasdamas savo istorija ar kiing vaikas arba paauglys taip pat
gali iSgyventi jvairiy emocijy. Jam gali reikéti laiko, erdveés ir
palaikymo suprasti jausmus, uzZduoti klausimus, iSsakyti abejones
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ar tiesiog ijprasminti patirtj savo tempu, be spaudimo ir skubos.

Seimoms taip pat svarbu rasti atskira erdve savo jausmams
suprasti. Suaugusiesiems reikia informacijos, laiko ir palaikymo,
kad jie neperkelty baimiy bei abejoniy Zmogui, kuriuo nori
rapintis. Kartais kyla klausimuy apie atsakomybe, interlytiSkumo
poZymiy prieZastis ar vaiko tapatybe. Juos reikéty aptarti kitose
erdvése, pasitelkiant kitus pagalbos budus ir Zmones, galincius
padéti Siame procese.

Laikas pries priimant sprendima

Kartais, ypac sveikatos priezitros jstaigose, Seimos vienu metu
gauna labai daug informacijos. Ji gali buti pateikiama technine
kalba, skubinant ar sudarant jspudj, kad reikia kuo greiciau veikti,
norint iSvengti busimy problemy. Taiau ne visi sprendimai
dél interlyCiy Zmoniy kiny yra skubis — daugelis gali palaukti.
Palaukus pats Zmogus véliau gali dalyvauti: geriau suprasti, kas
sitiloma, ir duoti sutikimg. Seima taip pat gali gauti aiSkesnés
informacijos ir iSvengti baimés ar Ziniy stokos nulemty sprendimy.

Prie$ sutinkant su intervencija ar gydymu naudinga papraSyti
aiskiai paaiSkinti konkrety medicininj poreikj. Taip pat verta
klausti, kas nutikty sprendima atidéjus, kokia rizika ir galimybés,
ar esama alternatyvy, ar galima gauti antrg nuomone ir ar Seimai
galéty patarti interlyCiy Zmoniy organizacijos arba savitarpio
pagalbos grupés. 2 lenteléje pateikiami klausimai, padedantys
apsvarstyti sitloma intervencija ar gydyma.

Gali padéti iS anksto uzraSyti klausimus, per konsultacija
pasiZzyméti atsakymus ir prasyti specialisty medicininius terminus
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paaikinti suprantamais ZodZiais. Seimos turi teise suprasti

pries nuspresdamos, o interlycCiai vaikai ir paaugliai - teise | tai,
kad svarbiis sprendimai dél jy ktino nebuty skubinami, ypa¢ kai

galima palaukti, o priimty sprendimy nebejmanoma pakeisti.

2 lentelé. Klausimai pries galimg intervencija ar gydyma

Klausimas

Ar tikrai yra skubi medicininé batinybé?

Kas nutiks, jei palauksime?

Kokia intervencijos rizika?

Ar sprendZiama dél pavojaus sveikatai,
ar siekiant pritaikyti kiing prie
visuomenés lukesciy?

Ar galime praSyti kitos nuomoneés?

K3 sako panasias intervencijas patyre
interlyciai suaugusieji?

Galimas atsakymas

Jeiyra, reikia ja spresti. Jei ne,
susilaikymas yra rapestis.

Vaikas ar paauglys véliau galés dalyvauti
sprendimo priémime.

Ivertinkite tikrajg intervencijos rizika.

Atskirkite medicininj poreikj nuo
normatyviniy lakesciy.

Prie$ nuspresdamos Seimos turi teise
suprasti.

Interly¢iy Zmoniy teisiy organizacijos
gali pasidalyti suaugusiyjy patirtimis,
padedanciomis sprendimg jvertinti
platesniame kontekste.

Kaip aptarta pagrindiniy savoky skyriuje, tam tikry klinikiniy

interlytiSkumo aspekty supratimas gali padéti atpaZinti vaikystéje
ir paauglystéje kylancius sunkumus, kartu nekartojant nuostaty,

pagal kurias kiunai laikomi ydingais ar taisytinais. Anksciau

pristatytos dvi pagrindinés interlytiSkumo sampratos paradigmos:

patologizuojantis modelis ir kiiny jvairove bei Zmogaus teisémis

grindziamas modelis.
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Teisés Zinoti uztikrinimas

InterlytiSkumas neturéty tapti Seimos paslaptimi. Informacijos
apie savo king slépimas gali sukelti skausmg, nepasitikéjima ir
géda. Tai nereiSkia, kad reikia viska pasakyti i karto ar vartoti
vaikui arba paaugliui nesuprantamus paaiSkinimus.

Informacija galima teikti palaipsniui, kiekvienam amziui
pritaikytais ZodZiais ir bunant pasirengus prie temos grjzti tiek
karty, kiek reikés. Kartais uzteks pasakyti, kad visi kinai skirtingi.
Véliau galima jvesti konkretesnius ZodZius apie lyties poZymius,
medicinineistorija, privatuma ar basimus sprendimus. Svarbiausia,
kad Zmogus zinoty galintis klausti, kad niekas neslepiama i$ gédos
ir kad jo kiinas bei istorija nepriklauso suaugusiesiems.

Kalbéti nuo pradziy nereiskia pasakyti viskg. Tai reiSkia nekurti
tyla persmelktos realybés ir leisti Zmogui palaipsniui bei palaikant
pazinti savo istorija, kol kiti jos staiga neatskleidé arba jis pats
netikétai neaptiko jos medicininiame dokumente ar konsultacijos
metu.

Pagarba Zmogaus saves jvardijimui

Seimos daZnai jaucia poreikj jvardyti vaiko kiing, biologine ar
socialine lytj ir patirtj, kad padéty jam kasdienybéje. Taciau Sie
Zodziai ir sprendimai laikui bégant gali keistis.

Daugeliui interlyCiy Zmoniy gimus priskirta lytis tinka ir yra
jauc¢iama kaip sava. Kiti vaikai ar paaugliai gali pajusti lyties
tranzicijos poreikj. Néra i§ anksto nustatyto scenarijaus, kaip jie
patirs savo lytine tapatybe ar seksualine orientacija. Vieniems
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terminas ,interlytis“ taps svarbia tapatybés dalimi, kiti rinksis
kitus ZodZius.
Gerbti Zmogaus saves jvardijima nereiSkia palikti ji vieng su
visais sprendimais. Tai reiSkia:
» Palaikyti neprimetant.
« Klausytis netaisant.
+ Klausti netardant.
» PripaZinti, kad Zmogaus kuno ir lyties supratimas yra
asmeniSkas ir vertingas.
+ Palikti erdvés ir suprasti, kad asmeninis procesas néra
nekintantis — laikui bégant jis gali keistis.

Privatumo ir slaptumo atskyrimas

Ne visiems reikia Zinoti, kad vaikas ar paauglys yra interlytis.
Svarbu nuspresti, kuo dalijamasi, su kuo, kada ir kokiu tikslu.
Slaptumas, prieSingai, daznai leidZia suprasti, kad yra ko gédytis.
Seimos gali labai padéti aikindamos §j skirtumg nuo mazens. Kai
kurie dalykai yra intymus ir asmeniski, bet dél to netampa blogi.
Tam tikra informacija priklauso pacdiam Zmogui ir butent todél
su ja reikia elgtis rupestingai. 3 lenteléje parodyti pagrindiniai
privatumo ir slaptumo skirtumai.

Gera praktika - kartu apsvarstyti, kam ir kodél reikia
konkrecios informacijos, pavyzdziui, ar interlyiam Zmogui
butina naudotis individualiu tualetu arba vartoti tam tikrus vaistus.
Klasés vadovui gali reikéti pagrindinés informacijos, kad geriau
atliepty konkrecig situacijg. Artimam giminai¢iui medicininés
detalés gali buiti nereikalingos. Mokyklai gali reikéti Zinoti tik apie
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biting palaikyma ar pritaikymus, o ne visg istorija.

Si sprendima laikui bégant taip pat reikia perziaréti. Mazo
vaiko privatumg Seimai gali reikéti saugoti aktyviau. Daugiau
savarankiSkumo ir galios spresti dél savo poreikiy bei kino
igyjantis paauglys gali noréti labiau dalyvauti sprendziant, kuo
dalijamasi. Privatumo klausimai nei§sprendziami kartg ir visiems
laikams - jie turi buti aptariami vaikui augant. Paaugliai mokosi
nustatyti savo ribas ir gali noréti jas keisti, jei jaucia, kad anksciau
ju nepavyko apginti arba jos buvo nepakankamai aiskios.

3 lentelé. Kaip atskirti privatuma nuo slaptumo?

Privatumas Slaptumas

Saugo orumg Perteikia géda

Zmogus sprendiia, kuo, su kuo ir kada Primetamas iS iSorés

dalytis

Ilgainiui gali bati perZiarimas ir Paprastai bna nuolatinis ir nelankstus
kei¢iamas

ReiSkia, kad tam tikra informacija yra Reiskia, kad yra ka slépti

intymi ir vertinga

Pokalbiai su kitais Zmonémis

Seimos nariai gali sulaukti nepatogiy, jkyriy ar atvirai nepagarbiy
klausimy i$ artimos aplinkos ar net menkai pazjstamy Zmoniy.
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Jie neprivalo atsakyti. Interlytis vaikas ar paauglys taip pat neturi
tapti informacijos Saltiniu kity smalsumui patenkinti. 4 lenteléje
sitlomi paprasti ir tvirti atsakymai.

4 lentelé. Paprasti ir tvirti atsakymai

Paprasti ir tvirti atsakymai

Si informacija priklauso maisy vaikui.

Su kitais Zmonémis apie vaiko kiing nekalbame.

Svarbiausia, kad vaikas baty palaikomas, juo ripinamasi ir jis gerbiamas.

Jei norite geriau suprasti Sig tema, galime pasidalyti tam tikra medziaga. (J3 rasite Sio
vadovo pabaigoje.)

Tai netinkamas klausimas ir j jj neatsakysiu.

Seimos kartu su interly¢iu vaiku ar paaugliu gali pasirengti
atsakyti j nepatogy ar netinkama klausima. Tikslas — ne perkelti
jam atsakomybe atsakinéti, o padéti suprasti teise nustatyti ribas ir
pasipraktikuoti. Vaikas ar paauglys gali:

» Pastebéti, kaip jauciasi sulaukes klausimo, ir pasitikéti savo

kanu. Kai kurie klausimai yra asmeniski.

+ Pasakyti nenorintis apie tai kalbéti, jei jauciasi nejaukiai.

» Paprasyti suaugusiojo pagalbos.

» Nuspresti, kad kai kurie klausimai néra verti atsakymo.

Pasirengimas poky¢iams

Peréjimas iS vaiky j suaugusiyjy priezitarg, mokyklos keitimas,
paauglystés pradZia ar nauji specialistai gali reiksti kitokius
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pokalbius, kalbg ir lukes¢ius. Seimos gali labai padéti i§ anksto
ruostis Siems pokyciams ir palaipsniui numatyti, ka reikés aptarti.
Démesj reikéty skirti ne vien techniniams konsultacijy, mokykly ar
specialisty keitimo aspektams. Taip pat svarbu kurti pasitikéjima
—kartais tam reikia létumo, rapescio ir nemazai emocinio darbo.

PrieS§ nauja konsultacija ar susitikimag reikia susitarti, kokios
temos bus aptariamos, kokios kalbos reikéty vengti, ka Zmogus jau
Zino, kokie pokalbiai pradéti ir kuriems reikia daugiau laiko. Taip
pat svarbu paprasyti naujo specialisto nemanyti, kad vien sulaukes
tam tikro amZiaus Zzmogus jau pasirenges kalbéti apie seksualumg,
Iytinius santykius, penetracija, operacijas, vaisinguma ar Kitus
intymius klausimus.

Paauglysté ir lytinis brendimas gali bati jautrios temos, taCiau
jas galima aptarti neprimetant vien suaugusiyjy poZiurio. Teise
gauti informacijg turi lydeti teisé ja gauti palaipsniui, suprantamai,
pagarbiai ir emociSkai saugiai. 5 lenteléje pateikiamos formuluoteés,
padedancios su nauju specialistu aptarti seksualuma ir galimas
intervencijas.
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5 lentelé. Sialomos formuluotés bendraujant su naujais specialistais
Sitloma formuluoté naujiems specialistams

Sig temg aptariame palaipsniui ir atsargiai. Norétume, kad kalbantis apie kiina,
IytiSkumg ar galimas intervencijas bty gerbiamas vaiko ar paauglio tempas ir
pirmiausia pasitikslinama, kq jis jau Zino, kg dar nori suZinoti ir kaip jauciasi.

Palaikymo paieska

Seimos neprivalo visko daryti pacios. Gali buti labai naudinga
susisiekti su interlyCiy Zmoniy organizacijomis, Seimuy savitarpio
pagalbos grupémis, pasirengusiais specialistais ar panaSius
procesus patyrusiomis Seimomis. Pagalbos paieSka nereiskia,
kad interlyiam Zmogui kas nors negerai. Ji reiSkia, kad ir
suaugusiesiems reikia erdvés suprasti abejones neperkeliant
ju vaikui ar paaugliui. Interlytis vaikas ar paauglys neturi tapti
Zmogumi, kuris ramina suaugusiuosius, jiems aiSkina ar emocisSkai
palaiko del savo paties kiino ar tapatybés jvairoves.

Panasig patirtj turiniy Zmoniy palaikymas gali buati ypac
vertingas. Kity patirCiy paZinimas mazina izoliacija ir padeda
isivaizduoti ateitj, kurios nevaldo baimé. Tai taip pat gali padéti
Seimoms aiSkiau atskirti buiting medicinine informacija nuo
socialinio spaudimo ir norminiy lukesciy kinams bei tapatybéms.

Bendradarbiavimas su mokykla

Kartais Seimoms reikia pasidalyti tam tikra informacija apie
vaiko ar paauglio lyties poZymiy variacija su mokykla, klasés
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vadovu, pagalbos specialistais ar kai kuriais mokytojais. To reikés
ne visada. Taciau prireikus bendravimas turi turéti aiSky tiksla ir
buti orientuotas j rapinimasi. Jis neturéty tenkinti suaugusiyju
smalsumo ar apimti nereikalingy paaiSkinimy apie Zmogaus
medicinine istorijg bei kiina.

Su mokykla gali buti naudinga pasikalbéti siekiant iSvengti
ar sustabdyti patycias, gandus ir jkyrius klausimus, atliepti
konkrecius poreikius del tualety, persirengimo kambariy, fizinio
ugdymo, iSvyky, vaisty ar dél medicininiy prieZasciy praleisty
pamoky. Taip pat gali buti svarbu gerbti saves jvardijimag,
prireikus palaikyti tranzicijg, pasirengti pokyciams ar uztikrinti,
kad mokykloje bty patikimas suaugusysis. Svarbu ne pasirinkti,
ar pedagogams ir mokyklos darbuotojams pasakyti viska, ar nieko
neatskleisti. Reikia spresti, ka mokyklai batina Zinoti, kad galéty
tinkamai palaikyti, ir kaip tai padaryti nedidinant interlycio vaiko
ar paauglio paZeidZiamumao.

Interlytis vaikas ar paauglys turéty dalyvauti priimant
§i sprendima, kai tik jmanoma. Verta kartu aptarti, kuo bus
dalijamasi, su kuo, kokiais ZodZiais, ko nereikia sakyti ir kokiy
mokyklos veiksmuy jis tikisi. Dalyvavimas nereiSkia perkelti jam
atsakomybe uzZ santykiy su mokykla valdyma. Jo balsas, tempas ir
privatumas turi biti Sio proceso dalis.

Taip pat verta paklausti mokyklos, kokios joje patyciy
prevencijos ir reagavimo tvarkos, kas galéty tapti patikimais
suaugusiaisiais, kaip saugomas Kkonfidencialumas, kaip
prireikus bus registruojama informacija ir kas bus daroma kilus
gandams, jkyriems klausimams, netinkamam kreipimuisi ar
diskriminuojantiems komentarams.

Prie$ kalbantis su mokykla Seimoms gali padéti tokie klausimai,
kokie pateikiami 6 lenteléje.

58



6 lentelé. Klausimai sprendziant, kokia informacija dalytis

Klausimai, kuriuos Seimos gali
apsvarstyti

Ko norime pasiekti Siuo pokalbiu?

Ar vaikas arba paauglys dalyvavo
priimant $j sprendima?

Ka mokyklai iS tiesy batina Zinoti, kad
galéty tinkamai palaikyti?

Su kuo kalbétis pirmiausia?

Kokius ZodZius norime vartoti, o kokiy
vengti?

Kuo nenorime dalytis?
Kokia mokyklos reagavimo j patycias ar

diskriminacijg tvarka?

Kaip ilgainiui perZidrésime $j susitarima?

Naudingos mintys

ISsiaiskinti, ar siekiama uZkirsti kelig
patycioms, atliepti konkrety poreikj,
saugoti privatumg, pasirengti pokyciui
ar gerbti Zmogaus saves jvardijima.

Kai jmanoma, uztikrinti, kad bty

atsizvelgta j jo balsg, tempgq ir privatuma.

Nesidalyti visa medicinine istorija, kai
pakanka paaiskinti konkrety poreikj ar
pagalbos forma.

Rasti patikima Zmoguy - klasés vadova,
pagalbos specialista, vadovybés narj ar
kita kontaktinj asmen;.

Rapintis kalba, kad informacija nebity
perteikiama patologizuojanciai,
paZeidZiant privatumg ar klaidinanciai.
Saugoti privatuma ir neleisti informacijai
sklisti ten bei tiems, kam jos nereikia.
Zinoti esamas priemones ir susitarti dél

atsako dar pries kylant Zalingai situacijai.

Atminti, kad augant poreikiai gali keistis.

Mokyklai nebuitina Zinoti visos su interlytiSkumu susijusios

informacijos, taciau ji turi mokeéti tinkamai palaikyti. Tai reiSkia

atsizvelgti | konkrecius poreikius, gerbti interlyCio vaiko ar

paauglio tempa ir veikti taip, kad mokykla bty saugi vieta.
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3.3. Rekomendacijos Svietimo specialistams

Mokyklos néra neutralios erdvés. Jos atkartoja visuomenéje
vyraujancias iSankstines nuostatas, veikiancias vaikus ir paauglius
svarbiais jy raidos etapais. Mokykloje vaikai iSmoksta atpaZinti
visuomeneés kodus: kokie kiunai egzistuoja, kokios tapatybés
jvardijamos, kokios patirtys laikomos normaliomis, o kokios —
iSimtimis. Todél interly¢iy mokiniy palaikymas prasideda ne vien
tada, kai praneSama diagnozé, iSkyla konkreti su kiny jvairove
susijusi situacija ar kas nors atskleidZia Sig informacija apie
save. Jis prasideda gerokai anks¢iau — nuo to, kaip mokykla ir jos
specialistai kalba apie kiinus, biologine ir socialine lytj, intymuma
bei kiuny jvairove.

UZ saugios ugdymo aplinkos kiirimag atsako visa mokykla.
Sj darba turi inicijuoti mokykla, jos vadovybé, mokytojai ir
pagalbos specialistai, taciau ji gali praturtinti Seimy bei draugy
tinkly palaikymas, paciy interlyCiy Zmoniy dalyvavimas, kai
jie to nori ir gali, taip pat specializuoty organizacijy ar grupiy
pagalba. Institucijos pareiga uZtikrinti saugia erdve iSlieka,
tatiau ji jgyvendinama geriau, kai remiamasi jsiklausymu,
bendradarbiavimu ir jvairiy Ziniy pripazinimu.

Mokyklai nereikia nuo pirmos dienos turéti visy atsakymuy.
Taciau ji turi pripaZinti, kad kiiny jvairove egzistuoja ir gali bti jos
bendruomenéje, net jei niekas jos nejvardijo. Saugia aplinkg kurti
privalo pati mokykla, perZiirédama praktikas, medZiaga, kalbg ir
nusistovejusius santykius. Reikia nelaukti konkretaus interlycio
Zmogaus praSymo, o numatyti poreikius ir kurti mokyklos
kultara, kurioje interlytiSkumo jvairové nebuty laikoma iSimtimi,
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problema ar prieZastimi vieSai atskleisti Zmogaus tapatybe.

Aplinkos, kurioje kalbama apie kiiny jvairove, kiirimas

Tinkamai palaikanti mokykla pradeda kalbéti apie kiiny jvairove
nelaukdama, kol interlytis Zmogus taps matomas. Ji perziari
mokymo medZiaga, pavyzdZius, erdves, architektira, taisykles ir
nutylimas ugdymo turinio temas. 7 lenteléje pateikiami pasitlymai,

padedantys jtraukti kiiny jvairove j mokyklos gyvenima.

7 lentelé. Pasialymai, kaip jtraukti kiiny jvairove j mokyklos gyvenima

Ka mokyklos gali daryti

Itraukti kainy jvairove j mokymo
medZiaga.

Kalbant apie vyrus, moteris ir
nebinarinés lytinés tapatybés Zmones,
jtraukti kany jvairove. Aiskinti, kad

néra vieno bado bati vyru, moterimi ar
nebinarinés tapatybés Zmogumi ir kad
kiinai bei lyties poZymiai gali bati jvairds.
Parodyti, kad visi kiinai grazs, oras ir
gali egzistuoti.

Laikyti savaime suprantama, kad
interlyCiy Zmoniy yra visose mokyklose.
Inicijuoti interlytiSkumo jtraukima j
ugdymo turinj, mokyti pedagogus,
aptarti temg su Seimomis ir kitomis
priemonémis jtraukti visas kiino
variacijas.

Ko reikéty vengti

Pateikti tik du standartizuotus,
priesingus ir vienas kitg papildantius
kano tipus.

Manyti, kad visi vyrai ir moterys turi
konkrecius lytinius organus bei kitus
lyties pozymius. Ignoruoti interlyciy
ir lyciy jvairovei priklausanciy Zmoniy
egzistavima.

Tam tikrus kainus ar tapatybes laikyti
iSimtimis ir nukrypimais, kuriuos reikia
paaiskinti.

Prie$ veikiant laukti, kol interlytis
Zmogus taps matomas ar patirs
diskriminacija.
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Kai mokymo turinyje kinai pristatomi taip, tarsi egzistuoty tik
dvi vienalytés ir prieSingos galimybés, daugelis patirciy lieka uz to,
ka galima jsivaizduoti, riby. Jtraukti kiiny jvairove j ugdymo turinj
reiSkia iSplésti poziuri j Zmogaus jvairovés, kiny ir lytiSkumo
mokyma. Taip iSvengiama interlycio vaiko ar paauglio pavertimo
pamokos tema.

Aptarus 7 lenteléje pateiktus pasitlymus, kaip itraukti kiny
jvairove mokyklose, toliau 8lenteléje lyginami tradiciniai, dvinariu
biologinés lyties skirstymu bei kiiny jvairove grindZziami modeliai.
Palyginimas parodo, kad jtraukiant kuny jvairove reikia i§ naujo
apmastyti, kaip aiSkinami kanas, biologiné lytis, dauginimasis
ir socialine lytis, taip pat kasdien naudojamas iliustracijas ir
pavyzdZzius.
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8 lentelé. Dvinariu biologinés lyties skirstymu ir kiiny jvairove grindZiamy

ugdymo modeliy palyginimas

Klausimai

Kaip
aiskinama
biologiné
lytis

Lytiniy
organy
vaizdavimas
Galimybé
daugintis

Vartojama
kalba

Tradicinis ugdymo modelis,
grindZiamas dvinariu
biologinés lyties skirstymu
Mokoma, kad yra tik dvi
biologinés lytys - vyriskoji

ir moteriskoji, apibréZiamos
chromosomy, hormony
pusiausvyros, lytiniy liauky

ir iSoriniy lytiniy organy
atitikimu (moteriskajai:

XX, daugiau estrogeny nei
testosterono, kiausidés, gimda
ir vulva; vyriSkajai: XY, daugiau
testosterono nei estrogeny,
séklidés ir varpa).

PieSiamos vienodos,
standartizuotos formos ir dydZio
vulvos bei varpos.

Dauginimasis pateikiamas kaip
sveiko kiino paskirtis. Daroma
prielaida, kad visi Zmonés
heteroseksuals, endoly¢iai ir
cislyciai.

Endolyciai kanai vadinami
»normaliais®, o interlyiai -
~nenormaliais”, ,dviprasmiskais"

ar ,patologiskais”.

Kiiny jvairove grindZiamas
ugdymo modelis

Aiskinama, kad biologiné

lytis — poZymiy (chromosomy,
lytiniy liauky, hormony ir lytiniy
organy) visuma, kurios deriniai
ir pasiskirstymas populiacijoje
jvairds. Néra vienos iSorinés
lytiniy organy formos; gali biti
miSrios lytinés liaukos, turinios
kiauSidZiy ir séklidZiy audinio,
hormony pusiausvyra gali
skirtis, o chromosomy deriniai
apima ir XXY ar Y chromosoma
turincias moteris.

lliustracijose vaizduojama tikroji
ne tik interlyciy, bet ir endolyciy
Zmoniy lytiniy organy jvairove.
Aiskinama, kad dauginimasis
- viena i$ galimy funkcijy ir ne
visada vyksta tarp cislyciy vyry
bei motery. Seimos nebatinai
biologinés ar susijusios su
reprodukcija: Seimos karimas -
abipusiu rapinimusi grindZiamas
rysys.
InterlyCiams ir endolyciams
kanams apibadinti vartojamos
tokios savokos kaip ,kiino
variacijos”. Atvirai jvardijamas
interlytiSkumas ir kiiny jvairové.
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8 lentelés tesinys

Klausimai

Skirtumy
pristatymas

Ry3ys su
tapatybe

Ugdymo
modelio
poveikis

Siekiama sukurti ugdymo aplinka, kurioje visi mokiniai jaustysi

Tradicinis ugdymo modelis,
grindZiamas dvinariu
biologinés lyties skirstymu
Skirtumai pristatomi kaip
Zmogaus kano ,biologinés
raidos klaidos".

Daroma prielaida, kad yra dvi
lytinés tapatybés - vyro ir
moters, kiekviena atitinkanti
vieng kiino tipa - vyriskaja arba
moteriSkaja biologine lytj.

Mokiniai perima dvinario
skirstymo sampratg ir cisly€iy,
endolyciy, heteroseksualiy
Zmoniy reprodukcij pabréZiantj
kiino modelj. Perteikiamas
supaprastintas biologijos
supratimas.

Kiny jvairove grindZiamas
ugdymo modelis

Skirtumai pateikiami kaip
Zmogaus kano variacijos,
sudarancios jvairovés dalj.
Aiskinama, kad lytiniy tapatybiy
yra jvairiy, o kiinas nenulemia
tapatybés. Du Zmoneés, turintys
skirtingus lyties poZymius,

gali turéti tg pacia lytine
tapatybe, o du Zmoneés, turintys
vienodus pozymius, - skirtingas
tapatybes.

Mokiniai ugdo kritinj mastyma
ir Zmogaus teisiy apsaugos
supratima, mokosi gerbti
jvairove bei supranta Zmogaus
kiino biologijos sudétinguma.

jtraukti, nepriklausomai nuo kiiny jvairovés. Zmonés skiriasi

daugybe poZymiy, patirCiyir tapatybiy, todéliStiesyjtraukiugdymo
aplinka turi pripaZinti, kad Siy skirtumy mokyklos bendruomenéje

yra, nesvarbu, ar jie atvirai matomi. InterlytiSkumo jvairovés

supratimas turi buti Sio poZitrio dalis. TaCiau démesio sutelkimas j
konkrecias interly¢iy Zmoniy patirtis néra vienintelis budas didinti
matomuma. Informacija apie savo kiing, ypac interlyciy vaiky ir
paaugliy atveju, yra jautri. Pasklidusi uZ pirminio konteksto riby
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ji gali sukelti nereikalingg tapatybés atskleidima, gandus, jkyrius
klausimus ar agresija. Todél konfidencialumas yra esminis ir
beveik svarbesnis uz bet kuria kitg priemone.

Svietimas gali plésti arba siaurinti vaizduote. Jis gali jtvirtinti
mintj, kad vieni kanai ir tapatybés yra normalas, o kitus reikia
paaiskinti. Arba gali parodyti daug artimesne tikrovei padétj: kiny
jvairove yra gyvenimo dalis. Kiekvieno teisé j privatuma, pagarba
ir nediskriminavima turi buti laikoma savaime suprantama.

Mokymasis ir konsultacijy paieska

Mokyklos atsako uZ jtraukios, saugios ir nediskriminuojancios
aplinkos kiirima. Si pareiga taip pat apima visy ugdymo pakopy
pedagogu mokymus apie kiiny jvairove, interlyCiy Zmoniy patirtis
ir lyCiy jvairove. Mokymai neturi priklausyti vien nuo mokytojo,
klasés vadovo ar pagalbos specialisto asmeninio noro. Asmeniné
iniciatyva svarbi, tafiau jai reikia institucinio palaikymo. Jei
specialistas nori mokytis Sia tema, mokykla turéty skirti laiko,
iStekliy, medZiagos, sudaryti salygas koordinuoti darba ir dalyvauti
specializuotuose mokymuose. Jtrauktis negali remtis tik pavieniy
Zmoniy atsidavimu. Ypac¢ fizinio ugdymo ir sporto specialistams
reikia specialiy Ziniy apie ktanuy jvairove.

Priezastis mokyti pedagogus ir Kkitus Svietimo specialistus
paprasta. InterlytiSkumas yra Zmogaus jvairovés dalis ir gali bati
bet kurioje mokykloje, nesvarbu, ar apie tai Zinoma. Mokymai Sioje
srityje néra pasirengimas iSimtiniam atvejui - jie gerina mokyklos
gebéjima palaikyti tikrove, kuri jau yra jos gyvenimo dalis.

Mokyklos gali ieskoti mokymuy ir konsultacijy besiremdamos
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patikima medzZiaga, besikreipdamos j interlyCiy Zmoniy teisiy
organizacijas, lygybés uZtikrinimo tarnybas, specialistus ar
besinaudodamos europiniais iStekliais. Mokymasis apima ir naujas
sgvokas, ir nuostaty keitima. Taip pat reikia perZziureéti medZiaga
bei pavyzdZius, vartojama kalba, mokyklos erdves, taisykles ir
sprendimy priémima, kad kiiny jvairove buty vertinama oriai.

Mokantis daznai tenka suprasti, kad neZinome visko ir kad tai
priimtina. Kartais gera profesiné praktika prasideda nuo savo
riby pripaZinimo, pagalbos paieSkos ir atsisakymo improvizuoti
klausimais, veikianciais vaiko ar paauglio ir jo Seimos gyvenima.
Kilus abejoniy dél konkrecios situacijos, patartina kreiptis j
interlyCiy Zmoniy grupiy pagalbos tarnybas ar specializuotas
vieSgsias paslaugas. Konsultuojantis visada butina saugoti
interlycio vaiko ar paauglio bei jo Seimos tapatybe bei duomenis.

Jokia mokykla neturéty tikétis, kad interlytis vaikas, paauglys
ar jo Seimos nariai mokys pedagogus. Mokytis privalo institucija
ir joje dirbantys specialistai. Kartu bet kurios priemoneés sékmé
priklauso nuo bendro ir koordinuoto darbo: mokykla turi aktyviai
iSklausyti mokinius bei Seimas ir kurti aplinka, kurioje kiekvienam
be iSimties buty uZtikrinta teisé buti, mokytis ir dalytis. Todél
patartina mokymus ar informacija apie kiny jvairove ir interlyciy
Zmoniy patirtis sialyti ir mokyklos bendruomenei. Daug Seimy
néra susipaZinusios su lyties poZymiy raidos jvairove. Mokyklai
émusis iniciatyvos ir jtraukus $ig tema i Seimoms skirtas veiklas,
visa bendruomeneé gali judéti ta pacia kryptimi.
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Konfidencialumo saugojimas

Jei Seima, vaikas ar paauglys dalijasi informacija apie savo
kina, medicinine istorija, tapatybe ar saves jvardijimg, mokykla
turi laikyti ja intymia ir privacia. Tai jautri informacija, todél
konfidencialumas butinas. Ji neturi sklisti per pokalbius
koridoriuose, darbuotojy susirinkimuose ar neformaliuose
bureliuose.

DaZniausiai pedagogams nereikia Zinoti visy detaliy. Pakanka,
kad vienas ar du patikimi kontaktiniai asmenys turéty kasdieniam
palaikymui mokykloje reikalinga informacijg. Visada reikia klausti:
ka Siam Zmogui butina zinoti, kad jis galéty tinkamai pasirapinti?
Konfidencialumas néra mandagumo gestas — tai etiné pareiga ir
mokyklos saugumo salyga.

Taip pat svarbu susitarti, kaip informacija bus fiksuojama, kur
saugoma, kas galés ja pasiekti ir kaip bus iSvengta nereikalingo
dalijimosi keiciantis klasei, klasés vadovui ar mokyklai. Privatumui
saugoti reikia aiskiy praktiky, o ne vien pavieniy Zmoniy geros
valios.

Klausti apie poreikius, 0 ne i$ smalsumo

Mokytojams ir kitiems Svietimo specialistams nereikia
Zinoti vaiko ar paauglio lytiniy organy, chromosomy, operacijy,
diagnoziy ar medicininés istorijos detaliy, jei $i informacija
neatlieka konkrecios ugdymo ar rapinimosi funkcijos. Smalsumo
paskatinti klausimai gali paZeisti privatuma. Palaikantys klausimai
sutelkiami j tai, ko Zmogui reikia, kad jis buty saugus, dalyvauty
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mokyklos gyvenime ir jausty pagarba.

Kai jmanoma, tokius klausimus turéty uZduoti tik su Seima ir
interlyciu vaiku ar paaugliu suderintas kontaktinis asmuo, ramioje
erdvéje ir visomis priemonémis saugant konfidencialuma. 9
lenteléje pateikiami klausimuy pavyzdZziai, padedantys palaikanciai
kalbétis, gerbiant vaiko ar paauglio privatuma ir autonomijg.

9 lentelé. Galimi klausimai, padedantys palaikyti interlytj vaika ar paauglj
mokykloje

Galimi klausimai, padedantys palaikyti interlytj vaika ar paauglj mokykloje
Kaip interlytis vaikas ar paauglys nori dalyvauti priimant Siuos sprendimus?

Ko Siam Zmogui reikia, kad mokykloje jaustysi saugus?

Ar yra konkretiy poreikiy dél tualety, persirengimo kambariy, fizinio ugdymo ar
mokyklos iSvyky?

Kaip vaikas ir Seima noréty reaguoti, jei kilty klausimy?

Interlyciy vaiky ir paaugliy iSklausymas

Nustatydamos poreikius mokyklos turi iSklausyti ir interlycius
vaikus bei paauglius, ir jy Seimas. Vaiky dalyvavimas gali buti
laipsniSkas, pritaikytas amziui bei aplinkybéms, taciau jis turi
vykti. Mokykla gali klausti, ko Zmogui reikia, kas jj neramina,
kuo jis nenori dalytis, su kuo jauciasi saugus ir kokia pagalba
buty naudinga. Kalbantis svarbu nespausti jo kalbéti ir neprasyti
aiskinti savo kaino, tapatybés ar gyvenimo istorijos. Normalu, kad
kai kuriomis temomis jis dar neZino, ka pasakyti, arba jos tebéra
neaiskios ir kelia abejoniy. Kiekvienas interlytis Zmogus savo
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tikroveés supratimo kelig nueis savaip ir savo tempu. Suaugusieji
turi saugoti erdve, leidZiancia tai daryti.

] vaiky poreikius orientuota mokykla iSklauso ir palaiko
neatimdama jy balso. Isiklausymas, atsargts klausimai, pritaikyta
kalba ir pagarba asmeniniam tempuileidZia dalyvauti nesijauciant
tardomam, tikrinamam ar iSvieSintam. Mokykla neturéty perleisti
vaiky ar paaugliy poreikiy aiSkinimo Kkitiems suaugusiesiems.
Seimos, mokyklos pagalbos specialistai, mokytojai ir iSorés
komandos gali suteikti svarbios informacijos, taiau nepakeicia
paciu vaiky ir paaugliy balso.

VieSo tapatybés atskleidimo vengimas

Mokyklos daZnai stengiasi ir nori veikti tinkamai, taciau
galiausiai vieSai atskleidZia Zmogaus, kuriuo ketino pasirtpinti,
tapatybe. Taip gali nutikti, kai veikla apie interlytiSkuma
organizuojama dél mokykloje esancio interly€io mokinio, kai jo
prasoma papasakoti patirtj, jo atvejis pateikiamas kaip pavyzdys
arba manoma, kad jis nori buiti matomas. Matomumas teigiamas tik
tada, kai ji inicijuoja pats Zmogus. Niekas neturi tapti mokymosi
priemone be savo sutikimo.

Patirtj ir tapatybe pripaZjstanti mokykla kinuy bei lyciy
jvairove aptaria placiai, tiksliai ir pagarbiai, neiSskirdama
konkretaus Zmogaus. Apie kuny jvairove, teises, privatuma,
pagarba ir tapatybes galima kalbéti nepaverciant konkretaus
asmens gyvenimo jgudziy ugdymo turiniu. Tai taip pat tinkama
proga bendradarbiauti ir konsultuotis su interlyCiy Zmoniy
organizacijomis ar asociacijomis.
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Pokyciy palaikymas iSsaugant pasitikéjima

Ugdymo pakopos, klasés, klases vadovo ar mokyklos keitimas yra
svarbis, démesio reikalaujantys momentai. Tuomet gali pasimesti
svarbi informacija, bati pasidalyta daugiau, nei bitina, ar nutrakti
gerai veikes pasitikéjimo rySys. Peréjimas j nauja ugdymo pakopa
gali suteikti progg perZiuréti palaikyma, atnaujinti susitarimus ir
stiprinti Zmogaus autonomijg. Taip pat reikia atsiZvelgti j galincias
grizti ankstesnes baimes: mokyklinés aplinkos keitimas neturi
reiksti didesnio vieSo tapatybés atskleidimo, jkyriy klausimy ar
spaudimo kalbéti intymiomis temomis.

Sklandus aplinkos keitimas reiSkia, kad kartu su interlyciu
vaiku ar paaugliu ir jo Seima nusprendziama, kg kiekvienam
butina Zinoti, kad galéty geriau palaikyti. Ne visada reikia visa
informacija perduoti visiems naujame etape dalyvaujantiems
suaugusiesiems. Daznai tik kontaktiniam asmeniui ar asmenims
reikia Zinoti tai, kas butina pagalbai.

Peréjimas j kitg etapa ne visada sutampa su pasirengimu kalbéti
bet kuria intymia tema. Net vyresni vaikai ir paaugliai turi teise i
pagarba savo tempui, privatumuli, vardui bei jvardZiams ir turéty
aktyviai dalyvauti juos veikian¢iuose sprendimuose.

Reagavimas j pasaipas, gandus ir diskriminacija

Diskriminacija gali pasireiksti jZeidimais, mikroagresijomis,
patyciomis, juokeliais, gandais, netinkamais klausimais, atskirtimi,
privacios informacijos skleidimu, sagmoningu neteisingu vardo ar
jvardZiy vartojimu arba Zmogaus saves jvardijimo nepripaZinimu.
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Ji gali bati ir subtilesné: kai sumenkinamas jvykis, nukentéjusio
Zmogaus prasoma aiskinti ir mokyti kitus arba liepiama pakesti
patiriama situacija.

Daugelis LGBTQI+ paaugliy, iskaitant dalj interly¢iy paaugliy,
patyré pasaipas, gandus ar nepatogius klausimus, o aplinkiniai
suaugusiejiivykj sumenkino arbaignoravo. Toks Zalos menkinimas
gali perteikti mintj, kad jy patirtys nesvarbios arba kad jie turi
priprasti kentéti. Todél susidire su patyCiomis ir mikroagresijomis
mokytojai bei kiti mokyklos darbuotojai turi veikti greitai,
rupestingai ir aiSkiai. 10 lenteléje taip pat pateikiamos gairés, kaip
atpaZinti tokias situacijas, apsaugoti vaika ir reaguoti.

GalimiveiksmaijvykusiSankstinémisnuostatomis grindZiamam
incidentui:

1. Apsaugoti nukentéjusj Zmoguy ir jo privatuma.

2. Sustabdyti netinkama ar smurtinj elges;.

3. Jei butina dirbti su grupe, tai daryti neatskleidZiant
interlyCio Zmogaus tapatybés ir nepaverciant jo istorijos
diskusijy objektu.

4. Prireikus taikyti kovos su patyCiomis algoritma ir perzitreéti
salygas, leidusias situacijai susidaryti.

5. Reakcija neturi apsiriboti vieno incidento iSsprendimu. Ji
turi padéti keisti aplinkg, kurioje jis tapo imanomas.

71



Rupestingai veikti reiSkia nepaversti situacijos proga vieSai
atskleisti Zmogaus tapatybe. Taip pat reikia rimtai vertinti Zala,
apsaugoti ja patyrusi asmenj ir aiSkiai pasakyti, kad dél kino,
seksualinés orientacijos, tapatybés ar saviraiSkos niekas negali

tapti paSaipy, gandy ar kiSimosi j privatuma taikiniu.

10 lentelé. ISankstinémis nuostatomis grindZiamy paty€iy ir smurto

atpaZinimas, apsauga ir reagavimas

AtpaZinti

[Zeidimai, juokeliai ar
gandai apie kiiny jvairove
arba lyties raiSka.

Tkyras klausimai apie
lyties poZymius.

Samoningai neteisingas
vardo ar jvardZiy
vartojimas.

Ivykio sumenkinimas.

Apsaugoti

Saugoti nukentéjusj
Imogy ir jo privatuma.

Nepaversti interlycio
Zmogaus diskusijy
objektu.

Uitikrinti, kad atsakas
dar labiau neiSvieSinty
Imogaus tapatybés.
Uztikrinti, kad Zmogus
jaustysi isklausytas ir
apsaugotas.

Veikti

Greitai sustabdyti
netinkama ar smurtinj
elges;.

Prireikus taikyti mokyklos
nustatytas tvarkas.

PerZiaréti situacijai
atsirasti leidusias salygas.

Keisti aplinka, o ne
tik spresti konkrety
incidenta.

Konkreciy poreikiy atliepimas be iSankstiniy prielaidy

Kai kuriems interlyiams vaikams ir paaugliams mokykloje

gali reikéti konkreliy pritaikymy, kitiems - ne. Nereikia iS§
anksto manyti, kad interlytis Zmogus turés sunkumy tualetuose,
persirengimo kambariuose, fizinio ugdymo pamokose ar iSvykose.
TaCiau nereikia ir nusigrezti: Zinome, kad tokios situacijos kai
kuriems kelia drovuma ar diskomfortg, nes gali tekti parodyti kiina
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arba rinktis berniuky ar mergaiciy grupe. Tokiose situacijose Kkiti
mokiniai taip pat gali uZduoti Zeidzianc¢ius klausimus, Saipytis ar
fiziSkai tyCiotis. Ne visada sprendimas yra visais atvejais panaikinti
grupiy atskyrimg - svarbiausia lankstumas. Kai kurie Zmonés
jauciasi daug saugiau, galédami naudotis atskiru privaciu dusu ar
pasirinkti grupe, su kuria dalyvaus veikloje, nakvos iSvykoje ar bus
kitomis aplinkybémis, nepriklausomai nuo savo lytinés tapatybeés.

Erdviy ir veikly pritaikymas kany jvairovei labai padeda
ir interly¢iams vaikams ar paaugliams, ir ju mokykloms bei
Seimoms. Daug vaiky ir suaugusiyju dél lyties raiSkos ar kiano
iSvaizdos jaucia diskomforta arba patiria patycCias, nesvarbu, ar jie
interlyciai. Lankstumas tokiose situacijose ir ugdymas, kuriame
kiny jvairové vertinama bei laikoma savaime suprantama,
veiksmingiausiai padeda uZkirsti kelig paty¢ioms, mazinti sunkias
emocijas ir uztikrinti sveika atmosferg.

Svarbios strategijos - susitarti dél patikimo suaugusio
kontaktinio asmens, konfidencialumo plano, jtraukios
architektiros, atsakymy j galimus klausimus ir konkreciy
privatumo priemoniy tam tikrose erdvése. Pritaikymai turi atliepti
konkrecius poreikius, o ne vien prielaidas. Toks poZiuris leidZia
interlyCiams vaikams ir paaugliams dalyvauti juos veikianciuose
sprendimuose bei jgyvendinti kiino autonomijos ir apsisprendimo
teise. PraktiSkai apsisprendimas reiSkia galéti pasirinkti, kaip
norima, kad su tavimi elgtysi, ir kaip dalyvauti bendrose veiklose.
Pritaikymai turi saugoti neiSskirdami Zzmogaus ir padéti dalyvauti
mokykloje nepaverciant kino skirtumy ugdymo patirties centru.
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Baigiamosios pastabos

Palaikant interlycCius vaikus ir paauglius reikia laikytis poZitrio,
kuris:

» PripaZjsta visus kunus vertingais ir oriais.

« Rapinimasi supranta kaip iSklausyma, apsauga ir
palaikyma.

+ Saugo privatuma kaip teise, o ne tyléjimo forma.

e Sprendimus priima skirdamas laiko, turédamas
informacijos ir; kai jimanoma, jtraukdamas vaikus bei
paauglius.

Seimos ir mokyklos gali bati itin palaikanc¢ios erdvés, kuriose
skirtumai suprantami kaip gyvenimo dalis. Kad jos iS tiesy
palaikyty, reikia iSklausyti nesikiSant j privatuma, saugoti gerbiant
augancig autonomija ir jautriai padéti nesprendziant visko vien i$
suaugusiyjy perspektyvos.

Tikslas — ne padéti interly¢iams vaikams ir paaugliams
geriau prisitaikyti prie siauro, dvinariu skirstymu grindZziamo
pasaulio. UZduotis - iSplésti pasaulj, kad juy kiuinai, tapatybés,
balsai ir gyvenimai galéty oriai jame buti.
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Zmogaus teisés ir teisiné
sistema

Praktinés Sio skyriaus rekomendacijos grindZiamos Zmogaus
teisiy sistemomis ir teisés normomis, egzistuojanciomis
tarptautiniu ir europiniu lygmeniu. Jos padeda paaiSkinti, kodél
Sios palaikymo formos remiasi Zmogaus teisémis ir yra jtrauktos j
jvairius dokumentus, ypac saugancius vaikus bei paauglius.

Kaip jau aptarta, vien geros valios nepakanka interly¢iy Zmoniy
teisiy pripaZinimo paZangai. Ji pasiekta nuosekliu interlyCiy
Zmoniy teisiy aktyvisty, organizacijy ir bendruomeniy darbu
daugelyje Saliy. Sie judéjimai jvardijo be sutikimo atliekamy
medicininiy intervencijy Zala, kvestionavo slaptumo ir stigmos
kultorg, kuré zinias savais Zodziais ir reikalavo pripaZinti
interly¢ius Zmones teisiy turétojais. Per pastaruosius deSimtmecius
tarptautiniu mastusustipréjesjudéjimasleido patiemsinterly¢iams
Zmonéms vadovauti zZiniy karimui, palaikymo tinkly steigimui ir
politinei Zmogaus teisiy advokacijai (Lukomnik et al., 2024).

Svarbus etapai — pirmosios interly¢iy Zmoniy organizacijos
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XX a. deSimtajame deSimtmetyje, treCiajame Tarptautiniame
interly¢iy Zmoniy forume priimta Maltos deklaracija (2013),
OIl Europe veikla, 2015 m. Maltos jstatymas, draudziantis be
sutikimo atlikti nebutinas medicinines intervencijas | lyties
pozZymius (Government of Malta, 2015), DZokjakartos principai
+10 (2017) ir vis daZnesnis interlyCiy Zmoniy teisiy jtraukimas j
Europos Tarybos rekomendacijas bei nacionalinius ir regioninius
istatymus bei politika (Council of Europe, 2025). Per pastaruosius
deSimtmecius interlyCiy Zmoniy teisiy judéjimas tapo jvairiu
ir auganciu tarptautiniu tinklu, kurio organizacijy yra visuose
Zemynuose, o politinius ir socialinius prioritetus vis daZniau
nustato patys interlyciai Zzmonés (Lukomnik et al., 2024).

Sio skyriaus tikslas néra pateikti iSsamy teisés aiSkinimg
ar pakeisti individualia teisine Kkonsultacijg. Siekiama aiSkiai
ir suprantamai apzvelgti pagrindinius interlyiams Zmonéms
taikomus teisiy apsaugos lygmenis ir padéti Seimoms, mokykloms
bei specialistams nustatyti, kokios teisés aktualios ir kokiais
dokumentais galima remtis praSant palaikymo, pokyciy ar
apsaugos priemoniy. Aptariami du lygmenys:

+ Tarptautiné Zmogaus teisiy sistema.

» Europiné sistema.
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Siose sistemose jvairids dokumentai atlieka skirtingas
funkcijas ir gali buti suprantami kaip kelias nuo bendriausiy iki
konkreciausiy nuostaty:

» Jungtinés Tautos nustato tarptautinius Zmogaus teisiy

principus.

« Europos Taryba sukonkretina Siuos principus valstybéms

skirtose rekomendacijose.

» Europos Sgjunga rengia vieSosios politikos strategijas,

nustato prioritetus ir koordinuoja Saliy veikla.

» Valstybés kuria teisés aktus ir uztikrina konkrety

igyvendinima.

Ne visi Sie dokumentai turi vienodg teisine galig. Vieni
yra privalomi teisés aktai, kiti — rekomendacijos, strategijos,
aiSkinamieji principai ar vieSosios politikos gairés. Vis délto visi jie
gali padéti orientuoti gergja praktika, pagristi apsaugos priemones
ir reikalauti, kad pripaZintos teisés veikty kasdienybéje.

4.1. Tarptautiné Zmogaus teisiy sistema

Kodél tai svarbu?

InterlyCius Zmones saugo tokios pacios Zmogaus teisés kaip ir
visus Kkitus. Svarbu uZtikrinti, kad bendros teisés buty visapusiskai
taikomos Zmonéms, turintiems lyties poZymiy variacijy,
atsizvelgiant | konkrecias jy galimos diskriminacijos, tapatybeés
atskleidimo, stigmos ir kiino autonomijos pazeidimo formas. Tai
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nereiSkia ,ypatingy“ ar ,,atskiry“ teisiy kiirimo.

Pastaraisiais deSimtmeciais tarptautinés institucijos pabrézé
butinybe ypacC saugoti interlyCius wvaikus ir paauglius nuo
diskriminacijos, stigmos, privatumo paZeidimy ir nebitiny
medicininiy intervencijy be jy sutikimo. Si tarptautiné sistema
suteikia bendrg pagrinda saugiai, pagarbiai ir jtraukiai aplinkai
visose ju gyvenimo srityse — Seimoje, mokykloje, laisvalaikio
erdvése ir sveikatos prieZiaroje — kurti.

Pagrindinés interlyciy vaiky ir paaugliy teisés

Siame poskyryje pristatomi pagrindiniai interly¢ius vaikus ir
paauglius saugantys tarptautiniai Zmogaus teisiy dokumentai.
Apzvelgiamos Vaiko teisiy konvencijoje jtvirtintos teisés, Jungtiniy
Tauty Zmogaus teisiy institucijy rekomendacijos dél interlyciy
Zmoniy ir DZokjakartos principy +10 aiSkinamosios gairés.

Vaiko teisiy konvencija (1989)

Interlyciy vaiky ir paaugliy teisés pirmiausia kyla i$ Vaiko teisiy
konvencijos (1989) — pagrindinio tarptautinio vaiky apsaugos
dokumento, nustatancio bendruosius visy teisiy aiSkinimo
principus. Pagrindiniai jos principai:

* Geriausi vaiko interesai.

» Vaiky ir paaugliy teisé reiksti nuomone ir bati

iSklausytiems visais juos lieCianciais klausimais.
+ Teisé j privatuma.
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» Teisé j sveikata.
» Teisé j moksla.
» Apsauga nuo bet kokios rasies diskriminacijos.

Sie principai saugo interly¢iy vaiky ir paaugliy oruma, jpareigoja
iSklausyti ju balsg, uztikrinti gerove ir apsauga. Jie taip pat padeda
iSskirti kelias ypac svarbias teisiy apsaugos sritis. Jas pristatome
kaip teises, nes, nors Konvencijoje jos néra tiesiogiai suformuluotos
butent taip, vélesnés rekomendacijos, ataskaitos ir tarptautiniai
Zmogaus teisiy standartai jas iSplétojo ir paaiskino, kaip vaiky
teisés turi buti saugomos praktiskai.
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Teisé j kiino nelieciamuma, asmens autonomijg ir privatuma

Kiekvienas vaikas ir paauglys turi teise | pagarba savo kanui ir
pagal amziy bei branda dalyvauti sprendimuose, veikianciuose jo
sveikata, gerove ir privatuma.

Sis principas rei$kia, kad sprendZiant dél medicininiy
intervencijy pirmenybé turi buti teikiama geriausiems vaiko
interesams ir kiek jmanoma gerbiamas jo gebéjimas dalyvauti
sprendimuose, kurie turés ilgalaikj poveikj jo gyvenimui. Taip
pat bitina pripaZinti teise j oruma ir privatuma. Informacija apie
king, medicinine istorijg, lyties poZymius ar saves jvardijima
priklauso paciam Zmogui. Todél jis turi galéti palaipsniui ir su
pagalba nuspresti, kaip, kada ir su kuo ja dalytis.

Mokykloje né vienas interlytis vaikas ar paauglys neturi
buti verciamas atskleisti intymia ar jautria informacijg, kad
gauty palaikymag, rupestj ar mokyklos gyvenima lengvinancius
pritaikymus. Mokykla turi ieSkoti pagalbos ir aplinkos pritaikymo
budy, visada gerbdama konfidencialuma, privatuma ir oruma.

Teisé j tapatybe ir asmens raida

InterlyCiai Zmonés turi teise laisvai plétoti savo tapatybe,
nepatirdami spaudimo prisitaikyti prie griezty visuomenés
lukesciy, susijusiy su biologine ar socialine lytimi. Pagarba kiny
jvairovei yra esminé sveikos vaiky ir paaugliy raidos dalis.

Teisé j lygybe ir nediskriminavima

Dél lyties poZymiy niekas neturi patirti diskriminacijos, atskirties,
paty¢iy ar nevienodo elgesio. Si teisé taikoma visose gyvenimo
srityse, jskaitant Svietima, sveikatos prieZiuira, sportg, laisvalaikio
erdves ir socialinius santykius.
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Teisé j sveikata

Kiekvienas turi teise j kokybiska sveikatos prieZitra, grindZiama
mokslo jrodymais, pagarba Zmogaus teiséms ir visapusiska gerove.
Seimos turi teise gauti aiSkig, tikslig ir suprantamg informacija,
leidZiancia priimti informuotus sprendimus ir tinkamai palaikyti
vaikus. Jos taip pat turi teise i laika situacijai suprasti, galimybéms
jvertinti, klausimams uZduoti, kitai nuomonei gauti ir pagalbos
iStekliams pasiekti, jskaitant, jei pageidauja, ry$j su interlyCiy
Zmoniy ir Seimy asociacijomis.

Teisé j moksla

Interlyciai vaikai ir paaugliai turi teise augti saugioje, itraukioje
ir nediskriminuojancioje ugdymo aplinkoje. Mokyklos atlieka
svarbiausia vaidmenj uZkertant Kkelig patyCioms, skatinant
pagarba jvairovei ir saugant mokiniy emocine gerove. Si teisé
taip pat apima ugdyma, kuris pagarbiai ir remdamasis irodymais
pripazjsta Zmogaus jvairove, jskaitant lyties poZymiy jvairove.

Teisé dalyvauti

InterlycCiai vaikai ir paaugliai turi teise reikSti nuomone ir
buti iSklausyti visais juos lieCianciais klausimais. Tai apima pagal
amziy ir supratima pritaikytos informacijos gavima, laipsniSka
dalyvavima priimant sprendimus ir atsiZvelgima j jy nuomone
pagal branda bei gebéjimus. Jy balso iSklausymas ir gerbimas
bitinas autonomijai, gerovei ir visapusiSkai raidai skatinti.

Greta Vaiko teisiy konvencijos Jungtiniy Tauty institucijos
parengé pastabas, ataskaitas ir rekomendacijas, padedancias
tiksliau nusakyti Siy teisiy taikyma interly¢iams Zmonéms.

81



Jungtiniy Tauty rekomendacijos dél interly€iy Zmoniy teisiy

Kelios Jungtiniy Tauty institucijosir komitetaiiSreiSké susirupinima
diskriminacija bei teisiy pazeidimais, vis dar veikianciais daugelj
interly¢iy Zmoniy jvairiose pasaulio vietose.

Remdamasis Siomis pastabomis, Jungtiniy Tauty vyriausiojo
Zmogaus teisiy komisaro biuras (2025) paskelbé ataskaita
apie interlyCius asmenis (A/HRC/60/50), kurioje pateikiamos
rekomendacijos valstybéms. Jos néra privalomi teisés aktai
grieZtgja prasme, taCiau yra svarbls tarptautiniai Zmogaus
teisiy standartai. Jos orientuoja Zmogaus teisiy jsipareigojimus
prisiémusias Salis ir naudojamos vertinant, ar Sios teisés tinkamai
saugomos.

Pagrindinés rekomendacijos:

» Saugoti interlyCiy vaiky ir paaugliy kino nelieCiamuma.

+ UfZtikrinti interly¢iams Zmonéms ir jy Seimoms prieinama,

Zmogaus teisémis grindZiama informacija.

» Vengti negriZztamy medicininiy intervencijy, kurias galima

atidéti, kol Zmogus galés dalyvauti sprendimy priémime.

+ Teikti tinkama psichosocialine pagalba.

+ Kovoti su diskriminacija, stigma ir socialine atskirtimi.

+ Skatinti pagarba lyties poZymiy jvairovei.

Sios rekomendacijos atspindi augantj sutarimg, kad priimant
bet kokj interlyCius Zmones veikiantj sprendima svarbiausia turi
biiti jy gerove, autonomija ir teises.

DZokjakartos principai +10

Greta instituciniy sistemy egzistuoja Zmogaus teisiy ekspertuy
parengti aiSkinamieji principai. Tarp ju iSsiskiria DZokjakartos
principai. Nors jie néra tarptautiné sutartis ar privaloma norma,
DZokjakartos principai ir jy papildymas (DZokjakarta +10) tapo
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vienomis i§ placdiausiai naudojamy tarptautiniy gairiy aiSkinant
Zmogaus teisiy taikyma seksualinés orientacijos, lytinés tapatybés
ir lyties poZymiy srityse.

Papildymas DZokjakarta +10 ypac svarbus, nes aiSkiai jtraukia
lyties poZymius, o kartu ir interly¢iy Zmoniy tikrove, i Zmogaus
teisiy sistema. Tai sustiprino kano nelieCiamumo, autonomijos,
privatumo ir nediskriminavimo teisiy aiSkinima taikant jas
interlyCiy Zmoniy patirtims.

IS Sio tarptautinio konteksto veéliau iSaugo Europos sistema,
tarptautines rekomendacijas pavercianti = konkretesnémis
valstybéms skirtomis priemonémis.

4.2. Europineé sistema

Siame poskyryje aptariami pagrindiniai Europos politikos
dokumentai, susije su interlyciais vaikais ir paaugliais: Europos
Tarybos rekomendacija CM/Rec(2025)7 dél interlyc¢iy asmeny lygiy
teisiy, Europos Sajungos vaiko teisiy strategija, LGBTIQ+ strategija
ir naujausia ES lygybés teisés akty pazanga. Poskyrio pabaigoje
lenteléje apibendrinami svarbiausi tarptautiniai ir Europos
Zmogaus teisiy bei politikos dokumentai.

Europos Taryba, CM/Rec(2025)7

Jungtiniy Tauty skatinamos Zmogaus teisiy rekomendacijos
ir principai prisidéjo prie konkretesniy europiniy sistemuy
karimo. Siame kontekste Europos Tarybos Ministry Komiteto
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rekomendacija CM/Rec(2025)7 dél interlyciy asmenuy lygiy teisiy
yra svarbiausias atskaitos dokumentas Europos Zmogaus teisiy
apsaugos politikai ir priemonéms kurti.

Tai pirmasis Europos Tarybos dokumentas, skirtas butent
interly¢iy Zmoniy teiséms. Bendruosius Zmogaus teisiy principus
jis pavercia praktinémis rekomendacijomis valstybéms. Sialomos
konkrecios teisiy uZtikrinimo priemonés Svietimo, sveikatos,
vieSyjuy paslaugy, vaiko teisiy apsaugos ir kovos su diskriminacija
srityse.

Rekomendacija skirta visoms Europos Tarybos valstybéms
naréms. Ji pati savaime neveikia kaip tiesiogiai taikomas valstybés
istatymas, tafiau nustato Europos atskaitos standartg teises
reformoms, vieSajai politikai, tvarkoms ir institucijy praktikai.
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Pagrindinés rekomendacijos:

+ Jtraukti interlyCiy Zmoniy apsauga i istatymus, vie$aja
politika ir lygybés planus.

+ Uztikrinti specialius Svietimo, sveikatos priezituros,
socialiniy paslaugy, teisingumo ir vaiko teisiy apsaugos
specialisty mokymus.

» Uztikrinti interly¢iy mokiniy palaikyma taikant
jtraukias ugdymo programas ir lyties poZymiy jvairove
pripazistanciag mokymo medZiagg, taip pat lygybes
priemoniy veiksmingumo Svietime stebésena.

* Rengti Zmogaus teisémis grindZiama priezitra
uztikrinancias tvarkas ir procediras.

» Vykdyti informuotumo didinimo ir visuomenés
informavimo kampanijas stigmai bei iSankstinéms
nuostatoms mazinti.

* Remti interly¢iy Zmoniy ir jy organizacijy dalyvavimag
kuriant juos veikiancig politika.

« Skatinti stebésenos, vertinimo ir atskaitomybeés
mechanizmus, leidZiancius nustatyti ir iStaisyti
diskriminacijos ar teisiy paZeidimo atvejus.

Si Europos Tarybos rekomendacija remiasi svarbia mintimi:
teisiy uZtikrinimas priklauso ne vien nuo jstatymy ar standarty,
bet ir nuo institucijy parengty specialisty, pakankamy iStekliy bei
procedury, leidzianciy teises jgyvendinti praktiskai.

11 lenteléje apibendrinami praktiniai budai, kaip tarptautinés ir
europinés Zmogaus teisiy rekomendacijos gali padéti mokykloms,
Seimoms bei specialistams skatinti ir saugoti interlyCiy vaiky ir
paaugliy teises.
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11 lentelé. Kaip Sios rekomendacijos gali padéti mokykloms, Seimoms ir
specialistams?

Sie dokumentai gali padéti prasyti poky€iy jisy mokykloje

Jungtiniy Tauty rekomendacijomis ir Europos Tarybos rekomendacija CM/Rec(2025)7
galima remtis kaip tarptautiniais Saltiniais praSant gerinti mokykly, laisvalaikio
erdviy, sveikatos paslaugy ir kity su vaikais bei paaugliais dirbanciy institucijy veikla.
Jose aiSkiai nurodyta, kad valstybés privalo uztikrinti interly€iy vaiky ir paaugliy
apsauga, specialisty mokyma, diskriminacijos prevencijg ir pagarba Zmogaus
teiséms.

Taigi jomis galima pagristi 3iy priemoniy poreikj:

* Kany jvairovés ir Zmogaus teisiy mokymy organizavimo Svietimo, laisvalaikio bei
kitiems specialistams.

* Kany jvairovés temy jtraukimo j mokymo ir ugdymo veiklas.

* Saugesnés, jtraukesnés ir nediskriminuojancios aplinkos karimo.

* Mokiniy privatumo ir konfidencialumo apsaugos.

« Diskriminacijos ir patyciy prevencijos.

* Interlycius vaikus ir paauglius gerbiantiy reagavimo tvarky.
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4.3. Europos Sajunga: Vaiko teisiy strategija, LGBTQI+
lygybés strategija ir pazanga lygybés srityje

ES vaiko teisiy strategija (2021) - pagrindiné Europos Sajungos
vaiko teisiy politikos sistema. Ji nustato bendrus valstybiy nariy
prioritetus, siekiant uZtikrinti ir skatinti visy Europos Sgjungos
vaiky bei paaugliy teises. Joje apibréziamos veiklos kryptys,
prioritetai ir priemonés, orientuojancios Europos institucijy bei
valstybiy nariy darba vaikystés ir paauglystés srityje. Strategija
remiasi Vaiko teisiy konvencija ir stiprina jos igyvendinima
Europoje, ypal daug démesio skirdama vaiky dalyvavimui,
apsaugai nuo smurto, itraukc¢iai ir saugios aplinkos uZztikrinimui.
ES vaiko teisiy strategijos prioritetai:
+ Visy vaiky ir paaugliy apsauga nuo smurto, diskriminacijos
ir socialinés atskirties.
» Labiau integruoty ir veiksmingesniy vaiko teisiy apsaugos
sistemy skatinimas.
« Vaiky teisé buti iSklausytiems ir dalyvauti juos
veikianciuose sprendimuose.
+ Jtraukesniy ir prieinamesniy vieSyjuy paslaugy - Svietimo,
sveikatos, socialinés apsaugos — skatinimas.
» Démesys konkretiems paZeidZiamoje padétyje esanciy
vaiky ir paaugliy poreikiams.
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Taip pat numatoma spresti jvairiy vaikams kylanciy
diskriminacijos formy, jskaitant susijusias su seksualine
orientacija, lytine tapatybe ir lyties poZymiais, problemas, ypac
saugumo, apsaugos nuo smurto ir vienoduy galimybiy naudotis
teisémis srityse.

Atitinkamai LGBTQI+ Zmoniy, jskaitant interlyCius Zmones,
lygybé palaipsniui jtraukiama j ES politika. Europos Komisijos
LGBTQI+ asmenuy lygybés strategija 2026-2030 m. nustato
bendrus valstybiy nariy lygybés ir nediskriminavimo prioritetus,
ypaC Svietimo, sveikatos priezitros, apsaugos nuo smurto bei
specialisty mokymo srityse. Taikant visoms politikos sritims
bendra poziurj siekiama skatinti LGBTQI+ Zmoniy, jskaitant
vaikus ir paauglius, lygybe visoje Europos Sajungoje.

Sios strategijos, kitaip nei Zmogaus teisiy sistemos ar Europos
Tarybos rekomendacijos, pirmiausia neapibrezZia valstybéms
privalomuy teisés normuy. Jy funkcija — nustatyti bendrus Europos
politinius prioritetus.

Todél LGBTQI+ asmeny lygybés strategija 2026-2030 m.
stiprina mokymy, informuotumo didinimo ir diskriminacijos
prevencijos priemoniy svarba, jtraukdama interlyCius Zmones
1 ivairoves bei lygybés politika. Ji taip pat skatina matomumg ir
duomeny rinkima nelygybés situacijoms nustatyti bei padeda
vie$gja politikg geriau pritaikyti prie poreikiy. Vis délto Sie
dokumentai nesukuria kasdienybéje tiesiogiai jgyvendinamuy
teisiy. Ju poveikis priklauso nuo kiekvienos valstybés narés
praktinio jgyvendinimo.

Pastaraisiais metais Europos Sgjunga taip pat pradéjo aiSkiai
pripazinti lyties poZymius lygybés ir nediskriminavimo teisés
aktuose bei politikoje. 2024 m. Direktyvoje (ES) 2024/1500 dél
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lygybés institucijy pirma karta aiSkiai paminéti lyties poZymiai.
Tai padeda uZtikrinti, kad uZz lygybés skatinima ir pagalba
diskriminacijg patiriantiems Zmonéms atsakingos vieSosios
institucijos galéty aiSkiau atpazinti ir spresti interlyCiy Zmoniy
diskriminacijos problema.

Apskritai Sie Europos Sgjungos dokumentai padeda valstybéms
ir vieSosioms institucijoms nustatyti tobulintinas sritis, siekiant
didinti LGBTQI+ Zmoniy, jskaitant interlyCius Zmones, lygybe ir
mazinti diskriminacija.

Tarptautinés ir europinés sistemos santrauka

12 lenteléje apibendrinamos pagrindinés Siame skyriuje
pristatytos sistemos. ApZvelgiami svarbiausi tarptautiniai ir
europiniai Zmogaus teisiy dokumentai, susije su interly¢iy Zmoniy
apsauga, nurodant jy rasj ir vaidmenj apsaugos sistemoje.

12 lentelé. Tarptautinés ir europinés sistemos santrauka

Lygmuo onumentas ! Kas tai? Praktiné reikSmé
sistema

Tarptautines Jungtinés Tarptautiniai ApibréZia pagrindines

Imogaus teisés Tautos imogausteisiy  teises: kiino nelie¢iamuma,
(Vaiko teisiy standartai nediskriminavimg, sveikata,
konvencija, mokslg, dalyvavima ir vaiko
OHCHR apsauga. Bendras apsaugos
ataskaita) pagrindas visose Salyse.

Tarptautinis DZokjakartos Imogaus teisiy  Plecia teisiy supratimg
principai +10 aiskinimas lyties poZymiy, seksualinés

orientacijos ir lytinés
tapatybés srityse. Svarbus
vélesnés politikos ir
rekomendacijy 3altinis.
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12 lentelés tesinys

Lygmuo

Europos

Europos Sajungos
vieSoji politika

Europos Sajungos

vieSoji politika

Lygybé ir
nediskriminavimas
Europos Sajungoje
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Dokumentas /

Lygmuo . Kas tai? Praktiné reikSmé
sistema
Nacionalinis Kiekvienos Valstybés Reglamentuoja konkretias
lygmuo valstybés jstatymai, teises bei pareigas ir
teisés aktai ir strategijos ir orientuoja jgyvendinima
vieSoji politika  politika Svietimo, sveikatos
priefidros, socialiniy
paslaugy, lygybés ir
apsaugos nuo smurto
srityse.
Subnacionalinis, Autonominés Regioninés Plétoja ir tikslina
kai taikoma bendruomenés  normosir nacionaline teise,
ar regionai politika pritaikydami jg teritoriniam
kontekstui.

Pastaba. Teisés aktai gali keistis, todél visada patartina patikrinti aktualiq redakcijq

oficialivose Saltiniuose.

Europos Zmogaus teisiy sistemoje iSkyla esminé problema:
teisiné apsauga egzistuoja, taciau jos taikymas jvairiose Salyse,
sistemose ir net institucijose ar tarp specialisty nevienodas.
Todél interlyCiy Zmoniy patirtys, ypac vaikystéje ir paauglystéje,
gali labai skirtis priklausomai nuo gyvenimo ar prieZiuros
konteksto. Taigi svarbu ne tik kurti teisines sistemas ir vie$gja
politikg, bet ir veiksmingai paversti jas kasdienémis praktikomis,
uztikrinanciomis tikra interlyCiy vaiky ir paaugliy apsauga
visomis aplinkybémis.

Siame skyriuje nuo bendryjy tarptautiniy Zmogaus ir
vaiko teisiy principy pereita prie jy plétojimo Europoje
rekomendacijomis bei vieSgja politika. Visa §i teisiné sistema
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sudaro kiekvienos Salies jstatymuy ir politikos pagrinda.
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Istekliai

Siame skyriuje surinkti iStekliai interly¢iams vaikams ir
paaugliams, Seimoms, specialistams bei politikos formuotojams,
norintiems geriau suprasti interly¢iy Zmoniy tikrove ir prisidéti
prie pagarbesnés, jtraukesnés aplinkos karimo. Cia pristatoma
butent interlyiams vaikams ir paaugliams skirta medZiaga,
kurioje galima rasti atsakymuy, daugiau suZinoti apie savo kuna ir
patirtis, atrasti artimas istorijas ar atpaZinti panasias j savo patirtis.
Taip pat sitlomos priemoneés, padedancios kalbétis apie savo kiino
jvairove ir patirtis su Kitais svarbiais Zmoneémis.

Seimos nariams $i medziaga teikia palaikyma, gaires, aiskiag
informacija ir naudingas priemones, padedancias jaustis maziau
vieniSiems bei geriau palaikyti vaikus.

Specialistams sitilomi praktiniai iStekliai, padedantys geriau
suprasti interlyCiy Zmoniy patirtis ir kurti pagarbesnj poZiurj i
interlytiSkumo jvairove ugdymo bei kitose vaika palaikanciose
aplinkose.

Politikos formuotojams pateikiami Saltiniai ir priemonés,
padedantys kurti Zmogaus teisiy standartais bei kiny jvairoveés
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pripazinimu grindZiama politika.

Apskritai §i medZiaga padeda suprasti, kad interlytiSkumo
jvairové yra kasdienio gyvenimo dalis, net jei artimiausioje
aplinkoje ji ne visada matoma. Taip pat pateikiamos praktinés
priemonés Seimos gyvenimui, Svietimui, sveikatos prieZiurai ir
vieSajai politikai. Atrinkta tarptautiniy organizacijy, interlyc¢iy
Zzmoniy vadovaujamy asociacijy ir Zmogaus teisiy institucijy
parengta medZiaga beiinterlyc¢iy jaunuoliy ir suaugusiyjy Svietimo
bei bendruomeninés iniciatyvos.

o o ow o o

5.1 Europiniai istekliai

JInterlytiSkumas” - Jungtiniy Tauty ,Free & Equal”

Jungtiniy Tauty vyriausiojo Zmogaus teisiy komisaro biuras
paskelbé dokumenta apie interlyCius Zmones, kuriame aiskiai ir
suprantamai pristatoma jy tikrové Zzmogaus teisiy poZziuriu.

Dokumente paaiSkinama, ka reiskia buti interlyCiu Zmogumi,
apraSomos pagrindinés jvairiose Salyse patiriamos diskriminacijos
formos ir valstybés pareiga saugoti jy teises, ypac sveikatos, kiino
nelieCiamumo bei nediskriminavimo srityse.

Jis naudingas mokytojams, Seimoms ir politikos formuotojams,
nes pateikia pagrindinj, suprantamg tarptautinj konteksta,
papildantj interlyCiy Zmoniuy teisiy organizacijy medZiaga.

Dél nedidelés apimties jis tinkamas ugdymo, sveikatos
priezitros ir socialinéje aplinkoje. Gali buti naudojamas kaip
mokomoji bei informuotumo didinimo priemoné ir Saltinis
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specialisty konsultacijose, pavyzdZiui, Seimoms, kurioms reikia
trumpo ir patikimo interlytiSkuma paaiSkinancio dokumento, kai
truksta ziniy arba specialistai sitlo patologizuojantj poZiarj.

Interneto adresas: https://www.unfe.org/sites/default/files/
download/Intersex%220factsheet%202025%20-%20EN _0.pdf

Interly€iy Zmoniy teisiy asociacijos ir organizacijos

OII Europe (Organisation Intersex International Europe)

OIl Europe - pagrindinis interly¢iy Zmoniy vadovaujamuy
organizacijy tinklas Europoje. Si organizacija rengia medZiaga,
iSteklius Seimoms, priemones specialistams ir dokumentus apie
Zmogaus teises bei gergja praktika interlytiSkumo srityje.

Interneto adresas: www.oiieurope.org

IStekliai vaikams, paaugliams ir juos palaikantiems
Zmonéms

»Manau, kad galiu bati interlytis” (I Think I May Be Intersex) -
,TIGERRS", 2-asis leidimas

Sj leidinj parasé Ly Baumgardt (2025), o parengé ,TIGERRS* —
interlyCiy Zmoniy palaikymo, akademinés veiklos ir aktyvizmo
kolektyvas. Tai jvadinis vadovas, pirmiausia skirtas jauniems
Zmonéms, svarstantiems, ar jie gali buti interlyciai, ir juos
palaikantiems asmenims. Jame paaiSkinama, kg reiSkia buti
interly¢iu Zmogumi, kokiy biuina lyties poZymiy variacijuy ir kokiy
klausimy gali kilti apie king, tapatybe bei sveikatos prieZitra.
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Tai pradinio palaikymo iSteklius, ypa¢ naudingas paauglystéje
paZistant save.

Jis vertingas interlyCiams paaugliams ir jaunuoliams arba
abejojantiems dél savo kiino ar tapatybés, nes pateikia suprantama,
Zmogaus teisémis grindZiama informacija. Seimoms ir mokytojams
Sis leidinys taip pat gali padeéti atsakyti i kylancius klausimus,
palaikyti ir kurti saugesne, kiiny jvairove gerbiancig Seimos bei
ugdymo aplinka.

Interneto adresas: https://interactadvocates.org/
wp-content/uploads/2025/07/I-Think-I-May-Be-

Intersex-2nd-Edition-for-mobile-reading.pdf

.DSD Teens"

»DSD Teens“ — Svietimo platforma, sukurta bendradarbiaujant
sulyties poZymiy variacijy turinciais jaunuoliais ir suaugusiaisiais,
sveikatos prieziliros specialistais bei tyréjais. Jos tikslas - teikti
prieinamg, jirodymais grindZiamag informacijg ir palaikyti vaikus,
paauglius bei jaunus Zmones jvairiais raidos etapais.

Vienas pagrindiniy Sio iStekliaus privalumy - svetainés
struktira pagal amziy ir raidos etapg: Cia pateikiami skyriai
»Brendimas ir tu“ (Puberty & You, nuo 10 mety), ,,Zengiant pirmyn“
(Moving on Up, nuo 11 mety) ir ,Perimant vairg“ (Taking the Wheel,
nuo 14 mety). Juose aptariama daug kasdieniy klausimy apie
king ir gyvenima: brendimas, santykiai, intymumas, lytiSkumas,
dalyvavimas sveikatos priezitros sprendimuose ir kalbéjimasis
apie savo kuna bei interlytiSkumo patirtis su svarbiais Zmonémis.

Dél teigiamo poZidrio ir pagal amziy pritaikyto turinio ,,DSD

96



Teens“ ypac vertinga interly¢iams paaugliams, jy Seimoms ir juos
palaikantiems specialistams.

Interneto adresas: https://www.dsdteens.org/

,YOUth&I" - interly€io jaunimo antologija

»YOUth&I“ - jvairiy Saliy interlyCiy jaunuoliy pasakojimy,
eilérasciy ir kirybos antologija. Joje surinktos pirmuoju asmeniu
perteikiamos patirtys leidZia pazvelgti j interlytiSkumo jvairove
paauglystéje ir jaunystéje, atskleidzia skirtingus kano, tapatybés
bei santykiy su socialine, Seimos ir medicinos aplinka supratimo
budus.

Ji ypaC vertinga interlyCiams vaikams ir paaugliams, nes
pateikia pavyzdZziy, su kuriais galima tapatintis, ir erdve atpaZinti
panasias patirtis. Seimoms ir $vietimo specialistams ji taip pat
padeda geriau suprasti interly¢iy paaugliy iSgyvenimus ir kurti
pagarbesne, kiiny jvairove suvokiancia aplinka.

Interneto adresas: https://vouthandi.org/

IStekliai interlyCius vaikus auginan€ioms Seimoms

.Ka norétume, kad Zinoty miisy tévai” (What We Wish Our Parents
Knew): lankstinukas tévams ir globéjams -, InterACT"

Sis , InterACT“ lankstinukas skirtas interly¢iy vaiky ir paaugliy
tévams bei globéjams. Jis priklauso interlyc¢iy jaunuoliy sukurtai
serijai ,What We Wish“ ir tiesiogiai perteikia, ka jie noréty, kad
Seimos nariai suprasty apie jy kiing, gerove bei gyvenimo patirtis.

Aptariama privatumo, nepatologizuojancio poZiurio, emocinio
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palaikymo ir informuoto sutikimo svarba bei butinybé kurti
saugia, patirtj ir tapatybe pripaZjstancia Seimos aplinka. Leidinys
grindZiamas Zmogaus teisémis ir tikromis interlyCiy Zmoniy
patirtimis.

Jis ypa¢ naudingas Seimoms, taip pat Svietimo ir sveikatos
specialistams, nes padeda iSgirsti palaikymo poreikj i paciy
interly¢iy Zmoniy pasakojimy.

Interneto adresas: https://interactadvocates.org/wp-content/
uploads/2024/07/BROCHURE-inter ACT-Parents-final-web-1.pdf

»Kaip palaikyti savo interlytj vaika" (Supporting Your Intersex Child)
IGLYO, OII Europe ir Europos tévy asociacijos kartu parengtas
vadovas skirtas butent interlyCiy vaiky tévams bei globéjams.
Jame pateikiama praktiné informacija apie palaikyma,
bendravimg, medicininiy sprendimy priémimg, emocine pagalba
ir daZniausius klausimus. Vadovas prieinamas keliomis Europos
Salyse vartojamomis kalbomis.

Interneto adresas: https://www.oiieurope.org/wp-content/
uploads/2018/10/Supporting-your-intersex-child WEB final.pdf

Mokymo istekliai pedagogams ir Seimoms

»Ka norétume, kad Zinoty masy mokytojai” (What We Wish Our
Teachers Knew): lankstinukas pedagogams

Sis ,InterACT* lankstinukas — biitent mokytojams ir mokykly
darbuotojams skirtas Svietimo iSteklius. Jame interlyciai jaunuoliai
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pateikia gaires, kaip tinkamai palaikyti interlyCius mokinius ir
aptarti kiny jvairove mokykloje.

Pagrindinés temos - pagarbi kalba, privatumas,
nepatologizuojantis interlytiSkumo supratimas ir saugiy bei
itraukiy ugdymo erdviy kurimas. Taip pat pateikiamos praktinés
gairés, kaip atsakytij mokiniy klausimus ir iSvengti diskriminacijos
ar nematomumo.

Lankstinukas ypa¢ naudingas mokytojuy mokymams ir
lytiSkumo ugdymui vidurinéje mokykloje, nes pateikia konkrecias
ir klaséje lengvai pritaikomas rekomendacijas.

Interneto adresas: https://interactadvocates.org/wp-content/
uploads/2024/07/BROCHURE-interACT-Teachers-final-1.pdf

»The Interface Project” - pasakojimai

»sThe Interface Project - jvairiy Saliy interlyCiy Zmoniy
pirmuoju asmeniu papasakoty istorijy rinkinys. Tiesioginiai
gyvenimo patir¢iy pasakojimai leidZia pazinti interlytiSkumo
jvairove, atskleidZia ir nepripazinimg, ir palaikyma, pripaZzinima
bei tapatybés kiarima.

Jis ypa¢ naudingas Svietimo specialistams, nes padeda aptarti
kiny jvairove zmogiSkai, per pasakojimus, ir apmastyti nutildymo,
nematomumo bei stereotipy poveikj interly¢iy Zmoniy gyvenimui.

Interneto adresas: https://www.interfaceproject.org/stories
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~H#MyIntersexStory”. Europoje gyvenanciy interly¢iy Zmoniy
gyvenimo istorijos - OII Europe

»EMylIntersexStory“—OIl Europeleidinys su Europoje gyvenanciy
interly¢iy Zmoniy ir jy Seimy liudijimais bei interly¢iy menininky
iliustracijomis. Jame taip pat publikuojamas interlytiSkumo
tyréjo Janik Bastien-Charlebois tekstas ,Masy paciy sagvokomis ir
Zodziais: interlytiSkumo patirties pasakojimy pirmuoju asmeniu
verté“ (On our own terms and in our own words: The value of first-
person accounts of intersex experience).

Si medziaga naudinga informuotumui didinti, nes sujungia
asmeninius pasakojimus, patir€iy jvairove ir Kkritinj apmastyma,
kaip kuriamos Zinios apie interly¢iy Zzmoniy tikrove.

Interneto adresas: https://www.oiieurope.org/myintersexstory-page/

Zmogaus teisés ir geroji praktika

~Interly€iy Zmoniy apsauga Europoje: priemoniy rinkinys jstatymy
leidéjams ir politikos formuotojams” (Protecting intersex people in
Europe: a toolkit for law and policymakers)

Siame OIl Europe ir ILGA-Europe priemoniy rinkinyje
iSsamiai analizuojamos teisinés bei politinés priemonés, bitinos
interly¢iy Zmoniy teiséms Europoje saugoti. Aptariamas kano
nelieCiamumas, nebiitiny medicininiy intervencijy be sutikimo
draudimas, teisé kreiptis i teisma, teisinis pripazinimas, apsauga
nuo diskriminacijos, duomeny rinkimas ir interly¢iy Zmoniy
organizacijy dalyvavimas kuriant politika.

Rinkinys  ypa¢ naudingas  politikos formuotojams,
administracijoms, teisés specialistams, lygybés uZtikrinimo
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tarnyboms ir organizacijoms, siekianc¢ioms kurti ar tobulinti
teisines sistemas bei vie$ajg politika. Jis taip pat padeda Seimoms ir
specialistams suprasti valstybiy bei institucijy pareigas interlyCiy
Zmoniy teisiy srityje.

Interneto adresas: https:/www.oiieurope.org/protecting-intersex-

eople-in-europe-a-toolkit-for-law-and-

Europos Taryba - ,,Zmogaus teisés ir interly€iai Zmonés” (Human
Rights and Intersex People)

Europos Taryba paskelbé kelis dokumentus apie interlyciy
Zmoniy teises, jskaitant temines ataskaitas ir rekomendacijas,
kuriose nustatomi pagrindiniai Europoje patiriami teisiy
paZeidimai. Juose aptariamos medicininés intervencijos be
sutikimo, diskriminacija, nematomumas, teisiné apsauga,
informacijos prieinamumas ir specialisty mokymuy poreikis.

Tai naudingi instituciniai Saltiniai, nes juos parengé Europos
Zmogaus teisiy institucija, ir jie gali padeéti pagrijsti advokacijg del
butiny pokyciy sveikatos priezituros, ugdymo ar administracinéje
aplinkoje. Jie taip pat vertingi specialistams ir vieSosioms jstaigoms,
norin¢ioms suderinti praktika su europiniais Zmogaus teisiy
standartais.

Interneto adresas: https://www.coe.int/en/

web/sogi/intersexrecommendation
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Priedas

13 lentelé. Pagrindinés interlyciy kiiny kategorijos pagal chromosomy,

hormonuy, lytiniy liauky, lytiniy organy ir anatomijos variacijas

Chromosomy variacijos

Ternerio Klinefelterio Trigubos X XYY sindromas
sindromas sindromas chromosomos 47 XYY

45X —X 47.XXY ir variantai sindromas

monosomija 47, XXX

Mozaicizmas Chimerizmas

45X/46XY ir variantai  XX/XY viename kine

Hormony variacijos

Igimta antinksciy  VisiSkas Dalinis 5-alfa
hiperplazija nejautrumas nejautrumas reduktazés
(CAH); androgenams androgenams  trikumas;
Androgeny (CAIS); (PAIS); Netipiniai lytiniai
perteklius XY ir moteriskoji raida Ivairus atsakas organai gimus
178- Policistiniy

hidroksisteroidy kiauSidZiy

dehidrogenazés sindromas /

trikumas hiperandrogenizmas

Virilizacija brendimo  Padidéje androgenai

metu esant XX
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13 lentelés tesinys

Lytiniy liauky variacijos

Ovotestikuliné
lytinés raidos
variacija (DSD)
Kiausidziy ir
séklidZiy audinys
viename kine
Abipusis
kriptorchizmas
Nenusileidusios
séklidés

VisiSka lytiniy liauky
disgenezé
Nefunkcionuojancios
Iytinés liaukos

kiausidZiy
nepakankamumas
Susijes su Ternerio

sindromu ar
kitomis baklemis

Lytiniy organy ir anatomijos variacijos

Klitoromegalija
Padidéjes klitoris

Neaiskios lyties
lytiniai organai
Neéra aiskiai
vyriskieji ar
moteriskieji

Mikropenis
MaZesné nei jprasta
varpa

Lytiniy lapy ir
kap3elio rauksliy
suaugimas

Suaugusios lytinés lapos

esant XX

Misri (daliné)
lytiniy liauky
disgenezé
45X 7 46XY,
misrus audinys

Hipospadija
Netipiné slaplés
angos vieta

Abipusé
anorchija
Séklidziy
nebuvimas

Maksties
nebuvimas
arba netipiska
makstis
(MRKH)
Maksties néra
arba ji trumpesné

Daugeliui Zmoniy badingi daugiau nei vienos kategorijos variacijy deriniai.
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