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Translyciai vaikai ir paaugliai



Ivadas

Leidinyje ,,Translyciai vaikai ir paaugliai: vadovas Seimoms ir
Svietimo specialistams® aptariami jvairtas budai, kaip palaikyti
transly¢ius vaikus ir paauglius. Sios publikacijos objektas —
translyciai ir nebinarinés lytinés tapatybés vaikai bei paaugliai,
taip pat kiti jauni Zmonés, kuriy lytiné tapatybé yra uz binarinés
sistemos riby. Sis vadovas yra praktiniy priemoniy rinkinys vaikus
ir paauglius palaikantiems Zmonéms, jyu Seimoms ir visiems,
norintiems geriau suprasti jvairius budus patirti lytj, kana,
tapatybe ir lyties raiSka. Jame pateikiamos pagrindineés jZvalgos,
galinCios padéti Seimoms, mokykloms ir su vaikais bei paaugliais
dirbantiems specialistams geriau suprasti translytiSkumo patirtis
vaikystéje ir paauglystéje. TranslyCiy vaiky ir paaugliy gyvenimo
tikrové vis dar menkai suprantama, dél jos kyla daug gincy, o
ju paciy pernelyg retai atidZiai klausomasi. Seimos, mokyklos ir
specialistai gali tapti svarbiais paramos Saltiniais jy gyvenime.

Sis vadovas grindZiamas paprastu, bet esminiu jsitikinimu:
translyciaivaikaiir paaugliainéra problema, kurig reikéty iSspresti,



ir vien dél to, kad yra translyciai, jie neturi jokios problemos. Jie
yra teises turintys vaikai ir paaugliai, kuriuos butina iSklausyti,
saugoti ir pripazinti. ISklausyti ir palaikyti juos nereiSkia uz juos
priimti sprendimus. Tai reiSkia kurti aplinkg, kurioje jie galéty
augti oriai, turédami patikimos informacijos, prasmingy santykiy,
privatumo ir paramos.

Apie translyciy vaiky ir paaugliy gyvenima daznai kalbama
i§ suaugusiyjy jtarumo, diagnozavimo ar visuomenés nerimo
perspektyvos (Argyriou, 2025; Gill-Peterson, 2018). TranslytiSkumas
kartais pristatomas kaip etapas, mada, Seimos problema arba
pernelyg anksti priimtas sprendimas. Kitais atvejais translyc¢iy
Zmoniy patirtys susiaurinamos iki medicininiy, administraciniy
ar Svietimo srities procedury, pamirStant, kad kiekvieno proceso
centre yra Zmogus, kuriam reikia palaikymo. Sis nerimas
sustipréjo translyCiy vaiky ir paaugliy gyvenimui tapus politiniy,
Ziniasklaidos ir visuomenés gincy objektu (Amery, 2023; Kuhar
& Paternotte, 2017; Tortajada et al., 2021). SkleidZiama neiSsami,
pernelyg supaprastinta ar tiesiog klaidinga informacija, kelianti
Seimoms, mokytojams ir kitiems specialistams baime, abejones
bei sumaistj (Cruz, 2026a). Siuo vadovu siekiama pateikti aiskia,
rupestingai parengta ir Zmogaus teisémis grista informacija,
kad palaikymas remtysi jsiklausymu, moksliniais jrodymais ir
atsakingu poZiuriu j vaikyste bei paauglyste, o ne moraline panika
(Human Rights Campaign Foundation, 2024; The Trevor Project,
2024).

VieSose diskusijose apie translyCius vaikus ir paauglius taip
pat daznai negirdeti jy paciy balsy. Svarstoma, kg turéty daryti
Seimos, mokyklos, sveikatos prieZiaros jstaigos ar valdzios
institucijos, taiau neretai nepateikiamas esminis klausimas: ko



reikia Siam konkreciam vaikui ar paaugliui, kad jis galéty augti
saugus, pripazjstamas, turety reikalingg informacijg, privatuma ir
paramg?

Kai vaiky ir paaugliy nesiklausoma, jy poreikiai lieka
nepastebéti arba atmetami. Dél to patiriama Zala, kurig batina
pripaZinti ir atitaisyti. Jos pasekmeés gali buti tiek trumpalaikés,
tiek ilgalaikés. Tai gali buti Seimos atstimimas, transly¢iy Zmoniy
patir¢iy nebuvimas mokyklos gyvenime ir ugdymo turinyje,
priekabiavimas, samoningas Zmogaus tapatybés neatitinkancio
vardo ar jvardZiy vartojimas, privacios informacijos atskleidimas,
translyC¢iy ir nebinarinés lytinés tapatybés Zmoniy patiréiy
laikymasliga, teigiamy pavyzdziy trikumas, vienatvé ar nuolatinis
reikalavimas teisinti savo tapatybe, kad butum gerbiamas.
Pripazinti Sig Zala ir atliepti vaiky bei paaugliy poreikius nereiskia
kalbéti transly¢iy Zmoniy vardu. Tai reiSkia suteikti erdvés ju
balsams, padéti jiems stiprinti gebéjima veikti savarankiSkai,
pripazinti juy teise patiems jvardyti savo tapatybe ir jos vieta savo
gyvenime.

Atitaisyti Zalg taip pat reiSkia aiSkiai patvirtinti, kad
translytiSkumas, nebinariné ar Kkita lytiné tapatybé néra
sutrikimas, raidos atsilikimas ar elgesio problema, kuriag reikéty
keisti. Pasaulio sveikatos organizacija 11-ojoje Tarptautineés ligy
klasifikacijos redakcijoje lyties neatitikimg iSbrauké i§ psichikos
sutrikimy skyriaus. Taip siekta maZinti stigma ir pripaZinti, kad
transly¢iams Zmonéms gali reikéti sveikatos priezitros ir paramos
nelaikant jy tapatybés psichikos liga (World Health Organization,
2022). Translyciy vaiky ir paaugliy psichikos sveikatai bei gerovei
kenkia ne pats translytiSkumas, o brendimas aplinkoje, kurioje jie
atstumiami, iSjuokiami, nutildomi arba nesulaukia pakankamo



saugumo ir palaikymo (American Psychological Association, 2015;
Rafferty et al., 2018).

Norint pripaZinti ir atitaisyti Sia Zalg, butinas socialiniu
teisingumu, Zmogaus teisémisir tapatybe pripaZistanciu palaikymu
gristas poziaris. Jis reiSkia pagarba paciy translyCiy Zmoniy, ju
Seimy, socialiniy judéjimy ir organizacijy Zinioms bei patir¢iai.
Sie Zmonés ir organizacijos deSimtmecius karé Zinias, savitarpio
pagalbos tinklus ir priemones, padedancias gyventi oriau. Toks
pozitris taip pat padeda suprasti, kad daugelis sunkumuy, su kuriais
susiduria translyciai vaikai ir paaugliai, kyla ne dél jy tapatybés, o
dél aplinkiniy Zmoniy ir institucijy reakcijos i ja.

Palaikyti translytj vaika ar paauglj nereiskia, kad reikia skubinti
sprendimus. Tai taip pat nereiSkia jo palikimo vieno sudétingose
situacijose. Reikia suaugusiyjy, pasirengusiy klausytis, stebéti,
démesingai klausti, gerbti kiekvieno Zmogaus tempa, saugoti
privatuma ir kurti aplinkg, kurioje vaikas ar paauglys galéty
be baimés tyrinéti ir reiksti savo tapatybe. Palaikymas taip pat
reiSkia pripaZinti, kad vaiky ir paaugliy balsas turi buti girdimas
sprendziant klausimus, susijusius su jy kasdieniu gyvenimu,
kanu, tapatybe, privatumu, santykiais ir gerove. Dalyvavimas
nereiSkia, kad jie paliekami vieni priimti sprendimus, kuriuos turi
padéti priimti suaugusieji ir institucijos. Tai — rimtas jy patirties
vertinimas ir uZtikrinimas, kad sprendimai bty priimami kartu
su jais, o ne vien uZ juos. Prasmingas dalyvavimas taip pat reiskia,
kad j vaiky ir paaugliy balsus, patirtis bei poziirj atsiZvelgiama
rengiant jiems poveikj darancius jstatymus, vieSgja politikg ir
paslaugas.

Toliau vadove iSsamiau aptariamos savokos, buitinos translyciy,
nebinarinés lytinés tapatybés ir kity ly¢iy jvairove patirianciy



Zmoniy patirtims suprasti. Tarp ju - lytiné tapatybé, lyties
raiSka, gimus priskirta lytis, seksualiné orientacija, socialiné
tranzicija, privatumas, vardas, jvardziai ir tapatybe pripaZjstantis
palaikymas. Sio jvado tikslas néra i$samiai apibrézti visas savokas.
Juo siekiama paaiSkinti, kodél jos svarbios ir kodél jas aptariant
butina pasitelkti rupesti, pagarba Zmogaus teiséms ir jsiklausyma.

Sis vadovas parengtas jgyvendinant Europos Sajungos
finansuojama projekta ,,CLICK - Seimy, edukatoriy ir politikos
formuotojy bendradarbiavimas siekiant kovoti su smurtu ir
padidinti LGBTIQ vaiky gerove, pasitelkiant intersekcionalig
prieiga“ (Connecting families, educators and policymakers to combat
violence and improve the wellbeing of LGBTIQ children through an
intersectional approach). Vadovas skirtas Seimoms, specialistams,
mokykly darbuotojams ir politikos formuotojams. Jame pateikiama
suprantama informacija ir praktinés gairés, naudingos teikiant
pagalba translyC¢iams vaikams, paaugliams ir jy Seimoms. Leidiniu
taip pat siekiama prisidéti prie platesniy pokyciy visuomenéje,
kad Sie vaikai ir paaugliai galéty gyventi bendruomeneése, kurios
supranta ir gerbia jy poreikius.

Svietimo sistemoje transly¢iy Zmoniy patirtys vis dar iSlieka
beveik nematomos ugdymo ir mokytojy rengimo programose.
Jei jos paminimos, daznai pristatomos kaip iSimtis ar problema
arba siejamos beveik vien su patyCiomis ir poreikiu sukurti
specialy reagavimo ] jas protokola. Taciau translyciai vaikai ir
paaugliai néra mokyklos bendruomenés iSoréje. Jie yra jos dalis,
nepriklausomai nuo to, ar atskleidé savo tapatybe ir ar mokykla
apie juos zino. Sioms bendruomenéms taip pat priklauso transly¢iai
Seimos nariai, mokytojai ir kiti mokyklos gyvenime dalyvaujantys
translyciai Zmonés.



Mokykla uZima svarbig vieta vaiky ir paaugliy gyvenime. Ji
gali buti erdve, kurioje translytis Zmogus vadinamas savo vardu,
jauciasi saugus, pripaZjstamas ir gali visavertiSkai dalyvauti.
Tac¢iau mokykla taip pat gali tapti vieta, kurioje paZeidZiamas
jo privatumas, jis nutildomas, atstumiamas ar patiria kancia.
Kasdieniai dalykai gali palengvinti mokyklos gyvenima arba
sukurti dideliy klia¢iy. Tarp jy — vardo ir jvardZiy vartojimas,
galimybé naudotis tualetais ir persirengimo kambariais pagal
savo lytine tapatybe, mokyklinés uniformos, formuluotés
anketose ir dokumentuose, dalyvavimas sporto veiklose,
individualts pokalbiai, santykiai su Seimomis ir mokyklos
atsakas j diskriminacijg bei paty€ias. Mokyklai nereikia laukti, kol
translytis Zmogus atskleis savo tapatybe arba patirs patycias, kad
pradéty veikti. Jtraukios aplinkos kirimas yra kasdienio ugdymo
dalis. Tam reikia perZziaréti vartojama kalba, mokymo medZiagg,
tvarkas, dokumentus, mokyklos atmosferg, erdves ir mokytojuy
rengima. Taip pat svarbu vengti jkyriy klausimuy ir prielaidy apie
Zmogaus kiing ar praeitj, gerbti jo vartojama varda bei jvardZius ir
aiSkiai reaguoti j bet kokia diskriminacijg, priekabiavima, patycias
ar pasaipas (Leeds City Council, 2025; Stonewall, 2015).

Vadovas sudarytas i§ keliy skyriy. Pirmiausia pristatomos
pagrindinés savokos, padedancios suprasti translyCiy Zmoniy
tapatybes, lyCiy jvairove, lyties raiska, socialine tranzicija,
privatuma ir tapatybe pripazjstantj palaikyma. Toliau aptariami
dazni klaidingi jsitikinimai ir pateikiama priemoniy pokalbiams
su vaikais, paaugliais, Seimomis bei specialistais. Kituose skyriuose
pateikiamos praktines rekomendacijos dél geroveés, informuoto
sutikimo, savarankiS$kumo, vaiky dalyvavimo, konfidencialumo,
raopesCio tranzicijos metu, suaugusiyju poZitrio primetimo



prevencijos, nediskriminavimo ir bendruomenés paramos.
Atskiruose skyriuose démesys skiriamas Seimoms ir mokykloms,
pateikiant konkrecias gaires, kaip palaikyti translyCius vaikus ir
paauglius. Vadovo pabaigoje apZvelgiamas Europos, nacionalinis
ir vietos lygmens teisiy uZtikrinimo pagrindas bei pateikiami
papildomi Saltiniai tolesniam susipaZinimui su tema.



Translyciai vaikai ir paaugliai



Pagrindinés savokos

Kiekvienas Zmogus, nepriklausomai nuo amziaus, turi teise
pats apibrézti savo tapatybe, pasirinkti, kaip nori biti vadinamas,
pakeisti §j pasirinkima ir sulaukti pagarbaus elgesio. Kalba, kuria
apibtudinama ly€iy jvairové, daznai atspindi vaiky ir jauny Zmoniy
poreikij rasti savo patirtj nusakancius ZodzZius. Ji taip pat kinta kartu
su visuomeneés vartosena ir translyciy bei jvairiy lytiniy tapatybiy
bendruomeniy ir socialiniy judéjimy vartojamomis savokomis
(Platero et al., 2025; Stryker, 2017; The Trevor Project, 2024).

Siame skyriuje pristatomos savokos, padedancios suprasti
translyCiy vaiky ir paaugliy patirtis. Terminai svarbis, taciau jie
neturéty tapti bendravimo Kkliatimi ar Ziniy patikrinimu, kurj
Zmogus privalo islaikyti, kad galéty suteikti pagalba. ZodZiai
padeda jvardyti savo patirtj, praSyti pagalbos, kurti bendruomene
ir ginti teises. Kartu né vienas Zodis neturéty buti primetamas
Zmogui kaip tapatybé, kurios jis nelaiko sava.



1.1. Jvairios nuo aplinkybiy priklausancios ir
susikertanciy tapatybiy veikiamos patirtys

Transly¢iy Zmoniy tapatybés ir patirtys néra vienodos. Vaikystéje,
paauglystéje ir suaugus translytiSkumas taip pat nebitinai
iSgyvenamas vienodai. Siame leidinyje savoka ,translytis“
vartojame placigja prasme. Ji gali apimti translytes mergaites ir
berniukus, nebinarinés lytinés tapatybés paauglius, kintancios
lytinés tapatybés jaunus Zmones, genderqueer ir kitus lyCiy jvairove
patirian¢ius Zmones. ZodZiai, kuriais Zmonés save jvardija, gali
skirtis priklausomai nuo aplinkos, kalbos, kultaros, amZiaus ir
asmenineés istorijos. Vieniems Zodis ,translytis“ yra svarbi ju
tapatybés dalis. Kiti savo patirciai apibudinti renkasi konkretesnes
sgvokas, o kai kurie nenori jokios pastovios etiketés. Visus Siuos
pasirinkimus reikia igirsti ir gerbti. Sia prasme ,translytis“ gali
buti suprantamas kaip platiistoriné ir politiné kategorija, leidZianti
jvardyti patirtis, kurios neatitinka gimus priskirtos lyties pagrindu
keliamy lukesCiy ir kvestionuoja visuomeneés sukurtas ribas,
apibréziancias, kurie kanai, tapatybés ir raiSkos budai laikomi
atpaZzjstamais (Stryker, 2017).

Svarbu nepainioti translytiSkumo su lyCiy stereotipy
neatitinkanciaraiSka. Mergaité gali rengtis taip, kaip visuomenéje
laikoma vyriska, ir vis tiek bati cislyte mergaite. Berniukui gali
patikti Zaidimai, spalvos ar saviraiSkos budai, visuomenéje siejami
su mergaitémis, ir jis vis tiek gali bati cislytis berniukas. Taip pat
vaikas ar paauglys gali aiSkiai ir nuosekliai sakyti, kad gimus jam
priskirta lytis neatitinka to, kas jis yra. Tikslas néra kontroliuoti
lyties raiSkq ar vertinti, kiek Zmogus ,atrodo“ translytis. Svarbu
iSklausyti ir palaikyti kiekviena vaika ar paauglj, iS Salies
neprimetant kategoriSsko sprendimo, kas yra ar néra translytis
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asmuo (Meadow, 2018; Platero, 2014).

Lyties tyrinéjimas yra jprasta vaikystés ir paauglystés
dalis. Taip vaikai ir jauni Zmonés pazjsta ly¢iy normas ir aiSkinasi
savo santykj su jomis. Sis tyrinéjimas gali bati labai jvairus. Jam
ne visada reikia suteikti pavadinima ar i§ karto rasti galutinj
atsakyma (Green & Friedman, 2013). Suaugusiesiems nereikia
skubéti jvardyti, taisyti ar aiskinti kiekvieno vaiko poelgio, net jei
jis neatitinka jy lukesciy. Jy pareiga — kurti aplinka, kurioje vaikai
ir paaugliai galéty saugiai reikSti save, nepatirdami spaudimo,
bausmiy ar baimés (American Psychological Association, 2015;
Human Rights Campaign Foundation, 2024).

Transly€iy Zmoniy gyvenimus taip pat veikia jvairiy
tapatybés ir socialinés padéties aspekty sankirta. Translytés
mergaités, berniuko ar paauglio patirtj formuoja ne vien lytiné
tapatybé. Jai jtakos turi ir amzius, socialiné padétis, etniné ar
tautiné kilmé, rasizmo patirtys, kalba, negalia, religija, gyvenimas
kaime ar mieste, teisinis statusas, Seimos sudétis, psichikos
sveikata, galimybé naudotis iStekliais bei kitos aplinkybeés, kurios
gali palengvinti arba apsunkinti pagalbos gavima. Norint palaikyti
vaika ar paauglj, reikia matyti visa jo gyvenimo kontekstg, o ne
susiaurinti jo patirtj iki lytinés tapatybés (Platero, 2014).

Ne maziau svarbu nepainioti translyciy ir interly¢iy Zmoniy
patiréiy. Tai skirtingos patirtys, susijusios su skirtingomis
aplinkybémis ir poreikiais, nors abi gali kelti klausimy dél
griezto lyties skirstymo i dvi kategorijas. TranslytiSkumas susijes
su tuo, kad Zmogaus tapatybé neatitinka jam gimus priskirtos
lyties, nepriklausomai nuo jo kiino ypatybiy. InterlytiSkumas
susijes su kuny jvairove: interlycCiais vadinami Zmonés, gime
su lytinémis ypatybémis, pavyzdZiui, genitalijomis, lytinémis



liaukomis, chromosomomis ar hormony veiklos ypatumais,
kurie neatitinka jprasty vyrisko arba moterisko kino apibréZzimy
(Human Rights Campaign Foundation, 2024). Interlytis Zmogus
gali save laikyti moterimi, vyru, nebinarinés lytinés tapatybeés
ar transly¢iu Zmogumi. Taip pat translytis Zmogus gali buti arba
nebuti interlytis. Painiojant Sias patirtis, konkretaus Zmogaus
poreikiai gali likti nepastebéti. Seimoms ir §vietimo specialistams
§io skirtumo supratimas padeda vengti netinkamy klausimy,
prielaidy ir lukesciy.

1.2. Gimus priskirta lytis, kainas ir socialinés
kategorijos

Gimus kudikiui, lytis paprastai priskiriama pagal tam tikrus
matomus kiino poZymius, ypac genitalijas, ir pagal tai daZniausiai
numanoma jo lytiné tapatybé. Nuo tos akimirkos visuomené ima
kelti konkrecius lukesCius dél Zzmogaus vardo, aprangos, Zaidimuy,
elgesio, erdviy, sporto, naudojimosi tualetais, oficialiy dokumenty
ir santykiy su Kkitais Zmonémis. Si pirminé Klasifikacija taip pat
lemia jrasSus oficialiuose dokumentuose, vaikui parenkama varda
ir; svarbiausia, socialinius lukescius dél jo gyvenimo. Taciau gimus
priskirta ar numanoma lytis ne visada atitinka Zmogaus lytine
tapatybe.

Kategorijas, kuriomis apibudiname kinus, formuoja mokslo,
medicinos, institucijy ir kultaros sprendimai. Mlsy visuomenéje
biologiné lytis daZnai buvo suprantama kaip biologinis
konstruktas, o socialiné lytis — kaip moterims ir vyrams taikomy
socialiniy normy visuma. Toks grieZtas biologinés ir socialinés
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lyties atskyrimas sulauké kritikos. Anne Fausto-Sterling pabrézé,
kad butina atsiZvelgti ir | kGny jvairove bei biologiniy ypatybiy
nevienoduma, ir j tai, kaip visuomenés §ia jvairove aiSkina (Fausto-
Sterling, 2000, 2012). Judith Butler (1999) taip pat pabreézé, kad
biologiné ir socialiné lytis yra kategorijos, formuojamos socialiniy
normy. Sios normos pateikiamos kaip ,nataralios“ pagal dvinare
vyro ir moters logikg, siejamos su konkreciomis genitalijomis
(varpa arba makstimi) ir kartu su heteroseksualumu pristatomos
kaip negincijami biologiniai faktai. Dél tokiy normuy vieni ktnai
ir gyvenimo budai laikomi priimtinesniais, suprantamesniais ar
lengviau atpaZjstamais nei kiti. Kalbant apie socialine ir kultarine
kuny klasifikavimo puse, biologijos reikSmé néra menkinama.
Siekiama suprasti,kad biologinéjvairové aiSkinama per kategorijas,
turincias savo istorijg, prielaidas ir socialines pasekmes.

1.3. Lytis kaip socialiné norma, patirtis ir santykis

Kalbant apie translyciy vaiky ir paaugliy patirtis, bitina aptarti
ir ly¢iy normas. Vaikai ir paaugliai jas patiria ne kaip abstrakc¢ias
ar vien teorines idéjas. Su lytimi susije lukesciai ima veikti dar
iki gimimo, pavyzdZiui, tévams suZinojus busimo vaiko lytj, o
véliau perduodami Seimoje, mokykloje, bendraamzZiy grupése,
Ziniasklaidoje, socialiniuose tinkluose. LyCiy normos formuoja
kasdienj gyvenima. Jos veikia norus, lukesCius, santykius ir
ateities planus, kartu suteikdamos rémus, kuriuose Zmonés iesko
pripaZinimo ir mégina suprasti save. Kaip pazymi Miquelis Missé
ir Noemi Parra (2023), lyties nereikéty suprasti vien kaip elgesi
ribojanéiy normy rinkinio. Ji taip pat formuoja Zmogaus savivoka.
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Toks kritinislyties supratimas gali padéti suaugusiesiems iSklausyti
ir palaikyti vaikus bei paauglius, nepateikiant pernelyg paprasty
atsakymuy j daznai sudétingas jy patirtis.

Per pastaruosius deSimtmecius lyCiy normos smarkiai
pasikeité. Moterys jsitrauké j daugelj visuomenés gyvenimo
sriCiy, i kuriy anksCiau buvo iSstumtos. Kai kuriose Europos
Salyse daugiau pripazinimo sulauké motery, LGBTIQ+ Zmoniy,
Zmoniy su negalia ir kity marginalizuojamy grupiy teisés. Taip
pat atsirado daugiau atvirumo ivairiems btidams bati moterimi,
vyru ar gyventi nepriskiriant saves né vienai i$ Siy kategorijy, nors
skirtingose aplinkose padétis labai skiriasi. Feministiniai, LGBTIQ+
ir transly¢iy Zmoniy, antirasistiniai bei Zmoniy su negalia teisiy
judéjimai iSplété socialinés laisvés erdve, kvestionavo vyriSkumo
i8kélimg vir§ moteriSkumo ir padéjo daugeliui Zmoniy rasti
zodzius anksCiau nutylétoms patirtims. Sie poky¢iai gali kelti ir
neapibréztumo ar nerimo, ypac paauglystéje, kai kiinas, tapatybe,
priklausymas grupei ir visuomenés pripaZinimas daZnai tampa
dar svarbesni (Missé & Parra, 2023).

Toks pozitris nelaiko transly¢iy Zmoniy tapatybiy Siy laiky
pozZzymiu ar tam tikro Siuolaikinio nepasitenkinimo padariniu.
Transly¢iy Zmoniy gyvenimu ir patir¢iy pédsaky randama jvairiais
istorijos laikotarpiais (Gill-Peterson, 2018; Heyam, 2022). Jos néra
socialinio ,uZkrato“, trumpalaikés mados ar vien dél internete
prieinamos informacijos atsirades reiskinys (Faye, 2021). Siame
leidinyje transly¢iy Zmoniy gyvenimai suprantami kaip jvairios
patirtys, priklausancios nuo konkreciy aplinkybiy ir skirtingy
tapatybés beisocialinés padéties aspekty sankirtos (Malatino, 2020;
Platero, 2014; Stryker, 2017). Jos iSgyvenamos konkreciu istoriniu
laikotarpiu, saveikaujant su ly¢iy normomis, galimybémis save
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ivardyti, prieinama pagalba ir sunkumais, su kuriais paaugliai
susiduria.

1.4. Lytiné tapatybé, lyties raiska ir seksualiné
orientacija

Norint aiSkiau suprasti Siame leidinyje vartojamas savokas ir juy
sudétingumg, verta apibrézti tris terminus, daznai vartojamus
lyties ir seksualumo tyrimuose. Lytiné tapatybé - tai vidinis,
asmeninis Zmogaus savo lyties patyrimas. Ji gali atitikti gimus
priskirta lyti, kaip yra cislyCiy Zmoniy atveju, arba jos neatitikti,
kaip yra daugelio transly¢iy Zmoniy atveju. Kai kurie Zmonés saves
nepriskiria nei motery, nei vyry kategorijai, jungia su skirtingomis
lytimis siejamus bruoZus arba patiria savo tapatybe kaip laikui
bégant kintancig. Vien paZvelge i Zmogy negalime tiksliai Zinoti jo
lytinés tapatybés. Tik pats Zmogus, nepriklausomai nuo amziaus,
gali pasakyti, kas jis yra. Tikéti Zmogumi, kai jis jvardija savo lytine
tapatybe, yra pagrindinis pagarbos ir palaikymo veiksmas (Leeds
City Council, 2025; Stonewall, 2015; The Trevor Project, 2024).

Lyties raiSka - taibudai, kuriais Zmogus socialiniame gyvenime
iSreiSkia ar perteikia savo santyki su lytimi, pasitelkdamas
savo kulturinéje aplinkoje suprantamas reikSmes, simbolius ir
saviraiSkos formas. Ji gali apimti apranga, Sukuosena, gestus, balsa,
pomégius, Zaidimus, judéjimo budg ar elgesj. Lyties raiSka gali
kisti priklausomai nuo aplinkos, jos saugumo, amzZiaus, kultaros ar
turimy iStekliy. Kad translycio Zmogaus tapatybe bty pripazinta
ir gerbiama, jam nebutina reiksti savo lyties stereotipiskai vyriskai,
moteriSkai ar androginiSkai (Barker & Iantaffi, 2019).
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Seksualiné orientacija - tai emocinis, romantinis ar
seksualinis potraukis kitiems Zmonéms. Translytis Zmogus gali
buti heteroseksualus, biseksualus, lesbieté, géjus, panseksualus,
aseksualus, queer arba savo troSkimams ir santykiams jvardyti
vartoti Kkitus ZodZius. Vien tai, kad Zmogus yra translytis, nieko
nepasako apie tai, kam jis jaucia potrauki ar kaip patiria santykius
(Nicholas, 2023).

Atskirdami Sias sgvokas galime iSvengti dar dviejy klaidy.
Pirmoji — reikalauti, kad translyCiai Zmoneés atitikty grieztus
moteriSkumo ar vyriSkumo stereotipus, kad juy tapatybé buty
pripazinta. Antroji — kiekvieng su lytimi susijusj sunkuma aiskinti
vien translytiSkumu, neatsizZvelgiant j tai, kaip Zmogaus patirtj
gali veikti seksizmas, homofobija, spaudimas atitikti vyriSkumo
ar jprastinio moteriSkumo normas arba su kinu siejami lakesciai
(Missé & Parra, 2023). Siy sgvoky paskirtis néra suskirstyti Zmones j
grieZtas kategorijas. Jos padeda atidZiau klausytis, vengti prielaidy
ir suprasti skirtingas kiekvieno Zmogaus patirties puses.
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Translyciy ir nebinarineés
lytinés tapatybes
paaugliy patirtys

Nemazai vaiky tranzicijg patiria dar vaikystéje, taciau vis daugiau
paaugliy taip pat ima dométis translyte ar nebinarine lytine
tapatybe (Missé & Parra, 2023). Nors dauguma tranzicijy vyksta
tarp dviejy lyc¢iy kategoriju - ,iS mergaités | berniuka“ arba
atvirksciai, — nebinarinés lytinés tapatybés paaugliy patirtims
iki Siol skirta per maZzai démesio, nors jie susiduria su savitais
iSSukiais (Langarita et al., 2025; Platero, 2024). Todél Siame
skyriuje aptariami transly¢iams ir nebinarinés lytinés tapatybés
paaugliams svarbus aspektai bei kasdieniai iSSukiai.

Prasidéjus paauglystei vyksta du svarbiis fiziniai pokyc¢iai:
augimo Suolis, keiciantis kiino dydj ir formas, ir lytinis brendimas,
kurio metu kinas pasiekia lytinge branda (Shaffer & Kipp, 2010).
Siuo laikotarpiu paaugliai taip pat kuria savo tapatybe ir mégina
suprasti, kas jie yra bendraamziy bei Seimos nariy atZvilgiu. Kartu
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jle pamazu igyja daugiau savarankiSkumo: ju vaidmuo artéja
prie suaugusiojo, stipréja gebéjimas patiems priimti sprendimus
ir tvarkyti kasdienj gyvenima pernelyg nepriklausant nuo kity.
Translyciams paaugliams Sie pokyciai ypac reikSmingi. Butent
lytinio brendimo metu ktno raida ir jauno Zmogaus lytiné
tapatybé gali buti iSgyvenamos kaip nesuderinamos, todél Siuo
laikotarpiu ypa¢ svarbus supratimas ir palaikymas (Platero,
2014). Kano pokyciai pamaZzu suteikia jam vis daugiau suaugusio
Zmogaus bruozy, jskaitant lytines ypatybes, paprastai siejamas su
Lvyrisku“ ar ,,moterisku“ kanu. Sie poky¢iai gali kelti skausmg ir
stipry nerima (Iantaffi, 2020).

Kitas iSSukis susijes su tuo, kad paaugliai, prie§ jvardydami
save kaip translyCius ar nebinarinés lytinés tapatybés Zmones
ir praneSdami apie tai Seimai, daZnai jau buna ilgai svarste ir
apmaste savo patirtj. PrieSingai nei teigiama kai kuriose prie§
translyCius Zzmones nukreiptose interneto erdvése plintanciuose
melaginguose pasakojimuose apie ,,socialinj uzkrata“, dél su Siomis
tapatybémis susijusios stigmos toks saves ivardijimas paaugliams
néra lengvas ar savaime patrauklus pasirinkimas (Hildebrand-
Chupp, 2020). Suaugusieji gali neZinoti apie §j vidinj procesa, todél
paauglio prisipaZzinimas kartais juos nustebina ir jiems prireikia
laiko naujai informacijai suvokti (Cruz, 2026b). Tuo metu paauglys
gali praSyti su socialine tranzicija susijusiyu pokyciy, kurie
suaugusiesiems atrodo per ankstyvi ar vykstantys per greitai.

Paaugliams tampant vis maZiau priklausomiems nuo Seimos,
bendraamziy grupés jigyja svarby vaidmenj formuojantis
tapatybei ir priklausymo jausmui. Paauglystéje draugystes ir
bendraamZiy grupés daznai labiau skirstosi pagal lyti: dauguma
mergaiciy ir berniuky daugiau laiko leidZia atskirose grupése ir
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mokosi suprasti su jomis siejamus lukesCius. Todél lytis tampa
svarbiu priklausymo grupei Zenklu, o paaugliai vis daZniau
vertina savo ir bendraamZiy elgesj pagal ly¢iy normas. Tai, ar
Zmogus laikomas ,normaliu“, patraukliu ar socialiai sékmingu,
daZnai priklauso nuo Siy lukesCiy atitikimo. Jy neatitinkantys
paaugliai gali buti i§juokiami ar atstumiami grupeés. Daugeliui
paaugliy saugiau ir labiau pritapusiems padeda jaustis tai, kad jie
neiSsiskiria ir netampa démesio centru, nors juy supratima apie tai,
ka reiSkia priklausyti grupei, nebatinai palaiko visi jos nariai.
Kadangi priklausymas bendraamziy grupei vis labiau siejamas
su ly¢iy normy laikymusi, spaudimas jas atitikti stipriai iSauga
(Shaffer & Kipp, 2010). Jis pasireiSkia jvairiose srityse. IS berniuky
gali buti tikimasi raumeningo kiino ir matomy ,vyriSko“
brendimo poZymiy, o mergaités spaudZiamos buti lieknos ir
rupintis patrauklia iSvaizda. Berniukai gali bati atgrasomi nuo
pazeidZziamumo rodymo, o i§ mergaiciy tikimasi emocingumo,
taciau tik tiek, kiek jis laikomas priimtinu. IS berniuky taip
pat reikalaujama tvirtumo ir polinkio rizikuoti, i§ mergaiciy -
paklusnumo ir rapinimosi kitais. Romantiniy ir seksualiniy
santykiy normose paprastai daroma prielaida, kad visi yra
heteroseksualis, o mergaitéms keliami prieStaringi reikalavimai:
jos turi buti geidZiamos, bet negali atrodyti ,pernelyg seksualios“.
Bendraamziy grupés atlieka svarby vaidmenj jtvirtinant Sias
normas — ypac per homofobiska ir transfobiska elgesio kontrole
tarp berniuky ir iSvaizdos bei reputacijos vertinima tarp mergaiciy
(Shaffer & Kipp, 2010). Kadangi lytinis brendimas suvokiamas kaip
Siy lyties lukesCiy patvirtinimas arba jy neatitikimas, Sis raidos
etapas tampa ypac sudétingas paaugliams, kuriy lytiné tapatybé
neatitinka gimus priskirtos lyties. Bet koks pastebétas neatitikimas
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gali buti aiSkinamas kaip nesugebéjimas ,teisingai“ subresti.

Taciau bendraamziy grupiy reikSmeé neapsiriboja ly¢iy normy
palaikymu. Jos taip pat svarbios tapatybés raidai, emocinei
gerovei ir savitarpio paramai. CislyCiai paaugliai j tokias grupes
daZnaijsilieja savaime, o transly¢iams paaugliams 8i galimybé retai
atsiranda automatiSkai. Todél bendraamziy, su kuriais baty galima
dalytis patirtimi ir sulaukti abipusio pripazinimo, kartais tenka
aktyviai ieSkoti LGBTQI+ grupése, interneto bendruomenése ar
popamokinéje veikloje (Platero, 2014). Sis skirtumas néra menkas:
jis gali prisidéti prie didesnés translyCiy paaugliy izoliacijos
ir vieniSumo. Be to, didesnis matomumas Siuo laikotarpiu gali
apsunkinti paauglio pritapima ir padaryti ji lengviau pastebimu
patyCiy ar prieSiSkumo taikiniu. Norint atvirai buti translyc¢iu
Zmogumi, reikia daug drasos, todél kai kuriems paaugliams tai gali
pasirodyti itin sunku.
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Intymumas, santykiai ir seksualumas transly¢iy bei
nebinarinés lytinés tapatybés paaugliy gyvenime

Paauglystéje daugelis jauny Zmoniy pradeda tyrinéti savo kiana,
potraukj, emocinius santykius ir seksualumg. Net jei patiems
paaugliams Sios temos néra jdomios, bendraamziy grupése apie jas
daZnai kalbama vis daugiau. Daugeliui translyCiy ir nebinarinés
lytinés tapatybés paaugliy Siuo laikotarpiu taip pat kyla naujy
klausimy: kaip juos matys Kkiti, ar jie bus laikomi patraukliais ir ar
bus priimti artimuose santykiuose (Martinez & Missé, 2024).

Romantiniams ir seksualiniams santykiams tampant svarbesne
paauglystés dalimi, daugelis transly¢iy jauny Zmoniy ima svarstyti,
ar jiems patinkantis Zmogus taip pat galéty jais susidomeéti, kaip
jis reaguoty suZinojes apie juy translytiSkuma ir ar apie tai reikéty
pasakyti prie§ uZmezgant emocinj ar fizinj artumg. Kai kurie
paaugliai bijo atsttmimo, paSaipy, pasiSlykstéjimo ar net smurto,
jei kitas Zmogus suZinoty, kad jie yra translyc¢iai. Sios baimés néra
nepagrijstos - jos atspindi stigmg ir diskriminacijg, kurig daugelis
translyciy Zmoniy vis dar patiria.

Butent tada, kai daugeliui translyCiy paaugliy ima kilti
klausimy apie potraukij, intymuma ir santykius, juos supantiems
suaugusiesiems — tévams, pedagogams ir kitiems specialistams
— gali buti sunku atvirai kalbéti apie seksualuma. Kaip teigia
Damienas Riggsas ir Clare Bartholomaeus (2018), dalj $io nenoro
lemia netinkamai nukreiptas siekis apsaugoti. Gery ketinimy
vedamiems suaugusiesiems gali atrodyti, kad kalbédami apie
seksualuma jie dar labiau seksualizuos jaung Zmogy, kuris ir
taip sulaukia daug démesio bei vertinimo. Kadangi translyciai
Zmonés, ypac translytés moterys, istoriSkai buvo vaizduojami kaip
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seksualiai ,,nenormalis“ arba fetiSizuojami, Seimos, pedagogai ir
specialistai gali vengti Sios temos nuoSirdZiai norédami apsaugoti
jaunus Zmones nuo Zalingy stereotipy. Vis délto vengiant tokiy
pokalbiy translyciai paaugliai gali netekti galimybés suprasti savo
seksualuma, jsivaizduoti teigiama artimy santykiy ateitj ir gauti ju
gyvenimui svarbios informacijos.

Sunkumai kalbantis apie seksualuma palaikancioje ir tapatybe
pripazjstancioje aplinkoje téra viena platesnés problemos dalis.
Daugelis translyCiy paaugliy turi labai ribotas galimybes gauti
visapusiSka lytiSkumo ugdyma, kuriame buty aptariami translyciy
Zmoniy kanai, tapatybés, santykiai ir patirtys (Haley et al., 2019).
Net kai lytiSkumo ugdymas prieinamas, jis daznai grindZiamas
cisheteronormatyviomis prielaidomis: daugiausia kalbama apie
cisly¢iy Zmoniy kinus, varpos ir maksties sueitis pateikiama
kaip vienintelis sekso modelis, su troSkimu ir seksualinémis
praktikomis siejami griezti lyC¢iy vaidmenys (Haley et al., 2019;
Riggs & Bartholomaeus, 2018). Dél to kai kurie jauni translyciai
Zmonés gali abejoti, ar apskritai gali turéti visaverciy seksualiniy
santykiy ir ar jy konas gali buti geidziamas bei patirti intymuma
(Spade, 2025).

VisapusiSkas lytiSkumo ugdymas ¢ia ypac svarbus. Nepakanka
vien jtraukti transly¢ius Zmones i mokymo medZiaga. Taip pat
reikia atsisakyti seksualumo supratimo, sutelkto vien j lytine
sueitj ir reprodukcija, bei grieZty prielaidy apie tai, kaip kunai
turéty veikti intymiy santykiy metu. Seksualumas apima kur
kas daugiau nei sueitj: prieraiSuma, troSkimg, malonuma,
bendravima, sutikimg, artuma ir jvairius buidus patirti bei reiksti
seksualuma. VisapusiSskame lytiSkumo ugdyme turi atsispindéti
§is platesnis supratimas ir buti aptariami visi Sie aspektai (Haley
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et al,, 2019). Suaugusieji taip pat turéty apie seksualuma kalbétis
atvirai ir smalsiai, nedarydami prielaidy apie tai, kaip translytis
jaunas Zmogus patiria savo kiina. Vieni translyciai jauni Zmoneés
intymumo metu gali jaustis nejaukiai dél tam tikry savo kaino daliy,
kiti — ne; kiekvieno Zmogaus patirtis skiriasi (Chen, 2020; Riggs
& Bartholomaeus, 2018). Kuny jvairovés ir skirtingy intymumo
bei seksualumo patir€iy supratimas padeda mazZinti nerima. Jis
taip pat leidZia translyCiams paaugliams jsivaizduoti visavercius
emocinius ir seksualinius santykius, kuriems nereikia atitikti
vienintelio kuno ar seksualumo modelio.

Platesnis, ne vien j sueitj ir genitalijas sutelktas seksualumo
supratimas naudingas tiek translyCiams, tiek cisly¢iams Zmonéms.
JisatveriaerdvelankstesniamirjtraukesniampoZitriuijintymuma,
malonuma ir santykius (Haley et al., 2019; Riggs & Bartholomaeus,
2018). Ivairiy lytiniy tapatybiu Zmonés ilgainiui gali pastebéti, kad
daugelis jprasty lukesciy dél seksualumo sunkiai jgyvendinami
ir remiasi pasenusiais jsitikinimais. LytiSkumo ugdymas taip pat
turi suteikti tikslios, translyCius Zmones jtraukiancios informacijos
apie seksualine ir reprodukcine sveikata. Kai tai aktualu, svarbu
paaiskinti, kad lytine tapatybe patvirtinantis gydymas hormonais
néra kontracepcijos bidas. Informacija apie seksualine sveikata,
kontracepcija ir néStumo prevencija turi biti siejama su Zmogaus
anatomija ir seksualinémis praktikomis, o ne grindZiama jo lytine
tapatybe (Haley et al., 2019). VisapusiSkas lytiSkumo ugdymas taip
pat turéty apimti amziy atitinkancig informacija apie vaisinguma
ir jvairius budus tapti tévais, jskaitant pagalbinj apvaisinima.
Galimybé gauti Siy Ziniy yra translyciy, kaip ir visy kity Zmoniy,
seksualiniy ir reprodukciniy teisiy dalis.

Visapusiskas lytiSkumo ugdymas turi vaizduoti translyCius
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Zmones ne vien diskriminacijos ar sveikatos priezituros kontekste.
Jie taip pat jsimyli, patiria ir kelia potraukj, kuria santykius,
meégaujasi seksualumu ir, jei nori, tampa tévais bei kuria Seimas.
Teigiami ir tikroviSki translyCiy Zmoniy gyvenimo vaizdiniai
padedajauniems Zmonéms su viltimi Zvelgti j savo ateitj ir suprasti,
kad jie nusipelno pagarba, abipusiu potraukiu ir rapesciu gristy
santykiy. Paaugliai taip pat gyvena skaitmeninéje aplinkoje: joje jie
gali rasti aktualios informacijos, uZmegzti rySius su bendraamziais
ir iSmeginti, kaip iSreikSti savo tapatybe internete prie$ Zengdami
Zingsnius uZ jo riby. Taciau Sioje aplinkoje jie taip pat gali susidurti
su rizika ir transfobiSku smurtu (Tortajada et al., 2021).

TranslyCiams ir nebinarinés lytinés tapatybés paaugliams gali
butilabai vertinga susipaZzinti su jvairiais teigiamais kity transly¢iy
Zmoniy - tiek jauny, tiek suaugusiy — gyvenimo pavyzdZiais. Jie
padeda isivaizduoti savo paciy ateitj. Skaitydami ar girdéedami
apie kity translyCiy Zmoniy potraukio, intymumo, santykiy ir
seksualumo patirtis, paaugliai gali suprasti, kad su $iais klausimais
susiduria ne vieni (Raun, 2018; Spade, 2025). Tokie pasakojimai
stiprina priklausymo jausma ir parodo, kad translyc¢iai Zmonés gali
kurti visavercius artimus santykius bei tyrinéti savo seksualuma
jlems priimtinais buidais. Jie taip pat padeda jauniems Zmonéms
suprasti, kad Sie nusipelno pagarba, abipusiu rupesciu ir sutikimu
gristy santykiy. Tai gali palengvinti Zalingo ar smurtinio elgesio
atpazinimg, pagalbos paieSka ir pasitraukima i§ santykiy, kuriuose
néra jiems buitino saugumo, orumo ir rapescio.

Kartu svarbu prisiminti, kad ne kiekvienam jaunam Zmogui rapi
romantiniai santykiai ar seksualumas, ir tai néra problema (Chen,
2020). Toks nesidoméjimas budingas kai kuriems transly¢iams
ir nebinarinés lytinés tapatybés paaugliams, kaip ir kai kuriems
cislyCiams jy bendraamZiams. Svarbiausia, kad kiekvienas Zmogus
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turéty laisve, palaikyma ir informacija, reikalingg suprasti, kg jam
reiSkia intymumas, santykiai ir seksualumas, nepatirdamas gédos,
spaudimo ar stigmos. Sios temos gali uzimti svarbig vietg jauno
Zmogaus gyvenime, biiti jam menkai aktualios arba patekti kazkur
tarp Siy kraStutinumy - visos $Sios patirtys yra vienodai priimtinos.
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Translyciai vaikai ir paaugliai



Rekomendacijos

TranslyCiy Zmoniy gyvenimai kvestionuoja daznai nataraliu
laikoma jsitikinimg, kad Zmogaus lytiné tapatybé ar lyties
raiSka butinai turi atitikti jam gimus priskirta lyti. Tikrové
yra kur kas jvairesné. Kaip jau minéta, visose visuomenése
ir jvairiais istorijos laikotarpiais gyveno Zmoniy, kurie
perZzengé su vyriSkumu ar moteriSkumu siejamas ribas,
patyré lyties tranzicijg arba tiesiog nepripaZzino jiems gimus
priskirtos lyties (Snorton, 2017; Stryker, 2017).

Palaikyti translyCius ir nebinarinés lytinés tapatybés vaikus
bei paauglius reiSkia sudaryti saglygas jiems augti Zinant, kad
yra daug vienodai vertingy budy patirti ir reiksti lytj, o jy paciy
tapatybés bei patirtys yra svarbios. Visi vaikai ir paaugliai
nusipelno augti Zinodami, kad Seimoje, mokykloje ir kitose
aplinkose jie yra mylimi bei vertinami. Vis délto visuomené
translyCiy ir nebinarinés lytinés tapatybés Zmoniy patirtis vis
dar ne visuomet pripazjsta Zmogaus jvairovés dalimi. Sie Zmonés
neretai laikomi grupe, kurios tapatybé siejama su sutrikimu.
Daugelis jauny translyciy ir nebinarinés lytinés tapatybés Zmoniy
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girdi, kad jy tapatybe ar lyties raiSka reikéty ,pataisyti“. Kaip ir ju
bendraamZiams, Siems vaikams bei paaugliams reikia suaugusiyjy
palaikymo. Taciau suaugusieji turéty padeti jiems suprasti savo
patirtj ir susigaudyti kylanciose situacijose bei sprendimuose, o ne
spresti uz juos ar versti atitikti kity Zmoniy lukescius.

TranslyCiams paaugliams reikia palaikymo tyrinéjant savo
lytj, atvirai iSsakant poreikius, o kai kuriais atvejais — patiriant
tranzicija. UzZ tai atsakingi ne vien Seimos nariai ar mokytojai. Tai
bendra atsakomybé, apimanti visuomene, Svietimo ir sveikatos
prieZituros sistemas, bendruomenes bei politikos formuotojus.
Taigi griZtame prie jvade iSkelto klausimo: ko reikia vaikui ar
paaugliui, kad jis augty jausdamasis saugus, turéty patikimos
informacijos ir sulaukty palaikymo dél savo lytinés tapatybhés?

Siame skyriuje pateikiamos praktinés rekomendacijos
pirmiausia skirtos Seimoms, Svietimo specialistams ir politikos
formuotojams. Daugelis juy taip pat aktualios kiekvienam
suaugusiajam, palaikanciam vaikus ir paauglius ar norinciam
daugiau suZinoti apie translycCius ir nebinarinés lytinés tapatybeés
jaunus Zmones. Rekomendacijos grindZiamos Zmogaus teisémis,
gerove, sutikimu, konfidencialumu, jauny Zmoniy dalyvavimu,
pagalbos testinumu ir i vaiko poreikius orientuotu poZitriu,
kuriame néra vietos suaugusiyjy poZiurio primetimui ar
diskriminacijai.
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3.1. Translyciy ir nebinarinés lytinés tapatybés vaiky
palaikymas atsiZvelgiant j vaiko poreikius

»CLICK“ projekte plétojamas j vaiko poreikius orientuotas
poziuris skatina pakeisti démesio kryptj. Daugelis sunkumy, su
kuriais jvairaus amziaus translyCiai Zmoneés susiduria, kyla ne
dél jy lytinés tapatybés, neatitinkancios vyraujanciy normy.
Juos lemia visuomenés kuriamos Kkliaitys ir tai, kaip Zmones
buvo klasifikuojami, taisomi ar niekinami dél to, kad jy tapatybé
neatitinka gimus priskirtos lyties (Ferndndez Garrido, 2018;
Malatino, 2020; Stryker, 2017). Palaikyti translycius ir nebinarinés
lytinés tapatybés jaunus Zmones reiskia prisidéti prie aplinkos,
kurioje ju tapatybé buty priimama kaip kasdienio gyvenimo ir
lyCiy jvairovés dalis, kirimo (Meadow, 2018).

Palaikyti vaikus taip pat reiSkia rapintis dabartiniais ju
poreikiais, uzuot nuolat nerimavus, kuo jie taps ateityje. ] vaiko
poreikius orientuotas pozitris pripazjsta, kad suaugusieji ne
visada teisingai supranta, ko vaikui ar paaugliui reikia (Platero
& Lopez, 2023). Jis taip pat remiasi nuostata, kad vaikai ir jauni
Zmonés geba susidaryti savo nuomone ir turi teise ja reiksti, kaip
nustatyta Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijoje (1989). Vis délto
mokyklose ir sveikatos prieZiuros jstaigose vaikams bei jauniems
Zmonéms vis dar sunku pasiekti, kad jyu nuomoné buty iSgirsta
ir vertinama rimtai (Davies et al., 2023). Kartais net geriausiy
ketinimy vedamos Seimos, mokyklos, pedagogai ar politikos
formuotojai savo baimes ir lakes¢ius pavercia sprendimais dél
vaiko gyvenimo. Todél bitina jvertinti, kaip priimami sprendimai,
kas kalba ir kieno klausomasi, kokia vieta vaiky bei paaugliy balsui
skiriama visais klausimais, susijusiais su jy lytimi, ktinu, tapatybe
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ir kasdieniu gyvenimu.

Toliau aptariami Kkeli j vaiko poreikius orientuoto palaikymo
aspektai: gerové; Zinios apie lyCiy jvairove; gebéjimas priimti
neapibréZtumg; konfidencialumas ir privatumas; vaiky
dalyvavimas; socialiné tranzicija; suaugusiyjy pozitrio primetimo
vengimas; nediskriminavimas; bendruomeninis rapinimasis ir
Seimy bei mokykly bendradarbiavimas.

Gerove

Gerové reiSkia ne vien galimybe augti nejauciant, kad tavo
lyties raiska ar tapatybé kitiems yra problema. Ji taip pat apima
priklausymo ir priémimo jausma artimuose santykiuose.
Transly¢iams ir nebinarinés lytinés tapatybés vaikams bei
paaugliams reikia meilés, palaikymo ir pripaZinimo. Jiems taip pat
reikia aplinkiniy, kurie aktyviai kvestionuoty kancia keliancias
dvinares nuostatas apie biologine ir socialine lytj.

Rupinantis Siy vaiky, paaugliy ir jy Seimos nariy gerove, verta
uzduoti klausimus, padedancius pasirinkti veiksmus:

+ Ko translyCiams ir nebinarinés lytinés tapatybés vaikams
bei paaugliams reikia, kad jie jaustysi saugus?

+ Kokia informacijg ir Zinutes vaikai bei paaugliai gauna
apie seksualuma, lytine tapatybe, LGBTQI+ Zmones ir kiny
ivairove?

+ Kaip pagal lytj atskirtos erdveés, pavyzdZiui, tualetai ar
persirengimo kambariai, riboja jy dalyvavimag mokyklos
gyvenime, iSvykose ar sporto veikloje? Kaip Sias kliatis bty
galima paSalinti?
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» Ar mes, suaugusieji, rodome pavyzdj atmesdami
transfobiSkas nuostatas ir elgesj?

» Ar teigiamai kalbame apie LGBTQI+ Zmones ir jy indélj i
visuomene?

Toks poziuris j gerove reikalauja stabteléti, iSklausyti ir ieSkoti
informacijos, kuri padéty apsaugoti vaiky galimybe tyrinéti savo
lytj. Jis taip pat skatina kvestionuoti dvinares prielaidas apie
Zmoniy tapatybe. TranslyCiam ar nebinarinés lytinés tapatybés
vaikui arba paaugliui svarbu Zinoti, kad jis néra vienas: yra kity
panasia patirtj turinciy vaiky ir paaugliy, taip pat suaugusiyjy,
organizacijy bei grupiy, kuriose Siomis patirtimis dalijamasi.
patirianciy tévy ar artimyjy grupes. Jose Seimos gali kalbétis apie
savo baimes, jausmus ir rapescius, neuzkraudamos $ios naStos
vaikams.

Zinios apie lyciy ir seksualumo jvairove

Zinios apie ly¢iy ir seksualumo jvairove kyla ir i$ transly¢iy vaiky,
paaugliy bei jy Seimy gyvenimiskos patirties, kuri daugiausia
grindZiama dvinares lyCiy kategorijas numatanciomis taisyklémis.
Sios zinios suteikia vaikams ir paaugliams sgvoky, Zodziy ir
supratimo pagrinda, padedantj suvokti savo patirtj, uzuot dél jos
jautus sumaisStj ar vienatve. Labai svarbu, kad kalba translyciy
Zmoniy patirtims nusakyti neapsiriboty medicininiais terminais,
paprastai siejamais su lyties disforija ar lytinés tapatybeés laikymu
sutrikimu. Tokia kalba translytiSkuma pirmiausia pateikia kaip
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patologija, o ne kaip vienag i§ Zmogaus egzistavimo pasaulyje buduy.
Turéti ZodZiy nusakyti, kas esi, o geriausiu atveju — ir artimyjuy,
suprantanciy Siuos Zodzius, reiskia galéti aiSkiau suprasti lytj. Tai,
kas i$ pradZiy gali atrodyti painu, tampa suprantama ir maZiau
vienisa patirtimi.

Sios i3 patirties kylancios Zinios padeda ne tik vaikams suprasti
save. Jos taip pat suteikia jiems ir jy Seimoms platesnij bei tikslesni
pasaulio supratima: lytis ir seksualumas visada buvo jvairas, o
ne nekintantys ir apsiribojantys dviem kategorijomis. Translyc¢iy
ir nebinarinés lytinés tapatybés vaiky gyvenime Zinios apie $ig
jvairove tampa ankstyvu Kkritinio mastymo pagrindu. Jos padeda
vaikams ir Seimoms uZtikrinciau suprasti lyti, taip pat atpaZinti
bei kvestionuoti siauras prielaidas, paplitusias mokyklose,
Ziniasklaidoje ir kasdieniame gyvenime.

Vis délto kai kuriuose pasakojimuose translytiSkumag
apibudinantys terminai vaizduojamikaip Siuolaikinis socialiniuose
tinkluose skleidZiamas Zargonas arba tam tikry interesy
turinCiy grupiy ir organizacijy primetama kalba. PavyzdZiui,
translytiSkumas pristatomas kaip pavojingas pasaulinis reiskinys,
dél kurio jauni queer Zmonés, antraip tiesiog besiskiriantys nuo
bendraamZiy, tariamai siekia Zalingy hormoniniy ir kiino pokyciy.
Toks pozitris klaidingas. Jis ignoruoja tai, kad atitinkamus
terminus sukaré pati translyCiy Zmoniy bendruomené arba kad
jie glaudZiai susije su jos patirtimi. Jis taip pat nepripaZista jauny
Zmoniy savarankiSkumo ir teisés patiems jvardyti savo patirtis
(Abraham, 2019).

Aptariant Zinias apie ly€iy jvairove verta klausti:

» Kodél translyciai ir nebinarinés lytinés tapatybés vaikai bei

jauni Zmonés kuria savo patirtj jvardijancius terminus?
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» Kokius ZodZius vaikai ir paaugliai vartoja kitaip nei
suaugusieji?

» Ka Sie nauji ar kitokie ZodZiai atskleidZia apie tai, kaip
jaunoiji karta patiria ir supranta lytj, ko neaprépia jprastas
suaugusiyjy Zodynas?

Neapibréztumo priémimas

Paauglystéje translytiSkumo patirtis gali buti susijusi su kano
pokyciais, naujomis santykiy formomis ir aiSkesniu ly¢iy normy
svarbos suvokimu. Siuo laikotarpiu stipréja bendraamziy santykiy
reikSmé, atsiranda grupés spaudimas ir daZniau patiriamas
priekabiavimas. Kaip teigia Miquelis Missé ir Noemi Parra (2023),
paaugliy tranzicijg svarbu vertinti platesniame ly¢iy normy kaitos
kontekste. Vis daugiau vaiky ir paaugliy ieSko informacijos apie
lytj bei svarsto tranzicijos galimybe. Sig tendencija batina suprasti
atsizvelgiant j platesnes visuomenés nuostatas ir kai kuriose
pasaulio vietose pageréjusia socialiniy teisiy padétj. Kritinis
poziuris skatina nesusiaurinti translyCiy Zmoniy patir€iy iki
individualiy procesy, o matyti jas visuomeniniame kontekste,
kuriam budingos jvairios itampos ir sunkumai. Vien ] individg
sutelktas poZiaris gali atitolinti translyCius Zmones nuo
bendruomenés iStekliy ir skatinti jaustis lyties normuy iSimtimi.
Bendruomeninis poziaris iSrySkina socialinj ir struktarinj
spaudima tas normas atitikti. Taigi kiekvieno translyCio paauglio
butina klausytis kaip savito Zmogaus, kartu suprantant visuomene,
kurioje jis mégina jvardyti savo tapatybe (Missé & Parra, 2023).
UZuot laikesi autoritariSko pozitrio, suaugusieji gali mokytis
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kartu su translyciais vaikaisir paaugliais. Darrylas Hillasir Edgardo
Menville (2009) tai vadina dinamika, kai vaikas moko tévus.
Kasdienis palaikymas — pagarba pasirinktam vardui, ivardZiams
ir aprangai bei saugios erdvés suteikimas — gali pagerinti vaiko
gerove. Svarbu sudaryti salygas isSukius spresti turint laiko,
informacijos, rupescio ir palaikymo (Platero, 2014; Rafferty et al.,
2018).
Susidure su neapibréztumu, suaugusieji galéty saves paklausti:
» Kuo aplinka, kurioje uZaugome mes, skyrési nuo
Siandieniniy vaiky ir paaugliy aplinkos? Kaip Sie skirtumai
veikia ju vaikyste?
« Ar nereikalaujame, kad vaiky lyties raiska ir lytiné tapatybé
sutapty taip, kaip patogu suprasti suaugusiesiems?
* Kag mes iS tiesy Zinome apie translyciy vaiky patirtis? Ar
tikrai Zinome geriau uz juos pacius?
» ArleidZiame vaikams patirti tokj pati neapibréztuma, kokj
priimame suaugusiyjy gyvenime?

Konfidencialumas ir privatumas

Informacija apie jauno Zmogaus lytine tapatybe, sveikatos istorija
ar asmeninj gyvenima yra privati. Sprendimg, kam ja atskleisti,
turi priimti pats jaunas Zmogus ir jo $eima. Si informacija neturéty
buti perduodama vien suaugusiyjy smalsumui patenkinti ar todél,
kad Kkiti suaugusieji noréty ja Zinoti. Privatumas neéra tas pats,
kas slaptumas. Slaptumg daZnai lydi géda, o privatumas saugo
Zmogaus orumg. Translytis ar nebinarinés lytinés tapatybés
vaikas arba paauglys gali pats pasirinkti, kokig informacijg ir kada
atskleisti. Jis neprivalo atsakinéti j ikyrius klausimus tam, kad jo
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lytiné tapatybé buty gerbiama.

Kalbant apie konfidencialuma nepakanka klausti, su kuo
dalijamés informacija. Taip pat reikia jvertinti, kam jos i§ tiesy
reikia, kad galéty geriau pasirupinti vaiku; kaip informacija
bus paaisSkinta ir ar vaikas arba paauglys dalyvavo priimant §j
sprendima. Tokie klausimai padeda atskirti privatumo saugojima
nuo bandymo sumazinti paciy suaugusiyjy jautimasi nepatogiai.

Verta saves paklausti:

» Prie$ pasakodamas kitam suaugusiajam apie vaiko lytine
tapatybe, varda ar tranzicija, ar paklausiau paties vaiko, ka,
kam ir kada jis nori atskleisti? Ar nepriimu Sio sprendimo
uzji?

+ Kainoriu kam nors pasakyti , kad tiesiog Zinoty“ arba
»dél visa ko“, ar tam Zmogui $i informacija iS$ tiesy butina
geresnei pagalbai suteikti? O gal taip méginu susitvarkyti su
savo nerimu, nepatogumu ar smalsumu?

» Jei kolega, Seimos narys ar kitas suauges Zzmogus spaudZia
atskleisti vaiko tapatybés, kiino ar sveikatos duomenis, ar
Zinau, kaip atsisakyti juos pateikti, iSsaugodamas vaiko
privatuma ir kartu nelaikydamas jo tapatybés gédinga
paslaptimi?
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Vaiky dalyvavimas

Transly¢iams ir nebinarinés lytinés tapatybés vaikams bei
paaugliams reikia ne tik apsaugos. Jie turi savo balsa, norus ir
abejones, o ju gebéjimas dalyvauti priimant su jais susijusius
sprendimus auga. Todél jy itraukimas neturi prasidéti tik
paauglystéje: jis turi buti uZtikrinamas kiekviename amZiuje,
atsizvelgiant | vaiko gebéjimus. Tikras dalyvavimas prasideda
tada, kai suaugusieji nustoja kalbeéti apie vaika jo nejtraukdami.
Transly¢iams ir nebinarinés lytinés tapatybés vaikams tai ypac
svarbu, nes dél jy vardo, jvardZiy, galimybés naudotis pagal lytj
suskirstytomis erdvémis, socialinés tranzicijos ar medicininés
pagalbos gali buti prilmama daug sprendimuy.

Dalyvavimas taip pat reiSkia galimybe paciam jvardyti savo
tapatybe. Vieni translyCiai vaikai save laiko mergaitémis ar
berniukais, kiti — nebinarinés ar kintancios lytinés tapatybes
Zmonémis. Palaikant juos butina gerbti §j procesa: neprimetinéti
etikeCiy, neskubinti iSvady ir nereikalauti suaugusiesiems iprasto
nuoseklumo aiSkinant savo lytj ar tapatybe.

Apie vaiky dalyvavimg verta pagalvoti uzduodant Siuos
klausimus:

« Kai sprendziama dél vaiko ar paauglio vardo, jvardZziy,
naudojimosi pagal lytj suskirstytomis erdvémis ar
gaunamos pagalbos, ar i3 tiesy klausiu jo nuomoneés ir
suteikiu jai reikSmés? O gal sprendZiu uz jj?

+ Jeivaiko ar paauglio pasakojimas apie savo lytj keiciasi, yra
neapibréztas arba netelpa j vieng kategorija, ar leidZiu jam
tyrinéti savo patirtj savu tempu? O gal subtiliai spaudZiu
pateikti vienareikSmiska atsakyma, nes man taip buty
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lengviau jj suprasti ar paaiskinti kitiems?

» Arreguliariai suteikiu vaikui galimybe be spaudimo
pasidalyti abejonémis, pokyciais ar naujais ZodZiais savo
tapatybei jvardyti? O gal jo nuomoneés teiraujuosi tik
tada, kai suaugusieji nusprendZia, jog iskilo ,,pakankamai
svarbus“ klausimas?

Suaugusiyjy poziiirio primetimo vengimas

Vengti suaugusiyjy pozitrio primetimo nereiskia, kad suaugusieji
turi atsitraukti nuo savo pareigos palaikyti. Tai reiSkia, kad juy
balsas neturi uZzgoZti visy Kkity. Seimos, mokyklos ir su vaikais
dirbantys specialistai turi svarbiy pareigy: saugoti, rapintis,
informuoti ir padéti. Ta¢iau vaiko amZius negali buti prieZastis
atmesti jo jausmus, Zinias, baimes, poreikius ar pasirinktg btuda
save jvardyti.

I vaiko poreikius orientuotas poZiuris skatina klausti, ko Siam
jaunam Zmogui reikia, kad jis augty oriai, turédamas informacijos,
saugumo ir laisvés. Tam butina keisti perspektyva: vaikysté néra
vien nebaigtas etapas pakeliui j suaugusiyjy gyvenima (Castafieda,
2014). TranslyCiai ir nebinarinés lytinés tapatybés vaikai bei
paaugliai turi poreikiy dabar, ir jie atsiskleidZia dabartiniuose
santykiuose, tapatybéje bei patirtyse.

Tévams ir mokytojams verta saves paklausti:

» Kai vaikas pasako, k3 jaucia, ko bijo, ko jam reikia ar kaip
nori biiti vadinamas, ar priimu tai kaip tikras Zinias apie jo
gyvenimag? O gal sumenkinu jo ZodZius, nes manau, kad jis
»dar per jaunas Zinoti“?
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» Ar apsupu vaika apsauga, informacija ir palaikymu? O gal
savo nerimu, nustatytais terminais ir poreikiu greitai viska
iSspresti palieku jam per mazai erdveés iSreiksti save?

» Ar galvoju apie vaiko gerove atsiZvelgdamas j tai, kas
jis yra ir ko jam reikia Siandien? O gal jo lytine tapatybe
daugiausia vertinu pagal spéjimus, kokiu suaugusiuoju jis
taps?

Nediskriminavimas

Diskriminacija neapsiriboja jZeidimais ar atviromis patyciomis.
Ji gali pasireiksti laikant Zmogy turinciu sutrikimg ar elgesio
problema, kurig reikéty taisyti; uzduodant jkyrius klausimus;
negerbiant jo vardo; arba naudojant mokymo medZiaga, kurioje
tam tikros tapatybés apskritai neegzistuoja. Uzkirsti Kkelig
diskriminacijai reiSkia kurti aplinka, kurioje ly¢iuy jvairoveé
ir transly€iy Zmoniy gyvenimai yra matomi, jvardijami ir
gerbiami. [traukioje aplinkoje veikiama dar prie§ atsirandant
Zalai. Jei mokykla, Seima ar sveikatos prieZiuros jstaiga sureaguoja
tik po paSaipos, privatumo pazeidimo ar aiSkaus teisiy suvarZzymo,
ji isikiSa per vélai. Prevencinis poziuris reikalauja perzitreéti savo
vartojama Zodyna, praktika, medZiaga, tvarkas ir santykius, kad
kiny jvairové nebuty laikoma nepatogia iSimtimi.

Naudinga atskirti akivaizdesne, matoma diskriminacijag nuo
maZziau pastebimos, kaip parodyta 1 lenteléje.
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1 lentelé. Matomos ir maZiau pastebimos diskriminacijos pavyzdZiai

Matoma diskriminacija MaZiau pastebima diskriminacija

[Zeidinéjimai, pravardZiavimas, paSaipos  TranslyCio Zmogaus laikymas turin&iu

ir atviros patyCios sutrikimg

Privacios informacijos atskleidimas Vertimas atskleisti savo ,tikraja lytj” arba
gimus suteikta varda

Zmogaus vardo ar jvardziy Tkyras klausimai apie jo lytj ar king

nepripaZinimas

Aktyvus atribojimas nuo grupés Mokymy medZiaga, iStekliai ar taisyklés,

dél kuriy lyciy jvairové lieka nematoma

Bendruomeninis rapinimasis: Seimy ir mokykly
bendradarbiavimas

TranslyCiy ir nebinarinés lytinés tapatybés vaiky bei paaugliy
palaikymas negali remtis vienos aplinkos pastangomis. Seimos
nariai ir mokyklos turi veikti iSvien, prisiimdami bendra
atsakomybe kurti aplinka, kurioje vaikai galéty augti saugus,
gerbiami, pripazistami ir iSsaugodami privatuma. Tam reikia
koordinuoti veiksmus, klausytis, vengti pavieniy sprendimy ir
susitarti, kaip apsaugoti vaika vieSai neatskleidziant jo lytinés
tapatybés. Kai Seimos ir mokyklos bendradarbiauja, pagalba
nebepriklauso nuo improvizuoty reakcijy: ji tampa pastoviu,
jautriu ir pagarbiu paramos tinklu.
Vertinant Seimos ir mokyklos bendradarbiavima galima klausti:
» Kaireikia priimti sprendimag dél vaiko ar paauglio vardo
mokykloje, tualeto ar persirengimo kambario, veiklos
klaséje arba reagavimo j bendraklasio komentara, ar Seima
ir mokyklos darbuotojai tai i§ anksto aptaria kartu? O gal
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kiekviena pusé veikia atskirai, tikédamasi, kad sprendimai
sutaps?

Jei kas nors nepavyksta, pavyzdZiui, mokytojas kreipiasi i
vaika netinkamais jvardZiais, tévai neinformuojami apie
incidenta mokykloje arba nesilaikoma sutarto plano, ar
yra aiSkus buidas apie tai pranesti ir kartu pakoreguoti
veiksmus?

Ar vaikas namuose ir mokykloje patiria nuosekly savo
tapatybés pripaZzinima? O gal priklausomai nuo vietos turi
tapti tarsi dviem skirtingomis savo versijomis?



3.2. Rekomendacijos Seimoms

Seima turi esmine jtaka tam, kaip translytis ar nebinarinés lytinés
tapatybés vaikas arba paauglys supranta savo tapatybe, mato save
ir vertina savo gyvenima. Tiek pasakyti, tiek nutyléti ZodZiai gali
atverti kelig pasitikéjimui arba paversti laisva lyties raiSka tuo, kas
kelia baime dél pasekmiy. Kodél vienos Seimos lengviau priima
translyCius ir nebinarinés lytinés tapatybés vaikus nei Kkitos?
ReikSmes turi ankstesné Seimos patirtis su LGBTQI+ Zmonémis,
kulturiné ir religiné aplinka, taip pat patikimos bei prieinamos
informacijos kokybé, kity Seimy palaikymas ir vaiko bei tévy
tarpusavio santykiy kokybé (Flores et al., 2026; Morgan et al.,
2022). Vis délto palaikyti vaika galima ir neturint visy atsakymy.
Suaugusiesiems svarbiausia nuoSirdZiai noréti iSklausyti, ieSkoti
patikimos informacijos, prireikus kreiptis pagalbos ir neskubéti
daryti iSvady ar priimti sprendimy uz vaika.

Toliau aptariami Seimoms svarbus klausimai: Seimos
palaikymas, nuoSirdus jsiklausymas, socialiné ir medicininé
tranzicija, pagarba Zmogaus pasirinktam vardui, pokalbiai su
kitais, pagalbos paieSka ir rySys su mokykla.
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Seimos palaikymas

Tyrimuose Seimos palaikymas nuosekliai iSskiriamas kaip vienas
stipriausiy translyc€iy ir nebinarinés lytinés tapatybés vaiky
bei paaugliy gerove sauganciy veiksniy. Stipry tévy palaikyma
patiriantys translyCiai jauni Zmonés nurodé daug didesnj
pasitenkinima gyvenimu ir saviverte, taip pat reiau patyré
depresijg ar mégino nusiZzudyti nei tie, kuriems tokio palaikymo
truko (Baueretal., 2015; Travers et al., 2012). Vélesni tyrimai parodé
panasias sgsajas: tévy palaikymas susijes su maZesne naSta, kurig
jauni Zmoneés jaucia dél savo translytiSkumo, maziau depresijos
simptomy ir geresne gyvenimo kokybe (Simons et al., 2013), taip
pat retesniais potrauminio streso simptomais bei mazesniais
psichologiniais sunkumais (Wilson et al., 2016).

Seima yra itin svarbi aplinka, kurioje transly¢iai ir nebinarinés
lytinés tapatybés jauni Zmonés mokosi gyventi platesnéje
visuomeneéje, turincioje griezty ly¢iy normuy. Tai viena pagrindiniy
erdviy, kuriose formuojasi vaiky ir paaugliy tapatybés bei
saugumo jausmas. Todél vaikui atskleidus savo tapatybe Seima,
priklausomai nuo jos reakcijos, gali tapti arba rizikos, arba
atsparumo Saltiniu (Simons et al., 2013; Travers et al, 2012).
Pasirinkto vardo ir jvardziy vartojimas, vaiko gynimas, kai su juo
elgiamasi netinkamai, ir Silumos rodymas net tada, kai tévams
kyla klausimy, glaudZiai siejami su geresne psichikos sveikata
bei maZesne saviZudybés rizika. Atstumiantis elgesys, net jei juo
siekiama ,apsaugoti“, siejamas su prastesnémis pasekmeémis
(Ryan et al., 2010). Todél palaikymas negali apsiriboti vienkartiniu
tapatybés patvirtinimu: jam reikia nuoseklaus kasdienio rapescio
Seimoje.
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Palaikyti translyCius ir nebinarinés lytinés tapatybés vaikus
Seimoje reiskia pripaZinti ir gerbti jy tapatybe, padéti jiems saves
atradimo procese, ieSkoti prireikus tinkama sveikatos prieziura
galinCiy suteikti specialisty, stebéti, kaip i jy poreikius reaguojama
mokykloje, Seimoje bei vieSumoje ir puoseléti palaikantj poZiarj i
LGBTIQ+ Zmones. Verta saves paklausti:

» Kai vaikas pasakoja apie savo lytine tapatybe, baime ar
patiriamus sunkumus, ar reaguoju nuosirdZiai Siltai ir
susidomeéjes? O gal mano nerimas ir neZzinomybé nustelbia
palaikyma?

» Ar nuosekliai vartoju vaiko pasirinkta varda ir jvardZius,
ginu jj, kai kiti to nedaro? O gal tylédamas vengiu
nesutarimy su giminaiciais, kitais tévais ar vieSoje erdvéje?

» Jei man vis dar kyla abejoniy ir baimiy, ar jas aptariu
su kitais suaugusiaisiais? O gal vaikas jau¢ia mano
nezinomybe ir jam tenka rupintis ne tik savo, bet ir mano
savijauta?

Nuosirdus jsiklausymas

Klausytis transly¢iy ar nebinarinés lytinés tapatybés vaiky
ir paaugliy néra neutralus ar pasyvus veiksmas. Tam, kaip
suaugusieji klausosi, jtakos gali tureti jy poZiaris, nuvertinantis
vaikus dél amziaus, ir transfobiSkas nusiteikimas. NuoSirdus
jsiklausymas reiskia daugiau nei fizinj buvima Salia ar tariama
démesj. Jis reikalauja pasirengimo mokytis i§ vaiky bei paaugliy
ir pripaZinti juos savo patirties Zinovais, o ne Zmonémis, kuriuos
reikia gydyti (Blanco et al., 2024). Kai paaugliai jauciasi i3girsti,
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§is pripazinimas padeda jiems formuoti savivoka ir gebéjima
veikti. Kai jyu nesiklausoma, abu Sie dalykai gali buti varZomi.
Todél suaugusieji turi rodyti pavyzdj klausydamiesi ir rodydami
tikra norag mokytis ir suprasti. TranslyCiy bei nebinarineés
lytinés tapatybés jauny Zmoniy klausymasis néra vien atskiras
bendravimo veiksmas. Tai etiné ir politiné praktika, reikalaujanti
atsisakyti prielaidos, kad suaugusieji visada Zino geriau, ir vertinti
paaugliy pasakojimus kaip Ziniy apie juy gyvenima Saltinj.
Klausantis vaiko naudinga saves paklausti:

» Ar suprantu, kaip svarbu iSgirsti savo vaiko poreikius?

» Ar esu pasirenges klausytis jo neteisdamas?

» Ar suprantu, kad vaikui patiriant tranzicija tam tikrus
pokycius iSgyvensiu ir as?

» Ar Zinau vaiko vartojamus ZodZius? Jei ne, ar galiu suZinoti
ju reikSme?

» Kaip jauciuosi, kai draugai ar giminaiciai kalba apie mano
vaiko translytiSkumg arba nebinarine lytine tapatybe? Ar
Zinau, kaip dalyvauti tokiame pokalbyje?

 Ar turiu kity suaugusiyjy, su kuriais galiu aptarti savo
jausmus dél vaiko tapatybés?

Vardas ir jvardZiai

Daugelis Zmoniy skirtingais gyvenimo etapais turi pravardziy ar
bunavadinamijvairiaisvardais. Ta¢iau transly¢iamsir nebinarinés
lytinés tapatybés Zmonéms galimybé atrasti savg varda gali bati
ypaC reikSminga. PaCiam pasirinkti varda tenka nedaugeliui, o
jvairaus amZiaus translyCiams ir nebinarinés lytinés tapatybés
Zmonéms Si galimybé yra svarbi. Vardas glaudZiai susijes su
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tuo, kas Zmogus yra. Gerbti jo vardg, ivardZius ir pageidaujama
kreipimosi biidg néra smulkmena - tai kasdieniai pripaZinimo
veiksmai. Jie gali turéti didele reikSme translycio vaiko ar paauglio
saugumui, pasitikéjimui ir gerovei. Tai taip pat gali stiprinti Seimos
santykius, nes jaunas Zmogus mato, kad jj supantys suaugusie;ji i$
tiesy klausosi.

Daugeliui nebinarinés lytinés tapatybés vaiky ir paaugliy
pageidaujami jvardZiai néra vien gramatinis pasirinkimas.
Tai svarbi galimybé buti teisingai atpazistamiems. Kalba yra
vienas tiesiausiy budy, kuriais kasdieniuose santykiuose
Zmogaus tapatybé patvirtinama arba paneigiama. Nuosekliai
vartojami tinkami jvardziai rodo, kad jauno Zmogaus savivoka
yra suprantama ir gerbiama, o ne taisoma ar paverciama ginco
objektu. Nebinarinés lytinés tapatybés ir translyciai jauni Zmoneés,
kuriy jvardzius aplinkiniai gerbia, reCiau patiria depresija ir
mintis apie saviZzudybe nei tie, kuriy jvardZiy nuolat nepaisoma
(The Trevor Project, 2024). Svarbus ir nuoseklumas skirtingose
aplinkose: jei namuose Zmogaus tapatybé gerbiama, o mokykloje
- ne, arba atvirksciai, toks skirtumas gali kelti nesaugumo jausma
ir sudaryti jspudj, kad tapatybé priimama tik tam tikromis
salygomis (Horton et al., 2025). Norint vartoti Zmogaus pasirinktus
ivardZius nebitina pirma iki galo teoriSkai suprasti nebinarine
lytine tapatybe. Tai jprocio ir rapescio klausimas; mokydamiesi
suaugusieji kartais suklys. Vaiko ar paauglio gerovei svarbiausia
ne nepriekaiStingumas, o nuoseklumas ir matomos pastangos
kreiptis tinkamai. Toks kasdienis pripazinimas gali labiau stiprinti
pasitikéjima ir psichologinj sauguma nei vienas ilgas pokalbis apie
tapatybe.

Samoningas netinkamo vardo ar jvardZiy vartojimas gali
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padaryti Zalos, ypac tada, kai Zmogus jauciasi matomas ir

paZzeidZiamas. Kita vertus, mokydamiesi naujo vardo suaugusieji

kartais suklysta. Tokiu atveju geriausia trumpai atsiprasyti,

pasitaisyti ir testi pokalbj, nepaverciant klaidos akimirka,

kurioje translyCiui vaikui dar kartga tenka rupintis suaugusiojo

nepatogumu (Leeds City Council, 2025; The Trevor Project, 2024).
Verta pagalvoti:

* Ar kreipdamasis j vaika ar paauglj nuosekliai vartoju jo
pasirinkta varda ir jvardzius, taip pat ir tada, kai jo néra
Salia?

» AriS anksto pasipraktikavau vartoti jo pageidaujamus
ivardZzius? Suklydes ar trumpai pasitaisau ir tesiu pokalbi,
ar pernelyg sureikSminu savo klaidg?

» Pries pasakodamas kitam suaugusiajam apie vaiko
varda, ivardZzius ar lytine tapatybe, ar iSsiaiSkinau, kokia
informacija, su kuo ir kokiomis aplinkybémis vaikas
sutinka dalytis?

Socialiné tranzicija

Tranzicija — platus terminas, apibudinantis veiksmus, kuriy
bet kokio amZiaus Zmogus imasi, kad galéty gyventi ir buti
pripazistamas pagal savo lytine tapatybe. Ji gali apimti socialinius,
administracinius ir (arba) teisinius pokycius. Socialiné tranzicija
yra vienas pagrindiniy budy, kuriais translyciai vaikai
pradeda gyventi pagal savo tapatybe. Paprastai ji apima vardo,
ivardZiy, aprangos, Sukuosenos ir kity kasdieniy lyties raiSkos
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poZymiy pokycius. Taip Seima, bendraamZiai ir institucijos gali
atpaZzinti vaika bei kreiptis j jj pagal tai, kas jis yra, o ne pagal gimus
priskirta lytj. Socialiné tranzicija neapima negrijZtamy medicininiy
intervencijy: tai nedidelés rizikos palaikymo praktika, gerinanti
gyvenimo kokybe (Rafferty et al., 2018; Olson et al., 2016). Tyrimai
rodo, kad translyc¢iy vaiky, kuriuos per socialine tranzicija palaiko
Seima ir aplinkiniai, psichologiné gerové gali buti panasi j cislyc¢iy
bendraamZiy. Tuo tarpu tarp vaiky, kuriems toks pripaZinimas
nesuteikiamas, uzfiksuotas gerokai didesnis nerimo ir depresijos
paplitimas (Durwood et al., 2021, 2024).

Ne visi translyCiai ar nebinarinés lytinés tapatybés vaikai bei
paaugliai nori arba turi patirti tranzicijg, ir ji nevyksta visiems
vienodai. Vieni gali aiSkiai pradéti socialine tranzicijg. Kitiems
reikia laiko iSméginti ZodZius, varda ar jvardZius vienoje aplinkoje
pries juos vartojant kitur. Vieny tapatybé gali atrodyti pastovesne,
kity - labiau kintanti. Vieniems tam tikru metu gali prireikti
sveikatos prieZituros paslaugy, kitiems — ne. Kai kuriais lytinio
brendimo ir paauglystés atvejais gali buti taikomas gydymas
hormonais, remiantis individualiu vertinimu, suteikus tinkamag
informacija, gavus sutikima ir uZtikrinus specializuoty specialisty
pagalba (Coleman et al., 2022; Hembree et al., 2017). Nors lyties
tranzicija daznai pristatoma kaip medicininé procedura su i$
anksto nustatytais etapais, ne visi translyciai vaikai bei paaugliai
nori ar turi gauti tuos pacius iSteklius.

Tapatybe pripaZjstantis pozitris nereiSkia vienodos tvarkos
taikymo visiems. Tvarkos gali buti reikalingos teiséms uZtikrinti,
veiksmams suderinti ir savavaliSkiems sprendimams iSvengti.
Taciau jos neatstoja suaugusiyjy pareigos klausytis vaiky poreikiy,
ieSkoti patikimos informacijos, gilinti Zinias apie translytiSkuma ir
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LGBTQI+ temas, bendrauti su kitomis Seimomis, paZinti jvairaus
amziaus translyCius bei nebinarinés lytinés tapatybés Zmones
ir suteikti vaikams galimybe matyti teigiamus jy gyvenimo
pavyzdZius.

Socialinés tranzicijos nereikéty laikyti vien privaciu ar
individualiu jvykiu. Tai procesas, keiciantis vaiko santykius su
aplinka. Seimai gali tekti perziaréti lukes¢ius, mokyklai — vardo
vartojimo ir bendry erdviy taisykles, platesniam socialiniam ratui
— lyties supratima. Tranzicija veikia kiekvieng Seimos narj ir net
mokykla. UZuot siekus §j procesa karta ir visiems laikams iSspresti,
kritinis pozitris pabréZia palaikyma suteikiant laiko, informacijos
ir rapescio. Kalbama ne vien apie vardo ar aprangos pakeitima,
bet ir apie vaiko galimybe gyventi, buti matomam ir vadinamam
taip, kaip jis pats pageidauja (Platero, 2014).

Palaikant transly€ius ir nebinarineés lytinés tapatybés vaikus
verta klausti:

» Ko Siam vaikui reikia, kad jaustysi saugus?

« Kokj varda ir jvardzius vaikas nori vartoti?

» Kuriose aplinkose vaikas gali laisvai reiksti save?

+ Kokio palaikymo vaikams bei paaugliams reikia iS Seimos,
mokyklos ir bendraamziy?

» Kokiy abejoniy ir baimiy turi suaugusieji ir kur jie gali jas
aptarti, neuZzkraudami Sios nastos jaunam Zmogui?

Lytinio brendimo blokatoriai

Nors sprendimai dél lytinio brendimo blokatoriy paprastai
priimami sveikatos prieZitros jstaigose, trumpai juos aptarsime,
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nes translyCius paauglius palaikancioms Seimoms kartais kyla
Klausimy. Kai kuriems vaikams prie§ paauglyste hormoninis
gydymas gali buiti svarbus. Hormony blokatoriai — gonadotroping
atpalaiduojancio hormono (GnRH) analogai - laikinai slopina
tokiy hormony kaip testosteronas ar estrogenas gamyba.
Endokrinology draugija, Amerikos pediatry akademija, Pasauliné
translyC¢iy Zmoniy sveikatos specialisty asociacija (WPATH) ir
kitos institucijos lytinio brendimo blokatorius placiai vertina
kaip naudingg, nedidelés rizikos klinikine priemone transly¢iams
vaikams bei paaugliams, nes pagrindiné jos funkcija — pristabdyti
lytinio brendimo hormoninius poky¢ius. Taip pristabdomas fiziniy
pozymiy, pavyzdziui, kruty augimo, balso Zeméjimo ar veido
plaukuotumo, vystymasis. Daugeliui transly¢iy jauny Zmoniy Sie
pokyciai kelia stipry nerimag, o véliau juos pakeisti gali bati sunku
arba nejmanoma. Blokatoriai suteikia paaugliui galimybe toliau
tyrinéti savo lytine tapatybe be Sio papildomo skubos jausmo
(Hidalgo et al., 2013; Coleman et al., 2022).

Keliuose tyrimuose galimybé gauti blokatorius siejama su
geresniais psichikos sveikatos rodikliais, iskaitant maZesnj
depresijos, nerimo ir minc¢iy apie saviZzudybe paplitima, palyginti
su translyciais paaugliais, kurie Sio gydymo norejo, bet jo negavo
(Turban et al, 2020). Kadangi nutraukus gydyma fiziologinis
blokatoriy poveikis laikomas griZtamu, tokios profesinés
organizacijos kaip WPATH ir Endokrinology draugija juos
apibudina kaip atsargig, prevencine intervencijg, o ne negrjZtama
medicininj Zingsnj. Ji palieka paaugliui ir jo Seimai jvairias ateities
galimybes, kol tesiama priezitra ir vertinimas (Coleman et al.,
2022; Hembree et al., 2017).

Lytinio brendimo blokatoriai skiriami vaikui pasiekus ankstyva
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lytinio brendimo etapg. Priklausomai nuo individualios raidos,
tai paprastai jvyksta mazdaug 8-13 mety amZiuje. Iki lytinio
brendimo pradZios jie neskiriami, nes jy paskirtis — pristabdyti jau
prasidéjusj procesa, o ne neleisti jam prasidéti.

Aptariant lytinio brendimo blokatorius, verta apmastyti Siuos

klausimus:

58

» Ar suteikiu vaikui laiko ir palaikymo toliau tyrinéti savo
Iytine tapatybe savu tempu, be spaudimo?

* Jei vaikui lytinio brendimo kano poky¢iai kelia didelj
nerima, ar zZinau, kur rasti tikslia, naujausia informacija
ir kaip susisiekti su kvalifikuota tarpdisciplinine
specialisty komanda, kad situacija buty tinkamai jvertinta,
o sprendimai nebity grindziami baime ar klaidinga
informacija?



3.3. Rekomendacijos mokykloms

Mokykla yra viena pagrindiniy erdviy, kuriose translyciai ir
nebinarinés lytinés tapatybés vaikai bei paaugliai formuoja
savivoka, kuria rySius su bendraamZziais ir patiria, ar juos supanti
aplinka saugi. Todél mokyklos atmosfera turi lemiama reikSme
ju gerovei ir raidai. TaCiau mokyklos néra neutralios erdvés:
svarbiais vaiko raidos etapais jos gali atkartoti visuomenéje
paplitusius iSankstinius nusistatymus. Mokykloje vaikai iSmoksta,
kokia lytis ir koks kunas pripaZjstami visuomenéje, kurios
tapatybés jvardijamos, kokios patirtys laikomos jprastomis ir
kieno gyvenimai pristatomi kaip iSimtys. Todél translyciy bei
nebinarinés lytinés tapatybés mokiniy palaikymas prasideda
ne tik tada, kai perZengiamos ly€iy normos ar paaiskéja vaiko
tapatybé. Jis prasideda gerokai anks¢iau — nuo to, kaip mokykla ir
jos specialistai moko apie biologine bei socialine lytj, seksualuma
ir kiiny jvairove.

UzZ saugios ugdymo aplinkos karimg atsakinga visa mokykla.
Sj darba turi organizuoti mokykla, jam vadovaujant mokytojams
ir pagalbos mokiniui specialistams. Ji taip pat gali papildyti
Seimy, mokiniy grupiy bei translyCiy ir LGBTQI+ Zmoniy
organizacijy palaikymas. Mokyklos instituciné pareiga uZtikrinti
saugumg iSlieka, taCiau ji stipréja, kai remiasi jsiklausymu,
bendradarbiavimu ir jvairiy Ziniy bei patirciy pripaZinimu.

Mokykla neprivalo Zinoti visy atsakymu. Taciau ji turi suprasti,
kad translyciy ir nebinarinés lytinés tapatybés mokiniy, mokytojuy,
kity darbuotojy bei Seimos nariy yra ir jie gali priklausyti
mokyklos bendruomenei net tada, kai niekas apie tai nekalba. UZ
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saugia aplinka atsakinga mokykla; tam ji turi perZziareti taikomas
praktikas, medZiagg, kalbg ir jprastus bendravimo budus. Jtraukios
politikos negalima atideti iki konkretaus transly¢io mokinio
prasSymo. Reikia i§ anksto numatyti poreikius ir kurti mokyklos
kultara, kurioje lyCiy jvairové nelaikoma iSimtimi, problema ar
prieZastimi vieSai atskleisti Zmogaus tapatybe.

Daugelyje mokykly mokytojai nuoSirdZiai nori padéti,
tatiau jiems daZnai truksta priemoniy ir jgudZiy spresti
situacijas, sudétingesnes uz formaly vardo pakeitima ar vienos
administracinés proceduros taikyma (Missé & Parra, 2023).
Palaikant translyCius ir nebinarinés lytinés tapatybés vaikus,
biitina neapsiriboti nustatytomis tvarkomis, o nuolat individualiai
isiklausyti i kiekvieno vaiko poreikius ir raidos aplinkybes (Hidalgo
etal., 2013; Platero, 2014). Diane Ehrensaft (2016) taip pat pabréZia,
kad vaiko lytinés tapatybés pripaZzinimas néra vienkartinis
sprendimas - tai testinis, kintantis vaiko, Seimos ir dalyvaujanciy
specialisty pokalbis.

Svarbus ir bendruomenés palaikymas. Seimos, mokyklos,
sveikatos prieZiiros ir socialinés paslaugos, vaiky globos
istaigos, asociacijos bei bendraamziy grupés gali kurti tinklus,
mazinancius izoliacijg ir padedancius priimti geriau informuotus
sprendimus. Pagalbos paieSka nereiSkia, kad transly¢iam Zmogui
kas nors negerai. Ji rodo supratima, kad palaikymui reikia iStekliy,
isiklausymo, bendruomeneés ir laiko. Palaikant translycius vaikus,
paaugliusirjySeimasreikia derinti dvi uzduotis: padéti kiekvienam
Zmogui gyventi pagal savo lytine tapatybe ir keisti aplinka, kurioje
kyla kancia, diskriminacija ar nutyléjimas. Bendruomenés parama
néra vien pagalba Zmogui geriau pritapti mokykloje, Seimoje ar
globos jstaigoje — tai mokymasis visapusisSkiau jtraukti jvairove i
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kiekviena vaikams ir paaugliams skirta erdve.

Aplinkos, kurioje kalbama apie ly¢iy jvairove, karimas

Palaikancios mokyklos nelaukia, kol translytis ar nebinarinés
lytinés tapatybés Zmogus atskleis savo lytine tapatybe, kad pradéty
igyvendinti lyc¢iy ir seksualumo jvairovés politikg. Jos perzitri
mokymo medZiaga, pavyzdzZius, erdves, pastaty pritaikyma,
taisykles ir ugdymo turinyje nutylimas temas. 2 lenteléje pateikti

pasitlymai, kaip jtraukti lyCiy jvairove j mokyklos gyvenima.

2 lentelé. Lyciy jvairovés jtraukimas mokykloje

Ka mokyklos gali daryti

[traukti lyCiy jvairove  mokymo
medZiaga.

Kalbant apie vyrus, moteris ir lyciy
santykius, jtraukti translycius bei
nebinarinés lytinés tapatybés Zmones.
Paaiskinti, kad néra vieno btdo bati
vyru, moterimi ar nebinarinés lytinés
tapatybés Zmogumi ir kad Zmoniy kanai
bei lytinés ypatybés gali bati jvairas.
Rodyti, kad jvairas kinai yra visaverciai ir
gali egzistuoti.

Suprasti, kad translyciy ir nebinarinés
Iytinés tapatybés Zmoniy yra visose
mokyklose. Savo iniciatyva jtraukti

ju patirtis j ugdymo turinj, rengti
mokytojus ir kalbétis su Seimomis.

Ko reikéty vengti

Pateikti tik dvi lyties kategorijas - vyro
ir moters.

Daryti prielaida, kad visi vyrai ir moterys
turi tam tikras genitalijas bei kitas
lytines ypatybes, sutelkiant démesj j
reprodukcija. Ignoruoti translyciy bei
nebinarinés lytinés tapatybés Zmoniy
egzistavima.

Tam tikras lyties raiSkos formas laikyti
iSimtimis ar nukrypimais, kuriuos batina
paaiskinti.

Laukti, kol Zmogus atskleis savo tapatybe
arba patirs diskriminacija, ir tik tada
pradéti jgyvendinti nediskriminavimo
politikg bei veiklas apie lyciy jvairove.
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AtsiZvelgti j skaitmeninés aplinkos Ignoruoti skaitmenine aplinka ir joje dél
poveikj visiems vaikams, ugdant tapatybés patiriamg Zala, nereaguotij
Siuolaikinj skaitmeninj raStinguma priekabiavima.

ir gebéjima atpaZinti dél tapatybés

internete daroma Zala.

Kai ugdymo turinyje biologiné ir socialiné lytis pateikiamos tarsi
egzistuoty tik dvi viena kitai prieSingos galimybés, daugelio Zmoniy
patirtys tampa nejsivaizduojamos. [traukti ly¢iy jvairove nereiskia
paversti translytj ar nebinarinés lytinés tapatybés mokinj pamokos
tema. Tai reiSkia praplésti budus, kuriais mokoma apie Zmogaus
jvairove, lytj ir seksualumga. Remiantis 2 lentelés pasitlymais, 3
lenteléje palyginami tradiciniai ly€iy dvinariSkumu grindzZiami
modeliai ir biologinés bei socialinés lyties jvairove grindZiami
modeliai. Palyginimas parodo, kad jtraukiant ly¢iy jvairove reikia
iS§ naujo apgalvoti, kaip aiSkinama biologiné ir socialiné lytis bei
seksualumas, ir perzitreti mokymui naudojamas iliustracijas bei
pavyzdZius.
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3 lentelé. Dvinare lyties samprata ir lyciy jvairove grindZiamy ugdymo

modeliy palyginimas

Klausimas

Kaip
aiskinama
biologiné lytis

Dvinarés
ly€iy sistemos
vaizdavimas

Reprodukcinés
galimybés

Vartojama
kalba

Tradicinis dvejomis lytimis
grindZziamas ugdymo
modelis

Mokoma, kad yra tik dvi
biologinés lytys — vyriskoji

ir moteriskoji, o kitos kiino
ypatybés laikomos nukrypimais
ar sutrikimais.

Zmogaus kiinas vaizduojamas
pateikiant vienody,
standartizuoty formy ir dydZiy
genitalijy - vulvy ir varpy -
piesinius.

Reprodukcija pateikiama kaip
sveiko kuino paskirtis. Daroma
prielaida, kad visi Zmonés
heteroseksualis, cisly€iai ir ne
interlyciai.

Vieni kiinai vadinami
+normaliais”, o translyciy
ar nebinarinés lytinés
tapatybés Zmoniy patirtys
- ,nenormaliomis”,
~dviprasmiSkomis” ar
~patologinémis”.

Biologinés bei socialinés
lyties ir kiiny jvairove
grindZiamas ugdymo modelis
Aiskinama, kad biologinés lyties
kategorijos apima jvairias kiino
ypatybes, o socialiné lytis taip
pat yra spektras. Vyriskumo

ir moteriskumo bruozai

neapsiriboja vyrais ar moterimis.

Lyties tapatybiy, raiSkos ir
patirciy jvairové aptariama
pasitelkiant istorinius bei
Siandienos pavyzdZzius.

Iliustracijose atspindima tikra
lytiniy tapatybiy, raiskos,
genitalijy, Seimos nariy ir kiiny
jvairove.

Reprodukcija pristatoma kaip
viena i$ galimy kano funkcijy.
Informacija apie reprodukcine
sveikatg ir vaisinguma
neapribojama dviem lyties
kategorijomis. PaaiSkinama,

kad Seima gali sieti ne biologiné
kilmé ar reprodukcija, o abipusis
rapestis.

TranslyCiy ir nebinarinés lytinés
tapatybés Zmoniy tapatybés bei
kiiny jvairové atvirai jvardijamos
ir pripazjstamos.
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Kaip Skirtumai vaizduojami kaip Skirtumai pateikiami kaip
pateikiami Zmogaus biologinés raidos Zmogaus jvairovés dalis.
skirtumai ~Klaidos".
Ry3ys su Daroma prielaida, kad yra tik Aiskinama, kad lytiniy tapatybiy
tapatybe dvi lytinés tapatybés - vyrasir  yra jvairiy, o kiinas nenulemia
moteris - ir kiekviena atitinka tapatybés: su tos pacios lyties
vieng kaino tipa. lytiniais organais gime Zmonés
gali turéti skirtingas lytines
tapatybes ir atvirksciai.
Poveikis Mokiniai perima dvinarj Mokiniai ugdo savo kritinj
ugdymui ir j cisly€iy, neinterly€iy, mastyma, supratima apie

heteroseksualiy Zmoniy
reprodukcija sutelkta kiino
modelj. Biologija pristatoma
supaprastintai, kaip lemianti

Zmogaus teisiy apsauga,
mokosi gerbti jvairove ir
suprasti sudétingg lyties raiSkos
kompleksiSkuma.

Zmogaus raida.

Kai kurios mokyklos siekia kurti ugdymo aplinka, kurioje buty
priimamos visos lyties raiSkos formos, tapatybés ir kanai.
Kaip mokyklose, Seimose ir mokiniy grupése yra rudaplaukiy,
kairiarankiy, skirtingai judanciy, besimokanciy, kalbanciy ar
bendraujanciy Zmoniy, taip jose yra ir translyCiy bei nebinarinés
lytinés tapatybés mokiniy, mokytojy, Seimos nariy ir Kkity
darbuotojy - nepriklausomai nuo to, ar jy tapatybé Zinoma,
ivardijama ir atvirai reiSkiama. Jy gyvenimai turi buti kasdienés
mokyklos ir popamokinés veiklos dalimi. Kartu vieSas Siy patir¢iy
ivardijimas néra vienintelis matomumo budas. Informacija
apie Zmogaus lytj ir king yra jautri. Reikia vengti nereikalingo
tapatybés atskleidimo, gandy ir jkyriy klausimy. Ugdymas gali
praplésti arba susiaurinti visuomenés supratima: sustiprinti
mintj, kad vieni konai ir tapatybés yra normalis, o kitus reikia
aiskinti, arba parodyti tikrovei artimesnj vaizda — lyCiy jvairoveé
yra gyvenimo dalis.
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Mokymai ir konsultacijy paieSka

Mokyklos atsako uz jtraukios, saugios ir nediskriminuojancios
aplinkos karimg. Si atsakomybé apima mokytojy ir Seimy mokyma
apie lyties, seksualumo bei kiiny jvairove visais ugdymo etapais.
Mokymai neturéty priklausyti vien nuo pavienio mokytojo, klasés
vadovo ar pagalbos mokiniui specialisto noro. Asmeniné iniciatyva
svarbi, taciau jai reikia institucinio palaikymo. Jei specialistas nori
mokytis, mokykla turi suteikti laiko, iStekliy, medziagos, galimybiy
derinti veiksmus ir dalyvauti specializuotuose mokymuose.
Itrauktis negali remtis vien Kkeliy Zmoniy pastangomis. Ypac
svarbu, kad biologijos, gamtos ir socialiniy moksly, fizinio ugdymo
bei sporto specialistai turéty specializuoty Ziniy apie ly¢iy jvairove.
Mokymai reikalingi todél, kad translytiSkumas ir ly¢iy jvairové
yra Zmogaus jvairovés dalis ir tai aktualu kiekvienoje mokykloje.
Zinios apie $ias temas yra ne pasirengimas iSimtiniam atvejui,
0 budas geriau atliepti jau egzistuojancia mokyklos gyvenimo
tikrove.

Mokyklos galiieSkotiinformacijos apie mokymusir konsultacijas
patikimoje medZiagoje, translyCiy bei LGBTQI+ Zmoniy
organizacijose, lygybés tarnybose, pas specializuotus specialistus
ar Europos lygmens Saltiniuose. Sékmingi mokymai padeda ir
iSmokti naujy savoky, ir pakeisti nuostatas. Svarbus juy etinis
pagrindas: jtraukils mokymai turéty keisti ir platesnj pedagogo
gyvenimg, neapsiriboti jo profesiniu vaidmeniu. VisapusiSki
mokymai taip pat skatina perZiuréti medzZiaga, pavyzdZius,
kalba, mokyklos erdves, taisykles ir sprendimy priémima, kad
ly¢iy jvairové buaty gerbiama. Siame procese butina pripazinti,
kad negalime Zinoti visko, ir atsisakyti ,visaZinio“ specialisto
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pozitrio. Kartais gera profesiné praktika prasideda nuo savo Ziniy
riby pripaZinimo, pagalbos paieskos ir atsisakymo improvizuoti
sprendZiant klausimus, veikiancius vaiko bei Seimos gyvenima.
Jei neaiSku, kaip elgtis konkrecioje situacijoje, patartina kreiptis
i translyciy ir LGBTQI+ Zmoniy organizacijy pagalbos tarnybas ar
specializuotas vieSgsias paslaugas. Konsultuojantis visada butina
saugoti vaiko ar paauglio ir jo Seimos tapatybe bei duomenis.

Né viena mokykla neturéty tikétis, kad mokytojus ir Kitus
darbuotojus mokys pats translytis ar nebinarinés lytinés tapatybeés
vaikas, paauglys ar jo Seima. Pareiga mokytis tenka institucijai ir
jos specialistams. Kartu kiekvienos priemonés sékmé priklauso
nuo bendro, suderinto darbo: mokykla turi veikti iSvien su Seima
ir aktyviai klausytis mokiniy, kad buvimas savimi, mokymasis ir
bendravimas buty uztikrinti visiems be iSimties. Seimoms taip
pat verta sialyti mokymus apie seksualuma, lytj, kiny jvairove
ir transly¢iy Zmoniy patirtis. Daugelis jy gali neturéti naujausios
informacijos. Mokyklai émusis iniciatyvos ir jtraukus Sias temas
1 Seimoms skirtg veikla, visa bendruomené gali lengviau veikti
iSvien.

Translyciy ir nebinarinés lytinés tapatybés vaiky bei
paaugliy iSklausymas

Nustatydama poreikius mokykla turi klausytis translyCiy bei
nebinarinés lytinés tapatybés vaiky, paaugliy ir jy Seimos nariy.
Vaiko dalyvavimas gali buti laipsniSkas, pritaikytas amziui bei
konkreciai situacijai, taCiau jis turi buti uZtikrintas. Mokykla
gali paklausti, ko vaikui reikia, kas kelia nerimg, kuo jis nenori
dalytis, su kuo jauciasi saugiai ir kokia pagalba bty naudinga
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(Zr. 4 lentele). Jei imanoma, pokalbj turéty vesti iS anksto sutartas
patikimas Zmogus ramioje, privacioje aplinkoje. Démesys turi
buti sutelktas j vaiko poreikius, sauguma ir dalyvavima mokyklos
gyvenime, o ne suaugusiyjy smalsumg. Negalima spausti vaiko
kalbéti ar reikalauti aiSkinti jam gimus suteikta varda, genitalijas,
tapatybe ar gyvenimo istorija. Normalu, kad kai kuriais klausimais
jis dar neZino atsakymo ar abejoja. Kiekvienas translytis arba
nebinarinés lytinés tapatybés vaikas ir paauglys eis savu keliu
bei tempu. Suaugusieji turi pasirupinti erdve, leidZziancia jam tai
daryti.

4 lentelé. Klausimai, galintys padéti palaikyti translytj ar nebinarinés
lytinés tapatybés vaika arba paauglj mokykloje

Klausimai, kuriuos verta apsvarstyti

Ko Siam vaikui reikia, kad mokykloje jaustysi saugus?

Ar yra konkreciy poreikiy, susijusiy su tualetais, persirengimo kambariais, fizinio
ugdymo pamokomis ar mokyklos iSvykomis?

Kaip vaikas ar paauglys nori dalyvauti sprendimuose dél savo lytinés tapatybés ir
galimybés naudotis pagal lytj suskirstytomis erdvémis?

Kaip ir kada mokykla bei mokytojai pradés vartoti pasirinkta vardg ir jvardZius?
Kaip mokykla palaikys Sio vaiko ar paauglio lyties tranzicijg?

Kaip vaikas ir Seima noréty, kad baty atsakoma j galincius kilti klausimus?

I vaiky poreikius orientuota mokykla klausosi ir palaiko
neatimdama jy balso. Démesingi klausimai, pritaikyta kalba ir
pagarba Zmogaus tempui leidZia dalyvauti nesijauciant tardomam,
tikrinamam ar iSvieSinamam. Mokykla neturéty vien kitiems
suaugusiesiems patikéti aiSkinti vaiky ar paaugliy poreikius.
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Seima, pagalbos mokiniui specialistai, mokytojai ir iSorinés
komandos gali suteikti svarbios informacijos, taciau nepakeicia
paciu vaiky bei paaugliy balso.

VieSo tapatybés atskleidimo vengimas

Mokyklos daZnai siekia gero, bet kartais gali vieSai atskleisti vaiko,
kuriuo noreéjo pasirupinti, tapatybe. Taip nutinka, jei veikla apie
translyCiy Zmoniy teises organizuojama dél konkretaus translycio
arnebinarinéslytinés tapatybés mokinio, jeijo praSoma papasakoti
savo patirtj, jo situacija pateikiama kaip pavyzdys arba manoma,
kad jis nori biti matomas. Matomumas yra teigiamas tik tada, kai
jo nori ir jj pasirenka pats Zmogus. Atviras kalbéjimas apie savo
lytine tapatybe nereiSkia sutikimo tapti pavyzdziu pamokoje, noro
buti §vietéju, aktyvistu ar visy transly¢iy Zmoniy atstovu. Zmogaus
gyvenimas neturi tapti mokymo priemone be jo sutikimo.
Tapatybe pripazjstantis pozitris mokykloje reiskia platy, tiksly
ir pagarby kalbéjima apie ly¢iy bei kuiny jvairove, neiSskiriant
konkretaus Zmogaus. Lytis, kGnus, teises, privatumag, pagarba,
tapatybesirjvairove galimaaptartinepaverciantmokinio gyvenimo
pamokos pavyzdziu. Tai taip pat gera proga bendradarbiauti ir
konsultuotis su translyc¢iy bei LGBTQI+ Zmoniy organizacijomis.
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Palaikymas lyties tranzicijos metu

Palaikyti mokinj lyties tranzicijos metu reiskia laikyti ja ne
trikdZiu, kurj reikia suvaldyti, o procesu, kurj mokykla iSgyvena
kartu su mokiniu ir jo Seima, paisydama jo tempo bei noruy.
Praktikoje svarbus nuoseklumas: pasirinkto vardo ir jvardzZiy
vartojimas pamokose, saraSuose ir neformaliuose pokalbiuose;
dokumenty atnaujinimas, kai jmanoma; susitarimas su mokiniu
bei Seima, kuriems darbuotojams kokia informacijg batina Zinoti.
Taip vienodas rupestis uztikrinamas visose pamokose ir erdvése, o
ne priklauso nuo to, kuris suaugusysis tuo metu yra Salia.

Praktinius klausimus taip pat reikia aptarti i anksto: kuriuo
tualetu ar persirengimo kambariu mokinys naudosis, kaip bus
sprendZiami sporto ar uniformos klausimai, ka reikety paaiskinti
bendraklasiams ir j kg kreiptis iSkilus problemai. Problemy
sprendimo nasta neturi tekti mokiniui. Mokytojai svarbus ne vien
dél individualiy situacijy, bet ir dél visos klasés kultaros: jie turi
reaguoti j netinkamai vartojamus ivardZius, varda ar paSaipas,
patys vartoti pagarbia kalbg ir, neiSskirdami mokinio, parodyti,
kad lyties raiSkos jvairové yra jprasta mokyklos gyvenimo dalis
(Platero, 2014). Taikant tapatybe pripaZistantj palaikyma, tranzicija
mokykloje tampa ne vienu dramatiSku jvykiu, o nuosekliu, ramiu
aplinkos prisitaikymu. Tyrimuose toks palaikymas siejamas su
geresne translyCiy ir nebinarinés lytinés tapatybés jauny Zzmoniy
psichikos sveikata bei jsitraukimu | mokyklos gyvenimg (Coleman
et al,, 2022; Travers et al., 2012).

69



Pasaipy, gandy ir diskriminacijos stabdymas

Diskriminacija gali pasireiksti jzeidimais, juokeliais, gandais,
netinkamais klausimais, atstimimu, privacios informacijos
skleidimu, samoningu netinkamo vardo ar jvardziy vartojimu ir
Zmogaus tapatybés neigimu. Ji gali bati ir maziau pastebima: kai
ivykis sumenkinamas, nukentéjusio Zmogaus praSoma aiSkinti
savo patirtj bei mokyti kitus arba jam sitloma tiesiog susitaikyti
su padétimi. Daugelis translyciy ir nebinarinés lytinés tapatybeés
paaugliy patyré paSaipas, gandus ar nemalonius klausimus, o
aplinkiniai suaugusieji tai menkino. Tokia reakcija gali sudaryti
ispudj, kad jy patirtis nesvarbi ir kad jie privalo prie jos priprasti.
Todél diskriminacijai jvykus mokytojai ir mokykla turi reaguoti
greitai, apgalvotai ir aiskiai. 5 lenteléje pateikiamos gairés, kaip
diskriminacijg atpaZzinti, apsaugoti Zmogy ir imtis veiksmy.

Galimi veiksmai diskriminacijos atveju:

1. Pirmiausia uZtikrinti nukentéjusio Zmogaus sauguma ir
fizine nelie¢iamybe.

2. Tada sustabdyti netinkama ar smurtinj elges;j.

3. Jei reikia dirbti su visa grupe, tai daryti neatskleidZiant
translycio ar nebinarinés lytinés tapatybés Zzmogaus ir
nepaverciant jo istorijos ginco objektu.

4. Prireikus taikyti reagavimo j patycias tvarka ir jvertinti,
kokios salygos leido situacijai susidaryti.

5. Neapsiriboti vien konkretaus incidento sprendimu — keisti
aplinkg, kurioje jis tapo imanomas.
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Apgalvotas reagavimas reiSkia veiksmuy, galinciy vieSai atskleisti
Zmogaus tapatybe, vengima. Taip pat butina rimtai vertinti Zalg,
apsaugoti ja patyrusi Zmogy ir aiSkiai parodyti, kad niekas neturi
tapti paSaipy, ganduy ar jkyraus kiSimosi taikiniu dél lytinés
tapatybés, seksualinés orientacijos, kino ypatybiy ar saviraiskos.

5 lentelé. Diskriminacijos atpaZinimas, apsauga ir reagavimas

AtpaZinti

JZeidimai, juokeliai ar
gandai apie kiiny jvairove
arba lyties raiska.

Tkyras klausimai

apie lytine tapatybe,
genitalijas ar kitas kiino
ypatybes.

Samoningas netinkamo
vardo ar jvardZiy
vartojimas.

Ivykio sumenkinimas.

Apsaugoti

Saugoti nukentéjusj
Imogy ir jo privatuma.

Nepaversti translycio
Imogaus viedy diskusijy
objektu.

Uitikrinti, kad pati
reakcija nesukelty
papildomo vieSumo.
Uztikrinti, kad Zmogus
jaustysi isgirstas ir
apsaugotas.

Veikti

Greitai sustabdyti
netinkama ar smurtinj
elges;.

Prireikus taikyti mokyklos
reagavimo tvarkas.

PerZiureéti aplinkybes,
leidusias situacijai
susidaryti.

Keisti aplinkg, ne vien
reakcijg j incidenta.
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Konkreciy poreikiy atliepimas

Kai kuriems translyCiams ar nebinarinés lytinés tapatybeés
vaikams ir paaugliams mokykloje gali reikéti konkrecios pagalbos
dél juy tapatybés ar raiSkos pripaZinimo, tranzicijos, naudojimosi
pagal lyti suskirstytomis erdvémis ar kity klausimy. Kitiems tokios
pagalbos neprireikia. Nereikia i§ anksto manyti, kad translytis ar
nebinarinés lytinés tapatybés mokinys butinai patirs sunkumy
dél tualety, persirengimo kambariy, fizinio ugdymo ar iSvyky.
TaCiau negalima ir nusigrezti: pagal lyti suskirstytos erdvés ar
poreikis rinktis berniuky arba mergaiciy grupe kai kuriems gali
kelti nejaukumag. Tokiose situacijose kiti mokiniai gali uzduoti
nemaloniy ar skaudinanciy klausimy, tyciotis arba fiziskai
priekabiauti. Atsisakyti skirstymo j grupes ne visada butina -
svarbiausia lankstumas. Vienam Zmogui saugiau naudotis atskiru
dusu, kitam - paciam pasirinkti grupe veiklai ar nakvynés vieta
iSvykoje, nepriklausomai nuo lytinés tapatybés.

Erdviy ir veikly pritaikymas atsizvelgiant i lyCiy jvairove
padeda translyCiams bei nebinarinés lytinés tapatybés vaikams
ir paaugliams, ju mokykloms ir Seimoms. Daugelis vaiky bei
suaugusiyjy, nepriklausomai nuo to, ar jie translyciai, patiria
nejaukumg ar patycias dél lyties raiSkos ir kano iSvaizdos.
Atsakomybé, lankstumas ir institucinis jsipareigojimas, kartu su
ugdymu, kuriame lycCiy bei kiiny jvairové vertinama ir laikoma
iprasta, yra veiksmingas budas uzkirsti kelia diskriminacijai,
mazinti patiriamas kancias ir uztikrinti saugy bendra bavj.

Svarbu paskirti patikimg suaugusi Zmogy, sutarti del
konfidencialumo, apgalvoti jtraukia erdviy sandara, pasirengti
atsakymus j galimus klausimus ir numatyti konkrecias privatumo
uztikrinimo priemones. Pritaikymai turi atitikti tikrus poreikius,
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0 ne prielaidas. Toks poziuris leidZia vaikams ir paaugliams
dalyvauti su jais susijusiuose sprendimuose bei jgyvendinti teise i
kano autonomijg ir apsisprendima. Praktikoje tai reiSkia galimybe
nuspresti, kaip su jais elgtis ir kaip dalyvauti bendroje veikloje.
Pritaikymai turi saugoti Zmogy jo neiSskirdami ir palengvinti
dalyvavimg mokykloje, nepaverciant kiino skirtumy pagrindine
ugdymosi patirties tema.

Bendruomeneés palaikymas mokykloje: LGBTQI+ klubai

Kai kurie translyCiai ir nebinarinés lytinés tapatybés paaugliai
jauciasi vieniSi, nes neturi bendraamzZiy grupés, kurig siety
panasi tapatybé ar patirtys — tokj rysj cislyCiai bendraamziai
daznai gali laikyti savaime suprantamu. Dauguma jauny Zmoniy
bendryste kuria su panaSia patirtj turinciais bendraklasiais, taciau
translyciai bei nebinarinés lytinés tapatybés paaugliai, kaip ir
daugelis kity LGBTQI+ jauny Zmoniy, neretai neturi panasios
grupés mokykloje ir jaucCiasi esantys ,vieninteliai translyciai“
Zzmonés mokykloje. Izoliacija sustiprina tai, kad paauglystéje
bendraamzZiy pripazinimas bei priklausymas grupei tampa
ypac svarbus psichologinei gerovei, todél panasiy bendraamziy
trakumas jauciamas itin stipriai.

Bendruomenés palaikymui mokykloje kartais pakanka isteigti
kluba, suteikiantj transly¢iamsir nebinarinéslytinés tapatybés
vaikams bei paaugliams saugia erdve, rysj su bendraamziais ir
psichikos sveikatos iStekliy. Kai kuriose mokyklose veikia ly¢iy
ir seksualumo jvairovés sgjungos — mokiniy vadovaujami klubai,
kuriuose LGBTQI+ mokiniai bendrauja, palaiko vieni Kkitus ir kuria
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svetingg mokyklos aplinka. Kitur per piety pertraukasir po pamoky
mokytojai rengia nemokamas programas, kuriose siulomos
veiklos, teisiy gynimo ir bendravimo erdvés. LGBTQI+ klubams gali
vadovauti mokiniai arba mokytojai: juose jauni Zmonés susitinka
su pana$ia patirtj turinciais bendraamziais, kartu mokosi ir gina
teises, kuria bendruomene, dalijasi iStekliais bei tampa matomesni
mokykloje. Tokios erdvés leidzia palaikancioje aplinkoje tyrinéti
lyties, seksualumo ir tapatybés klausimus, nepatiriant spaudimo
save apibrézti ar pasirinkti nekintancia tapatybe. Jos stiprina
savitarpio palaikymg, priklausymo jausma ir galimybe mokytis
kartu su panasSias patirtis iSgyvenanciais bendraamZiais.

Baigiamosios pastabos

Kaip aptarta Siuose skyriuose, palaikant translycius ir nebinarinés
lytinés tapatybés vaikus bei paauglius svarbu laikytis poZzitrio,
kuris:

» Pripazijsta visy lytiniy tapatybiy, lyties raiSkos formy ir
kiny verte bei oruma.

» Rapest] supranta kaip jsiklausymg, apsauga ir palaikyma.

» Pripazijsta, kad tranzicija gali buti paZeidZiamas translycCiy
ir nebinarinés lytinés tapatybés Zmoniy gyvenimo
laikotarpis.

+ Palaiko socialine ar medicinine tranzicijg, kai jos vaikui
arba paaugliui reikia.

+ Saugo privatuma kaip teise.

» Sprendimus priima turédamas laiko bei informacijos ir, kai
tik jmanoma, jtraukdamas pacius vaikus bei paauglius.
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Seimos aplinka ir mokykla gali biiti stipriai tapatybe palaikancios
erdvés, kuriose skirtumai suprantami kaip nataorali gyvenimo
dalis. Kad tapty socialiniy pokyCiy dalyvémis ir rapinimosi
vietomis, jos turi klausytis vaiky nepaZeisdamos jy privatumo,
gerbti augantj savarankiSkuma ir jautriai palaikyti nepriimdamos
visy sprendimy vien suaugusiyjy vardu. Tikslas néra padéti
transly¢iams ir nebinarinés lytinés tapatybés vaikams geriau
prisitaikyti prie siauro dvinarés lyties sampratos pasaulio. UZzduotis
— praplesti pasauli, kad jy kanai, tapatybés, balsai ir gyvenimai
galéty egzistuoti oriai.
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Kaip reaguoti j
daznus klaidingus
jsitikinimus

Siame vadove siekéme aptarti tapatybe pripaZjstanc¢ius budus
palaikyti ly¢iy jvairove patiriancius vaikus jvairiose aplinkose.
Taciau negalime ignoruoti pasaulyje stipréjancio prieSiSkumo
LGBTQI+ Zmoniy, ypa¢ translyCiy Zmoniy, teiséms (Kuhar &
Paternotte, 2017). [vairiose Ziniasklaidos ir socialiniy tinkly
erdvése vaikai gali susidurti su transfobiSku turiniu, Zinutémis
ir komentarais, o tokios Zalingos nuostatos vis daZniau pasiekia
placigja visuomene. Todél naudinga atpaZzinti kai kuriuos daznus
argumentus ir Zinoti atsakymus j juos. Dalis Siy temy jau iSsamiau
aptartos; Cia nesiekiame sudaryti baigtinio visy prieS§ translycius
Zmones nukreipty argumenty sgraso. Geriau suprasdami Zalingas
Zinutes ir galimus atsakymus j jas, galime veiksmingiau palaikyti
translycius ir nebinarinés lytinés tapatybés vaikus.
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~Translyciy vaiky néra”

Translyciai jauni Zmoneés egzistuoja — tai geriausiai Zino patys
translyciai suaugusieji, juk ir jie kadaise buvo vaikai. Visuomeneése,
kuriose lyCiai teikiama didelé reikSmé, lytiné tapatybé ir
tapatinimasis arba nesitapatinimas su ly¢iy vaidmenimis pradeda
formuotis anksti. Jei transly¢iam ar nebinarinés lytinés tapatybeés
vaikui sunku paaiskinti, kodél jam netinka gimus priskirta lytis, tai
nereiSkia, kad vaikystéje ir paauglystéje translytiSkumo nebiina.
Jaunas Zmogus gali dar neZinoti sagvokos savo patirciai jvardyti.
Zinoma, ne kiekvienas jaunas Zmogus, kuriam nepatinka jam
primetami lyCiy vaidmenys, yra translytis, tac¢iau kai kurie yra.
Teiginys, kad translyCiai vaikai per jauni Zinoti savo lytine
tapatybe, atskleidZia dviguba standarta ir cisnormatyvumag. Juk
cislycio vaiko niekas neklausia, ar jam ne per anksti Zinoti, kad jo
lytiné tapatybé atitinka gimus priskirta lytj (Gill-Peterson, 2018).

~Tranzicija iki 18 mety kenkia vaikams"

Kiekvienas Zmogus turi teise i sveika gyvenimg. Translyciy
Zmoniy, jskaitant jaunus Zmones, sveikatos priezitra yra geroves,
0 ne politinis klausimas. TranslyCiams jauniems Zmonéms,
kuriy lyties disforija jau blogina gyvenimo kokybe, konkreciai
rekomenduojami lytinio brendimo blokatoriai (Rafferty et al., 2018;
Turban et al., 2020). Jy vartojimas néra operacija: jie pristabdo
antriniy lytiniy poZymiy vystymasi, o Zmogui nusprendus netesti
medicininés tranzicijos $is procesas yra griZztamas. Svarbu Zinoti,
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kad Sie blokatoriai vartojami ir kitoms bukléms, pavyzdZiui,
ankstyvam lytiniam brendimui, gydyti. Zinoma, butina turéti
naujausiy tyrimy duomeny apie $io gydymo saugumg ir uztikrinti,
medicinos bei psichikos sveikatos specialisty ji palaikancioje
aplinkoje (Barker & Iantaffi, 2019).

»Jei leisiu” vaikui buti translyciui, sukelsiu jam pavojy*”

Vaiko lytiné tapatybé formuojasi nepriklausomai nuo tévy
nory. Suprantama nerimauti, kad dél translytiSkumo vaikas
patirs sunkumy, taciau kadangi jis negali to pakeisti, vienintelis
kelias - keisti visuomene. Augdamas priimancioje ir mylincioje
aplinkoje vaikas daug reciau patiria psichikos sveikatos sunkumy,
viktimizacijg, seksualine prievartg ar kitas neigiamas pasekmes.
TranslyCiams vaikams ir jauniems Zmoneéms tai ypac svarbu (Faye,
2021). Seimos palaikymas taip pat stiprina jy atsparuma ir padeda
veiksmingiau susidoroti su diskriminacija ar atsttmimu mokykloje
bei platesnéje bendruomenéje.
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»LGBTQI+ temos neturéty buti aptariamos mokykloje*

Ivairovés tema mokykloje itin aktuali: néra dviejy vienoduy
mokiniy, o ugdymo aplinka turi buti saugi kiekvienam. Daugelio ES
valstybiy Svietimo teisés aktai jpareigoja mokyklas suteikti vaiky
sveikai raidai reikalingos informacijos. LGBTQI+ vaiko psichikos
sveikatai ir raidai bitina Zinoti, kad jis néra vienas. Susipazinimas
su LGBTQI+ Zmoniy patirtimis taip pat padeda daugumai
priklausantiems vaikams ugdytis empatija ir supratima. Be to,
LGBTQI+ vaikams reikia jy konkrecius poreikius atitinkancios
informacijos, pavyzdZiui, apie seksualinés sveikatos apsauga. Sie
poreikiai gali skirtis nuo cisly¢iy heteroseksualiy bendraamziy
poreikiy (Labelle, 2021).

~Zmogus gali biti tik vyras arba moteris”

Kai bréziama griezta riba tarp vyry ir motery, verta paklausti,
kokiy socialiniy pasekmiy ji turi. Daugelyje aplinky tokios ribos
padeda iSlaikyti esamas hierarchijas ir marginalizuoti Zmones,
kuriy gyvenimai j jas ,netelpa“. Lyties, vyriSkumo ir moteriSkumo
sampratos néra nekintamos, o biologinés ypatybés nenulemia
pastovaus elgesio ar lyCiy vaidmeny, nepaisant prieSingy teiginiy.
Skirtingose kultiirose ir istoriniais laikotarpiais ly¢iy vaidmenys
bei lukesciai labai skyrési. PavyzdZiui, tam tikrais laikotarpiais
Vakary kultirose aukStakulniai ar roZiné spalva buvo siejami su
vyriSkumu, nors Siandien paprastai laikomi moteriSkais (Stryker,
2017).

Daugelyje Vakary kultary lytis suprantama itin dvinariskai.

80



Dél kolonizacijos ir socialiniy bei ekonominiy priezas¢iy Sis
poziuris paplito visame pasaulyje. Vis délto negalima paneigti, kad
translyCiy ir nebinarinés lytinés tapatybés Zmoniy buita skirtingais
istorijos laikotarpiais bei jvairiose kultirose (Heyam, 2022).

Nebinariné lytiné tapatybé néra naujas reiSkinys — naujesnis
gali buti jos matomumas placiojoje visuomenéje. Jei nuo mazZens
Zmogui diegiamos grieZtos ly¢iy normos, jis turi maZiau saugiy
galimybiy patirti ir reiksti lytj, kuri visiSkai arba i§ dalies neatitinka
gimus priskirtoslyties. Mums prieinamiZzodziaiir kultariné aplinka
stipriai veikia tai, kaip formuojame savo tapatybe, iskaitant lytine.

PanaSiai pasikeité ir seksualinés orientacijos supratimas.
Anksciau heteroseksualumas ir homoseksualumas buvo
laikomi vienintelémis reikSmingomis kategorijomis, o Siandien
pripazistama daug platesné patir¢iy jvairové, apimanti
biseksualumg, aseksualuma ir kai kuriy Zmoniy kintantj seksualinj
potrauki. Nebinariniy lytiniy tapatybiy matomumas bei raiska taip
pat leidZia suprasti, kad Zmoniuy lyties patirtys gali buti jvairesnés
nei tradiciSkai numato grieztas dvinaris modelis.

»T1ai tik etapas” arba ,Labai daug Zmoniy atsisako
tranzicijos”

Tokie teiginiai rodo suaugusiyjy poziurj, kuriuo nuvertinama ir
atmetama vaiky gyvenimo patirtis. Paauglystéje daug kas keiciasi:
jauni Zmonés eksperimentuoja, kvestionuoja normas ir formuoja
nuoseklia savivoka. Lytiné tapatybé gali buti viena Sio proceso
daliy (Hildebrand-Chupp, 2020). Jos tyrinéjimo nereikéty laikyti
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pavojingesniu uZ iSvaizdos ar pomeégiy tyrinéjimg. Kai vaikas
prieS paauglyste sako jsimyléjes Kkitos lyties bendraam?zj, tai
daZznai atrodo miela. TaCiau jei jis pasako ta pati apie tos pacios
lyties Zmogy, gali iSgirsti, kad ,iSaugs“ arba kad tai ,tik etapas“.
TranslytiSkumo atveju tokios reakcijos gali buti dar daZznesnés.
Net jei suauges vaikas nepriskirs saves LGBTQI+ bendruomenei,
jo santykiams su tévais turés jtakos tai, ar jie priémeé jo jausmus ir
patirtj, ar nuolat jais abejojo.

Detranzicijos tyrimai rodo, kad S$is reiSkinys realus, bet
statistiSkai retas: apgailestavimas ir detranzicija sudaro nedidelius
vienaZenklius procentus. Tranzicijos nutraukimo priezastys
apima socialinj spaudimg, diskriminacijg, su lytine tapatybe
susijusio klinikinio gydymo nutraukimg ir Seimos palaikymo
stoka; maZesnei daliai prieZastis yra pasikeitusi lytiné tapatybé
(Wiepjes et al., 2018; Turban et al., 2021). Dél lytine tapatybe
patvirtinancios medicininés pagalbos nuosekliai apgailestauja
mazdaug 1 proc. ja pasirinkusiy Zmoniy, palyginti su 20 proc.
bariatrinés chirurgijos pacienty, apgailestaujanciy del operacijos,
ir mazdaug 7 proc. Zmoniy, apgailestaujanciy dél sprendimo
susilaukti vaiko (Thornton et al., 2024). Nepaisant Siy nedideliy
rodikliy, detranzicija sulaukia neproporcingai daug vieSo ir
politinio démesio. Daugelis translytiSkumo tyréjuy teigia, kad toks
démesys daznai pasitelkiamas ne kaip tikras tyrimuy prioritetas,
o kaip retoriné strategija abejonéms dél visos su tranzicija
susijusios pagalbos pagristumo kelti. Pavieniai detranzicijos
pasakojimai iSrySkinami, o daug platesnis jrodymu apie tapatybe
patvirtinancios pagalbos nauda bei jos atidéjimo ar atsisakymo
Zala laukas lieka nuosalyje (Ashley, 2023).
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»Vaikams butini pagal lytj atskirti tualetai”

Paauglystéje didéja démesys kanui, privatumui ir saviraiSkai.
Daugeliui jauny Zmoniy pagal lyti atskirtos patalpos tinkamos,
tatiau kiti gali jaustis saugiau ar patogiau galédami rinktis
ly¢iai nepriskirtas arba privatesnes patalpas. Tokios galimybeés
naudingos ne tik translyCiams ir nebinarinés lytinés tapatybés
mokiniams, bet ir cisly¢iams mokiniams, kurie jauciasi nejaukiai
deél savo kiino, vertina didesnj privatuma ar brendimo metu tiesiog
nori daugiau pasirinkimy. UZuot maniusi, kad vienas sprendimas
geriausias visiems, mokykla turéty sitlyti saugias, pagarbias ir
lankscias galimybes, atitinkancias skirtingus mokiniy poreikius.

.Ziniasklaida uzvaldé LGBTQI+ ideologija, todél transly¢iy
vaiky daugéja“

Kaip ir daugelj klaidingy jsitikinimy apie translyCius Zmones,
§i teiginj lengva paneigti pritaikius jo logika prieSinga kryptimi.
Jei Zmogus susidurty vien su cisly¢ius Zmones vaizduojanciu
turiniu, pagal tokia logika transly¢iy Zmoniy apskritai neturéty
buti. Jvairiy maZumy vaizdavimas Ziniasklaidoje naudingas
mazumoms: filmuose ir serialuose matydami savo patirtj, Zmoneés
jauciasi maziau atskirti ir patiria maZiau su priklausymu mazumai
susijusio streso (Meyer, 2003).

LyCiy normy neatitinkané¢iy Zmoniy buvo visada. Jyu gyvenimo
pédsaky galima rasti kiekvienoje kultaroje, nors daugelis kultary
stengeési Sias tapatybes slopinti ir padaryti nematomas. Didesnis
transly¢iy Zmoniy skaiCius pirmiausia siejamas su didesniu
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visuomeneés priémimu ir maZesne rizika atskleisti savo tapatybe.
Kartu §j reiskinj verta tirti ilgg laika, nes Siuo metu didéjantis
visuomenes prieSiSkumas tikriausiai atsispindeés ir statistikoje.
Kai kuriose grupése, pavyzdZiui, tarp nebinarinés lytinés
tapatybés Zmoniy, augimas ypac pastebimas. Vakary visuomenése
lyCiy dvinariSkumas ilgai buvo itin stiprus, o uz Siy kategorijy
riby esancios tapatybés labiau priimamos tik pastaraisiais
deSimtmeciais.

Isitikinimas, kad jvairiy Zmoniy vaizdavimas atstumia
auditorijg, taip pat yra mitas (GLAAD, 2025). Konservatyvus
pozituris didesnj maZumy klausimy matomumg daznai laiko
propaganda, o visuomenés dauguma — pernelyg dideliu démesiu.
Viena priezasciy — anksciau translyc¢iai Zmoneés Ziniasklaidoje buvo
beveik nematomi arba vaizduojami neigiamai, o pastaraisiais
metais atsirado daugiau teigiamy juy patir€iy vaizdiniy. Staigus
matomumo pokytis gali sukelti paZinimo SaliSkuma: atrodo,
kad translyCiy Zmoniy istorijy neproporcingai daug, nors taip
néra. GLAAD (2025) ataskaita parodé, kad nors translyCiy
personazy televizijoje Siek tiek padaugéjo, daugiau kaip pusé
ju nebepasirodys dél serialy nutraukimo, pabaigos ar ribotos
trukmes. Todél translyciy ir nebinarinés lytinés tapatybeés jauny
Zmoniy egzistavimo nereikéty laikyti propaganda ar ideologija:
tokia kalba skatina moraline panika ir pavercia juos atpirkimo
oZiais vyraujanciuose pasakojimuose (Argyriou, 2025; Wippell et
al.,, 2026).
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~Transly¢iy Zmoniy dalyvavimas sporte yra didelé
problema*

Kaip ir kitose gyvenimo srityse, svarbu uztikrinti visiems galimybe
sportuoti ir nustatyti taisykles, kad sportas buty naudingas
kiekvienam. TranslyCiy Zmoniy Salinimas i$ sporto grindziamas
konkurencinio pranaSumo prielaida. TacCiau varZybose
dalyvaujanciy translyCiy Zmoniy nedaug, o jy rezultatai rodo, kad
tokio pranasumo néra. Ziniasklaida $ig temg paprastai iry$kina ne
todél, kad ji iS tiesy neatidéliotina — ji susijusi su vos keliais Simtais
Zmoniy visame pasaulyje, — ir ne dél nuoSirdaus rupescio lygiomis
galimybémis, o todél, kad tai veiksmingas biidas sukelti emocijas ir
skaldyti visuomene. Tuo tarpu transly¢iy Zmoniy padétis daugelyje
Europos Saliy gana niari ir i§ ty paciy Ziniasklaidos priemoniy
sulaukia labai mazai démesio.

~Translytés moterys patiria tranzicija, kad patekty j motery
erdves” arba ,,Translytés moterys pavojingos cislytéms
moterims”

Atskleides savo translytiSkumg ar nebinarine lytine tapatybe
Zmogus visose kasdienio gyvenimo srityse susiduria su didesne
rizika ir sunkumais. Manyti, kad jis visa tai patirty vien norédamas
naudotis motery tualetu, néra logiSka. Néra vienos universalios
motery patirties, todél moterims skirtas bendruomeninis renginys
netampa maziau susijes su motery poreikiais vien dél jvairesniy
dalyviy patir¢iy. Daugelis transly¢iy motery dalyvauja pirmiausia
cislytéms moterims skirtuose renginiuose norédamos mokytis
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i§ juy ir ginti kity motery interesus. Gausus tyrimai taip pat rodo,
kad dauguma smurto pries moteris atvejy jvykdo cislyciai vyrai, o
translytés moterys néra labiau linkusios smurtauti (Bagagli et al.,
2021).

~Teisinis lytinés tapatybés pripaZinimas yra papildoma
teisé"

Teisinis lytinés tapatybés pripaZinimas, jskaitant vardo ir lyties
jraSo pakeitima registruose bei asmens dokumentuose, padeda
ivairaus amziaus transly¢iams Zmoneéms saugiai gyventi pagal savo
tapatybe. Salyse, kuriose tokios galimybés néra, Zmonés kasdien
susiduria su situacijomis, kai oficialds dokumentai neatitinka
ju lytinés tapatybés. Tai lemia diskriminacija ir pazZeidZia teise |
Zmogaus oruma.

~Lytine tapatybe patvirtinanti sveikatos prieZitira yra
prabanga”

Kai kuriems lyties disforijg patiriantiems translyiams Zmonéms
lytine tapatybe patvirtinanti sveikatos prieZitra galilabai pagerinti
gerove. Tyrimai rodo, kad ji gali veiksmingai maZinti nerima,
mazumos stresg, mintis apie saviZzudybe ir kitus sunkumus. Todél
ja reikia vertinti kaip tai, kas ji yra — buting prieZitra, kurios kai
kuriems translyCiams Zmonéms labai reikia. Kaip negincijame
Zmoniy, naudojanciy veZimélius, teisés j prieinama infrastruktara,
taip neturétume gincyti translyciy Zmoniy sveikatos prieZiaros.
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»TranslytiSkumas yra sutrikimas”

TranslytiSkumas neéra sutrikimas, nes Zmogaus lytiné tapatybé
- vidinis saves kaip moters, vyro, abiejy, né vieno i3 juy ar kitos
lyties Zmogaus patyrimas ir jvardijimas — yra Zmogaus jvairoveés
dalis, o ne medicininé ar psichiatriné buklé. Pagrindinés sveikatos
ir profesinés organizacijos bei institucijos, jskaitant Jungtines
Tautas, Pasaulio sveikatos organizacijg, ,Amnesty International,
»ILGA World“ ir Amerikos psichology asociacija, paties
translytiSkumo nebelaiko psichikos sutrikimu. Jos pripazjsta, kad
kai kurie translyCiai Zmonés gali patirti sunkumy dél stigmos,
diskriminacijos, atstimimo ir kliti¢iy gauti jy tapatybe pripaZistanti
palaikyma.
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Zmogaus teisés ir teisiné
sistema

Ankstesniame skyriuje pateiktos praktinés rekomendacijos
remiasi jvairiais Zmogaus teisiy standartais ir teisinémis
priemonémis tarptautiniu, Europos, nacionaliniu, o kai kuriais
atvejais ir regioniniu lygmeniu. Jos padeda suprasti, kodél Sie
vaiky palaikymo budai yra ne vien gerosios praktikos pavyzdZiai,
bet ir atspindi Zmogaus teisiy jsipareigojimus, ypac susijusius su
vaikais bei paaugliais.

Per pastaruosius deSimtmecius translyCiy ir nebinarinés
lytinés tapatybés vaiky bei paaugliy teisés sulauké vis daugiau
pripaZinimo tarptautinése ir regioninése Zmogaus teisiy sistemose.
Sig pazanga skatino tarptautiniy Zmogaus teisiy institucijy darbas
ir nuoseklios translyciy aktyvisty, organizacijy bei bendruomeniy
pastangos visame pasaulyje. Vaikystés ir paauglystés kontekste Sis
procesas glaudziai susijes ir su translyCiy vaiky Seimas vienijanc¢iy
organizacijy advokacija. Jos padéjo atskleisti vaiky patirtis, skatino
tapatybe pripaZjstantj poZiurj Svietimo bei sveikatos prieZitros
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srityse ir sieké, kad translyciai vaikai buty pripaZijstami teisiy
turétojais.

Sios bendros pastangos svariai prisidéjo prie transly¢iy vaiky ir
paaugliy teisiy jtvirtinimo Siuolaikinéje Zmogaus teisiy sistemoje,
ypac kalbant apie lytine tapatybe, lyties raiska, auganciy gebéjimuy
pripaZinimg, nediskriminavima ir saugig bei tapatybe palaikancia
aplinkg. Todél translyCiai vaikai vis daZniau pripaZistami ne
busimais suaugusiaisiais, kuriy teisémis bus pasirtpinta véliau,
0 Zmonémis, turinciais teises jau dabar, kaip numato Vaiko teisiy
konvencijos principai.

Kaip aptarta Siame vadove, svarbu pripaZinti lyties patirciy
ivairove vaikystéje ir paauglystéje. Kai kurie vaikai nuo mazZens
aiSkiai jvardija lytine tapatybe, kuri skiriasi nuo gimus priskirtos
lyties. Kiti saves nepriskiria pastovioms kategorijoms, bet apranga,
Zaidimais, saves apibudinimu ar santykiais iSreiSkia atviresnius,
karybiSkesnius ar tyrinéjancius lyties patyrimo budus. Vaiko
teisiy sistema saugo visas Sias patirtis — tiek vaiky, kurie aiSkiai
ivardija save mergaitémis, berniukais ar nebinarinés lytinés
tapatybés Zmonémis, tiek ty, kurie tyrinéja savo santyki su
Iytimi nepasirinkdami pastovios tapatybés. Saugojamas ne vaiko
atitikimas konkreciai kategorijai ar aiSkiai apibréZta tapatybe, o
kiekvieno vaiko teisé vystytis be smurto ir prievartos, padedant
rupestingiems suaugusiesiems saugiai bei laisvai tyrineéti ir reiksti
savo lytj. Todél tarptautiniai Zmogaus teisiy standartai sutelkti ne
1 vaiky lyties patirciy klasifikavima, o j suaugusiyjy, institucijy
ir valdZios pareiga uZtikrinti, kad vaikai galéty visapusiskai
igyvendinti savo teises.

Vis délto Siy teisiy pripaZinimas augo netolygiai. Ji lydéjo
didesnis transly¢iy vaiky ir paaugliy matomumas visuomenés
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diskusijose, Svietimo bei sveikatos politikoje ir teisékiroje. Nors
matomumas paskatino svarbig teisiy pripaZinimo bei apsaugos
pazanga, vaiky patirtys taip pat tapo politiniy ir visuomeniniy
ginfy objektu. Sie gincai gali tiesiogiai veikti jy kasdienybe,
ypaC ugdyma, sveikatos prieZiura ir teisinj lytinés tapatybés
pripaZinima.

Nepaisant sunkumy, pastaraisiais deSimtmeciais palaipsniui
formavosi visapusiSkesné transly¢iy vaiky ir paaugliy Zmogaus
teisiy bei teisinés apsaugos sistema. Svarbis etapai apima
tarptautiniy standarty, pripazistanciy lytine tapatybe ir vaiko
teises, jtvirtinimg, nediskriminavimo teisés akty, aiskiai sauganciy
lytine tapatybe bei raiSka, plétra ir tarptautiniy bei Europos
institucijy priimtas strategijas, rekomendacijas ir gaires. Toliau
pristatomos pagrindinés Sios sistemos priemonés.

Sio skyriaus tikslas néra pateikti iSsamia teisine analize ar
pakeisti teisine konsultacijg. Siekiama aiSkiai ir suprantamai
apzvelgti pagrindinius transly¢iy vaiky bei paaugliy teisiy
apsaugos lygmenis, padeéti Seimoms, mokykloms ir specialistams
suprasti, kokios teisés pripazistamos, kokiy pareigy turi institucijos
ir kokiais pagrindais galima praSyti pagalbos, tinkamo salyguy
pritaikymo bei apsaugos priemoniy.

Sig sistema galima suprasti kaip tris lygmenis:

« Tarptautiné Zmogaus teisiy sistema.

« Europos sistema.

» Nacionaliné ir regioniné sistema.
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Skirtingy lygmeny priemonés atlieka jvairias funkcijas: nuo
bendryjy Zmogaus teisiy principy iki praktinio jy jgyvendinimo.
« Jungtinés Tautos nustato tarptautinius Zmogaus teisiy
standartus.
» Europos Taryba rengia rekomendacijas valstybéms
naréms.
+ Europos Sajunga nustato bendrus politikos prioritetus ir
rengia bendras vieSosios politikos strategijas.
« Valstybés priima teisés aktus ir igyvendina konkrecias
priemones.

Ne visy S§iy priemoniy teisinis statusas vienodas. Vienos
teisiSkai privalomos, kitos pateikia rekomendacijas, strategijas
ar politikos gaires. Visos jos prisideda prie standarty, padedanciy
stiprinti teisiy apsauga, plétoti geraja praktika ir skatinti pokycius
kasdienése aplinkose — mokyklose, sveikatos prieziuros bei
socialiniy paslaugy istaigose, — formavimo.

Toliau pristatoma pagrindiné tarptautiné ir europiné sistema:
nuo zmogaus teisiy standarty iki jy igyvendinimo vieSojoje
politikoje. Kadangi teisé ir politika laikui bégant gali keistis,
skaitytojams rekomenduojama naudotis naujausiais oficialiais
Saltiniais.
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5.1. Tarptautiné Zmogaus teisiy sistema

Translyc¢iai ir nebinarineés lytinés tapatybés vaikai bei paaugliai
turi tokias pacias Zmogaus teises kaip visi kiti vaikai. Siekti
ju Zmogaus teisiy apsaugos nereiSkia kurti naujy ar Kkitokiy
teisiy. Tai reiSkia uZztikrinti, kad esamos teises buity visapusiSkai
taikomos kiekvienam vaikui, pripaZistant vaikystéje ir
paauglystéje atsiskleidZiancia lyties patirc¢iy jvairove. Pastaraisiais
deSimtmeciais tarptautinés Zmogaus teisiy institucijos vis dazniau
pripaZista, kad Sie vaikai gali patirti specifine diskriminacija
ir teisiy paZeidimus. Todél palaipsniui plétojami tarptautiniai
standartai, kuriais valstybés vadovaujasi juos saugodamos i$ vaiko
teisiy perspektyvos.

Sie tarptautiniai standartai sudaro bendra pagrindg saugiai,
pagarbiai ir jtraukiai aplinkai kurti visose vaiky gyvenimo srityse:
Seimose, mokyklose, laisvalaikio veiklose, sveikatos prieziuros ir
socialiniy paslaugy jstaigose.

Pagrindinés translyciy ir nebinarinés lytinés tapatybés
vaiky bei paaugliy teisés

Siame poskyryje pristatomos pagrindinés tarptautinés
Zmogaus teisiy priemonés, saugancios translycius ir nebinarinés
lytinés tapatybés vaikus bei paauglius. Aptariamos Vaiko teisiy
konvencijoje jtvirtintos teisés, Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy komiteto
bendrosiose pastabose pateikiamas juy aiSkinimas ir DZokjakartos
principuose bei papildomuose DzZokjakartos principuose ,+10“
nustatyti principai dél seksualinés orientacijos, lytinés tapatybés,
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lyties raiSkos ir lytiniy ypatybiy.

Vaiko teisiy konvencija (1989)

Transly¢iy, nebinarinés lytinés tapatybés ir kity lyc¢iy jvairove
patirianciy vaiky bei paaugliy teisés pirmiausia kyla i§ Vaiko
teisiy konvencijos (1989) — pagrindinés tarptautinés vaiko teisiy
apsaugos sutarties. Konvencija nustato bendruosius principus,
kuriais vadovaujamasi aiSkinant ir jgyvendinant visas vaiko teises.

Pagrindiniai principai ir teiseés:

+ Geriausi vaiko interesai.

» Vaikuy ir paaugliy teisé iSsakyti savo nuomoneg ir buti
iSklausytiems visais su jais susijusiais klausimais.

+ Teisé j privatuma.

» Teisé j sveikata.

» Teisé j moksla.

» Apsauga nuo visy diskriminacijos formuy.

Sie principai pagrindZia butinybe saugoti transly¢iy ir Kity
lyCiy jvairove patirian¢iy vaiky bei paaugliy oruma, klausytis
ju nuomonés ir uztikrinti gerove bei teises. Jie taip pat sudaro
pagrindg kelioms ypa¢ svarbioms apsaugos sritims. Siame vadove
jospateikiamoskaip atskirosteisés, nes atspinditai, kaip Konvencija
aiSkinama ir plétojama Vaiko teisiy komiteto rekomendacijose bei
kituose tarptautiniuose Zmogaus teisiy standartuose.

Lytiné tapatybé, lyties raiska ir vaiko raida
Konvencijos principai saugo kiekvieno vaiko teise formuoti
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savo tapatybe, laisvai reiksti save ir augti aplinkoje, gerbiancioje
jo orumg bei individualuma. Translyciai, nebinarinés lytinés
tapatybeés ir kiti lyCiy jvairove patiriantys vaikai bei paaugliai turi
teise formuoti savolytine tapatybe ir laisvai reiksti lyti be spaudimo
atitikti grieZtas ar dvinares ly¢iy normas. Si teisé saugo ir vaikus,
kurie aiSkiai jvardija save translytémis mergaitémis ar translyciais
berniukais, ir tuos, kuriy tapatybé yra uz dvinarés sistemos riby
arba kurie lytj patiria atviriau, kintanciai ar tyrinédami.

Tapatybés formavimasis vaikystéje apima galimybe tyrineéti, kas
esi, ka jauti ir kaip save iSreiSki, nebutinai pasirenkant pastovias
ar galutines etiketes. Siai teisei jgyvendinti $eimos, mokyklos ir
platesné aplinka turi sudaryti salygas kiekvienam vaikui vystytis
saugiai, pagarbiai ir be diskriminacijos. Reikia vengti spaudimo
atitikti grieZtus lukescCius dél to, kaip mergaités ar berniukai turéty
atrodyti, elgtis ir reiksti save.

Teisé j auganciy gebéjimy pripaZinima, privatuma ir dalyvavima

Kiekvienas vaikas turi teise j pagarba savo kanui, privatumui
ir lyties patyrimui bei raiSkai. Pagal savo amziy ir branda jis turi
teise dalyvauti priimant sprendimus dél savo gyvenimo, geroveés ir
sveikatos. Tai apima galimybe pasakyti, kaip nori buti vadinamas,
spresti, kam prieinama informacija apie jo lytine tapatybe ar
raiSkg, buti iSklausytam sprendZiant dél pagalbos mokykloje ir
sveikatos priezitros jstaigose bei sulaukti savo augancio gebéjimo
spresti dél kano ir gerovés pripaZinimo.

Sprendimai dél pagalbos, prieZitiros ar intervencijy visada turi
remtis geriausiais vaiko interesais, gerbiantjo poreikius, aplinkybes
ir lyties patirtj. Vaikui augant ir vystantis didéja jo gebéjimas
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aktyviaidalyvautisprendimuose délsavo gyvenimo. Taip patbutina
gerbti kiekvieno vaiko orumag, privatumg ir konfidencialuma. Tai,
kaip vaikas patiria, iSreiSkia ir apibudina savo lyti, priklauso jam
paciam. Todél, gaudamas tinkama palaikyma, jis turi galéti spresti,
kaip, kada ir su kuo Sia informacija dalytis.

Ugdymo aplinkoje né vienas vaikas neturéty buti verciamas
slépti, teisinti ar jrodinéti savo lytine tapatybe ar raiSka tam, kad
gauty pagalba, rupestj ar tinkama salygy pritaikyma. Mokyklos
turi kurti aplinka, kurioje vaikai galéty saugiai, pagarbiai ir laisvai
patirti bei reiksti savo lytj be spaudimo atitikti grieztus lukescius.

Teisé j lygybe ir nediskriminavima

Né vienas vaikas neturéty patirti diskriminacijos, atstaimimo,
patyCiy ar nevienodo elgesio dél lytinés tapatybés, lyties raiSkos
arba to, kaip jis patiria lytj. Si teisé taikoma visoms gyvenimo
sritims, jskaitant Svietimg, sveikatos priezZiturg, sporta, laisvalaikj
ir socialinius santykius.

Teiseé j sveikata

Kiekvienas vaikas turi teise j auk3ciausia jmanoma sveikatos
lygi ir kokybiSka, moksliniais jrodymais grista, Zmogaus teises
gerbiancig bei | bendra gerove orientuotg sveikatos prieZiura.
TranslyCiams ir kitiems lyCiy jvairove patiriantiems vaikams tai
reiSkia nediskriminuojancias paslaugas, gerbiancias ju lytine
tapatybe bei raiSka ir atsiZvelgiancias i fizinius, emocinius bei
socialinius poreikius. Vaiko teisiy poZitriu sveikata suprantama
visapusiSkai: ji apima ne tik fizine sveikatg, bet ir psichologine,
emocine bei socialine gerove. PrieZiura turi buti palaikanti,
nepatologizuojantiir nestigmatizuojanti, o sprendimai-grindZiami
geriausiais vaiko interesais ir pagarba jo augantiems gebéjimams.
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Teisé j sveikata nereiSkia, kad visy translyciy vaiky sveikatos
prieZitra ar poreikiai turi buati vienodi. Kiekvienas vaikas
turi galéti gauti pagarbia, individualia pagalbg, kai jos reikia,
atsizvelgiant j jo aplinkybes. Seimos turi teise gauti aiskia, tikslig
ir prieinamg informacijg, padedancia veiksmingai palaikyti vaika.
Joms turi buti suteikta pakankamai laiko suprasti lyties patirciy
ivairove vaikystéje, apsvarstyti galimybes, klausti, kreiptis antros
nuomones ir rasti tinkama palaikyma. Pagal amZiy bei branda
vaikai taip pat turi teise buti iSklausyti, gauti suprantamai pateiktg
informacijg ir vis aktyviau dalyvauti sprendimuose dél savo
sveikatos bei gerovés.

Teisé j moksla

TranslyCiai, nebinarinés lytinés tapatybés ir Kkiti lyciy
ivairove patiriantys vaikai turi teise mokytis saugioje, itraukioje
ir nediskriminuojancioje aplinkoje. Mokyklos atlieka svarby
vaidmenj saugodamos emocine gerove, uZzkirsdamos Kkelig
patycioms ir kurdamos aplinkg, kurioje jvairios lytinés tapatybeés
bei raiSkos gerbiamos ir palaikomos. Si teisé taip pat apima
ugdyma, kuris pagarbiai, remdamasis Zmogaus teisémis ir be
stereotipy pripaZzjsta ly€iy jvairove vaikystéje bei paauglystéje.

Teisé dalyvauti

Vaikai turi teise iSsakyti savo nuomone ir buti iSklausyti visais
su jais susijusiais klausimais. Si teisé apima amziy atitinkancia
informacijg, vis aktyvesnj dalyvavima sprendimuose dél savo
gyvenimo ir tinkamg démesj nuomonei pagal amziy bei branda.
Translyciy, nebinarinés lytinés tapatybés ir kity lyCiy jvairove
patirianciy vaiky atveju tai reiSkia pripazinti, kad niekas geriau
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uZz patj vaikg nesupranta, kaip jis patiria, suvokia ar iSreiSkia
savo santykj su lytimi. Klausytis vaiky nereiSkia uZkrauti jiems
visa sprendimuy atsakomybe. Tai reiSkia jy balsa laikyti butina
Seimy, mokykly, sveikatos prieZitros jstaigy ir kity atsakingy
suaugusiyjy teikiamos pagalbos dalimi. Saugios erdvés, kuriose
vaikai gali reiksti save nebijodami, kad jais bus abejojama, jie bus
iSjuokti ar atstumti, o jy balsai i$ tiesy girdimi, batinos gerovei,
savarankiSkumui ir visapusiSkai raidai. Tai taip pat yra salyga
veiksmingai jgyvendinti visas kitas teises.

Be Vaiko teisiy konvencijos, Jungtiniy Tauty institucijos
yra priémusios bendryjy pastaby, ataskaity ir rekomendacijy,
paaiskinanciy, kaip Sios teisés praktikoje taikomos transly¢iams
bei nebinarinés lytinés tapatybés vaikams.

Vaiko teisiy komiteto bendrosios pastabos (Jungtinés
Tautos)

Vaiko teisiy konvencija pripazista pagrindines kiekvieno vaiko
teises. Taciau daugeliui juy reikia aiSkinimo, kad buty galima spresti
Vaiko teisiy komitetas reguliariai priima bendrasias pastabas,
paaiskinancias, kaip konkreciose situacijose suprasti ir jgyvendinti
vaiky teises bei valstybiy pareigas. Nors Sios pastabos néra skirtos
vien translyCiams ir nebinarinés lytinés tapatybés vaikams, jose
pateikiamos itin svarbios jy apsaugos gaireés.

YpaC svarbios Bendroji pastaba Nr. 13 (2011) dél vaiko
teisés nepatirti jokios formos smurto ir Bendroji pastaba Nr.
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20 (2016) dél vaiko teisiy jgyvendinimo paauglystéje. Abi jos
stiprina Zmogaus teisémis grista poZiurj, itin aktualy transly¢iams
ir nebinarinés lytinés tapatybeés vaikams.

Sios bendrosios pastabos pateikia i3samias vaiko teisiy gaires.
Siame vadove jy rekomendacijos suskirstytos j penkis principus,
ypac svarbius palaikant translyCiusir nebinarinéslytinés tapatybeés
vaikus:

a) Apsauga nuo visy smurto formy

Bendroji pastaba Nr. 13, papildyta Bendraja pastaba Nr. 20,
pabrézia, kad smurtas prie§ vaikus neapsiriboja fizine prievarta.
Jis apima atstimima, diskriminacijg, Zeminima, patycias, socialine
atskirtj, oruma Zeminancias praktikas ir bet kokius vaiko gerovei
ar raidai kenkiancius veiksmus. Valstybés atsako uz smurto, kurj
translyciai ir nebinarinés lytinés tapatybés vaikai patiria Seimose,
mokyklose, sveikatos prieZiiros jstaigose ar kitur, prevencija bei
reagavima i jj.

b) Vaiko auganciy gebéjimy pripaZinimas

Bendroji pastaba Nr. 20 remiasi Konvencijoje pripaZjstamu
auganciy gebéjimy principu ir paauglyste vertina kaip etapa,
kuriame vaiko gebéjimas dalyvauti su jo gyvenimu susijusiuose
sprendimuose palaipsniui didéja. Todél institucijos ir suaugusieji
turi klausytis transly¢iy bei nebinarinés lytinés tapatybés
paaugliy, teikti informacijg pagal jy amziy ir supratima bei skatinti
vis aktyvesnj dalyvavimg sprendimuose dél gerovés, visada
vadovaudamiesi geriausiais vaiko interesais.
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c) Teisé j sveikatg ir gerove

Bendroji pastaba Nr. 20 pabrézia, kad teisé j sveikata apima
fizine, psichikos ir socialine gerove. Valstybés turi uZtikrinti
vaikams pagarbias, konfidencialias, nediskriminuojancias ir juy
poreikius atitinkancias sveikatos prieZitros paslaugas, ypatinga
démesj skirdamos didesnj pazeidZiamuma patirian¢ioms grupéms.

d) Saugi ir nediskriminuojanti aplinka

Bendrosios pastabos Nr. 13 ir Nr. 20 pabrézZia, kad vaiky teisiy
apsaugai butina Seimos, ugdymo ir bendruomenés aplinka, kurioje
kiekvienas vaikas gali augti saugiai, oriai ir be diskriminacijos.
Nediskriminavimo principas apima patyCiy prevencijg, stigmos
mazinima ir lygiy galimybiy uZtikrinimg visiems vaikams.

e) Dalyvavimas ir informacijos prieinamumas

Bendroji pastaba Nr. 20 remiasi Konvencijoje itvirtintomis
vaiko dalyvavimo teisémis ir pabrézia kiekvieno vaiko teise gauti
jo amZiy atitinkancig informacija bei laisvai reik$ti nuomone
su juo susijusiais klausimais. Tai ypa¢ svarbu paauglystéje, kai
dalyvavimas tampa pagrindine asmeninés raidos, savarankiskumo
ir veiksmingo teisiy jgyvendinimo priemone.

Sios bendrosios pastabos padéjo jtvirtinti vaiko teisiy aiskinima,
sutelkta i apsaugq nuo smurto, dalyvavima, augancius gebéjimus
ir nediskriminavimg. Remiantis Siuo bendru pagrindu véliau
parengtos Kkitos tarptautinés priemonés, aiSkiau aptariancios
seksualine orientacija, lytine tapatybe ir raiSka, jskaitant
Dzokjakartos principus bei jy papildyma ,,+10“ (YP+10).
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DZokjakartos principai ir DZokjakartos principai ,,+10"

Be Jungtiniy Tauty sistemoje parengty dokumenty, yra tarptautiniy
Zmogaus teisiy eksperty suformuluoty aiSkinimo principy. Nors
DZokjakartos principai ir jyu papildymas ,+10“ néra sutartis
ar teisiSkai privaloma priemoné, jie tapo vienu pagrindiniy
tarptautiniy orientyry aiSkinant Zmogaus teisiy taikyma
seksualinés orientacijos, lytinés tapatybés, lyties raiSkos ir
lytiniy ypatybiy srityse.

TranslyCiams ir nebinarinés lytinés tapatybés vaikams bei
paaugliams Sie principai ypac aktualis, nes aiSkiai plétoja teise
1 lygybe, nediskriminavima, lytinés tapatybés pripazinima,
asmenine autonomija, privatuma, dalyvavima, Svietima, sveikatos
prieZitra ir apsauga nuo smurto. Jie taip pat pabrézia valstybiy
pareiga uztikrinti, kad kiekvienas Zmogus galéty laisvai gyventi ir
reiksti savo lytj be diskriminacijos bei smurto.

Nors DZokjakartos principai teisiS$kai neprivalomi, tarptautinés
organizacijos, teismai ir Zmogaus teisiy institucijos placiai jais
naudojasi aiSkindamos bei taikydamos tarptautine Zmogaus teisiy
teise seksualumo ir ly¢iy jvairovés srityje.

Remdamosi Sia tarptautine sistema, Europos institucijos véliau
sukuré konkretesne regionine sistema, paverciancia Zmogaus
teisiy standartus praktinémis gairémis ir valstybiy nariy politikos
prioritetais.

101



5.2. Europiné sistema

Siame poskyryje pristatomos pagrindinés Europos Zmogaus teisiy
ir politikos priemonés, saugancios translyCius bei nebinarinés
lytinés tapatybes vaikus ir paauglius. Aptariama Europos Tarybos
rekomendacija CM/Rec(2010)5 dél kovos su diskriminacija dél
seksualinés orientacijos ar lytinés tapatybés, Europos Sgjungos
pagrindiniy teisiy chartijos 24 straipsnis, ES vaiko teisiy strategija
ir Europos Parlamento rezoliucija dél LGBTIQ asmeny teisiy
Europos Sgjungoje (2021/2679(RSP)). Poskyrio pabaigoje lenteléje
apibendrinamos pagrindinés tarptautinés ir europinés zZmogaus
teisiy bei politikos priemonés.

Europos Taryba: rekomendacija CM/Rec(2010)5

Jungtiniy Tauty parengti Zmogaus teisiy standartai padéjo
formuoti konkretesnes regionines sistemas Europoje. Europos
Tarybos Ministry Komiteto rekomendacija CM/Rec(2010)5 dél
kovos su diskriminacija deél seksualinés orientacijos ar lytinés
tapatybés yra svarbus orientyras rengiant politika ir priemones
translyCiy bei nebinarinés lytinés tapatybés Zmoniy teiséms
saugoti Europoje.

Nors rekomendacija néra skirta vien vaikams, tai buvo pirmoji
europiné priemoné, pateikusi konkrecias gaires valstybéms
naréms dél LGBTQI+ Zmoniy, jskaitant translyCius vaikus ir
paauglius, lygybés uztikrinimo. Ji bendruosius Zmogaus teisiy
principus pavercia praktinémis vieSosios politikos gairémis
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ir nurodo konkrecias diskriminacijos prevencijos bei lygybés

skatinimo priemones Svietimo, sveikatos priezitros, vaiko teisiy

apsaugos, uzimtumo, teisingumo ir vieSyjy paslaugy srityse.
Pagrindinés Europos Tarybos rekomendacijos:

Uztikrinti, kad teisés aktai ir vie$oji politika aiSkiai saugoty
nuo diskriminacijos dél lytinés tapatybeés.

Kurti saugia ir ly¢iy jvairove gerbiancia ugdymo aplinka be
patyciy.

Rengti mokymus apie ly¢iy jvairove ir Zmogaus teises
Svietimo, sveikatos prieziuros, socialiniy paslaugy bei vaiko
teisiy apsaugos specialistams.

Uztikrinti vienodas galimybes gauti sveikatos priezitros ir
socialines paslaugas.

Rengti neapykantos nusikaltimy ir neapykantos kalbos
prevencijos priemones.

Vykdyti visuomenés informavimo kampanijas, maZinancias
stigma ir iSankstinj nusistatyma prie$ translycius Zmones.

Kaip ir kitose Europos Tarybos priemonése, rekomendacijoje

pabréZiama, kad veiksminga teisiy apsauga priklauso ne tik
nuo jstatymuy. Institucijoms taip pat reikia tinkamai parengty

specialisty, pakankamy iStekliy ir procedury, leidZianciy teises
igyvendinti praktikoje.
6 lenteléje apibendrinami praktiniai budai, kuriais tarptautinés

ir europinés Zmogaus teisiy priemonés gali padéti mokykloms,

Seimoms bei specialistams skatinti ir saugoti translyCiy bei

nebinarinés lytines tapatybés vaiky ir paaugliy teises.
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6 lentelé. Kaip Zmogaus teisiy priemonés gali padéti mokykloms, Seimoms
ir specialistams?

Sie dokumentai gali padéti prasyti poky€iy mokykloje

Jungtiniy Tauty bendrosiomis pastabomis ir Europos Tarybos rekomendacija
CM/Rec(2010)5 galima remtis prasant poky€iy mokyklose, sveikatos priezidros,
laisvalaikio ir kitose su vaikais dirbanciose jstaigose.

Sios priemonés paaiskina, kad vaiky apsauga nuo diskriminacijos, pagarba jy lytinei
tapatybei bei raiSkai ir saugi aplinka yra valstybiy Zmogaus teisiy jsipareigojimy
dalis.

Jomis galima pagrjsti praSymus dél tokiy priemoniy:
 Mokymai apie lyciy jvairove ir Zmogaus teises Svietimo bei laisvalaikio
specialistams.
* Lyciy jvairovés jtraukimas j ugdymo ir specialisty rengimo programas.
* Pagarba vaiko pasirinktam vardui ir jvardziams, kai taikoma.
* Vaiky privatumo ir konfidencialumo apsauga.
* Mokyklos tvarkos, gerbiancios lytine tapatybe ir raiSka, rengimas.
* Patyciy, diskriminacijos ir smurto dél lytinés tapatybés ar raiSkos prevencija.

Europos Sajunga

Europos Sgjunga palaipsniui stiprina vaiky ir LGBTQI+ Zmoniy
teisiy apsauga jvairiomis priemonémis, kuriomis vadovaujasi
valstybiy nariy politika. Vienas pagrindiniy vaiko teisiy apsaugos
pagrindy yra Europos Sajungos pagrindiniy teisiy chartijos
24 straipsnis. Jis nustato, kad visuose su vaikais susijusiuose
veiksmuose pirmiausia turi buti atsizvelgiama j geriausius vaiko
interesus ir kad kiekvienas vaikas turi teise i jo gerovei biiting
apsauga bei prieziura.
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Remiantis Siuo principu, ES vaiko teisiy strategija (2021) yra
pagrindinis Europos Sgjungos vaiko teisiy politikos dokumentas.
Ji nukreipia valstybiy nariy veiksmus skatinant ir saugant visy
vaiky teises, ypac jy dalyvavimg, apsauga nuo smurto, jtrauktj
ir butiny paslaugy — Svietimo, sveikatos prieZiuros bei socialinés
apsaugos — prieinamuma.

Strategijoje pripaZjstama butinybé skirti ypatingg démesj
diskriminacijg ar socialine atskirtj galintiems patirti vaikams,
jskaitant LGBTQI+ vaikus, ir skatinama kurti saugig, jtraukia
bei teisémis grindZziamg aplinkg. Sj poziorj papildo Europos
Komisijos 2026-2030 m. LGBTQI+ lygybés strategija, aiskiai
apimanti translyCiy ir nebinarinés lytinés tapatybés Zmoniy
apsauga. Jos prioritetuose atskirai aptariami vaikai ir paaugliai,
skatinamos diskriminacijos prevencijos priemonés, geresnis
specialisty rengimas, jtrauktis Svietimo bei sveikatos priezituros
srityse ir kova su neapykantos kalba.

Europos Parlamentas taip pat ne kartg iSreiské susirapinima dél
plintanciy pasakojimy ir politikos, neigiamai veikianc¢iy LGBTQI+
Zmones, jskaitant translyCius vaikus bei paauglius. Rezoliucijoje
dél LGBTIQ asmeny teisiy ES (2021/2679(RSP)) primenama, kad
valstybés nareés turi uztikrinti visiems vaikams vienodas galimybes
igyvendinti teises, nepriklausomai nuo lytinés tapatybés, ir saugoti
juos nuo diskriminacijos bei smurto.

Nors Sios priemonés savaime nesukuria tiesiogiai jgyvendinamy
teisiy, jos nukreipia valstybiy nariy politikg ir suteikia svarby
pagrinda priemonéms, uZtikrinanc¢ioms saugig, jtraukia ir
translycCiy bei nebinarinés lytinés tapatybés vaiky teises gerbiancig
aplinka.
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Tarptautinés ir europinés sistemos apibendrinimas

7 lenteléje pateikiama trumpa Siame skyriuje pristatyty
pagrindiniy tarptautiniy, europiniy ir nacionaliniy priemoniy,
sauganciy translycius bei nebinarinés lytinés tapatybés vaikus ir
paauglius, apzvalga. PaaiSkinama kiekvienos priemonés paskirtis

ir tai, kaip jos susijusios platesnéje apsaugos sistemoje.

7 lentelé. Tarptautinés ir europinés sistemos apzvalga

Lygmuo Priemoné Kas tai? Praktiné reikSmé
Tarptautinis  Vaiko teisiy Tarptautiniai ApibréZia visy vaiky teises
(Jungtinés konvencija ir Zmogaus teisiy ir nurodo, kaip jas aiskinti
Tautos) Vaiko teisiy standartai bei jgyvendinti. Sudaro
komiteto bendra vaiky teisiy apsaugos
bendrosios pagrinda visame pasaulyje.
pastabos
Tarptautinis  DZokjakartos Zmogaus teisiy Paaiskina, kaip Zmogaus
principai ir aiskinimo teisés taikomos seksualinei
DZokjakartos principai orientacijai, lytinei
principai ,+10“ tapatybei, lyties raiskai
ir lytinéms ypatybéms.
Svarbus orientyras rengiant
politikg ir rekomendacijas.
Europinis Europos Tarybos  Rekomendacijos  Zmogaus teisiy principus
rekomendacija valstybéms pavercia praktinémis
CM/Rec(2010)5 naréms gairémis. Rekomenduoja
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Svietimo, sveikatos
prieZitiros ir apsaugos nuo
diskriminacijos priemones.



Europos
Sajungos

Europos
Sajungos

Europos
Sajungos

Europos
Sajungos

Nacionalinis

Regioninis
(kai
taikoma)

Europos
Sajungos
pagrindiniy
teisiy chartija (24
straipsnis)

ES vaiko teisiy
strategija (2021)

2026-2030 m.
LGBTQI+ lygybés
strategija

Europos
Parlamento
rezoliucija

dél LGBTIQ
asmeny teisiy ES
(2021/2679(RSP))

Nacionaliniai
teisés aktaiir
vieSoji politika

Autonominés
bendruomenés ir
regionai

ES pagrindiniy
teisiy chartija

Europos vaiko
teisiy politikos
strategija

Europos
LGBTQI+ lygybés
veiksmy planas

Europos
Parlamento
politiné
rezoliucija

Nacionaliné
teisés ir politikos
sistema

Regioniniai
teisés aktai ir
politika

Nustato, kad visuose

su vaikais susijusiuose
veiksmuose pirmiausia
atsizvelgiama j geriausius
ju interesus. Uztikrina
teise j apsauga, prieziara ir
nuomones iSsakyma.
Nukreipia valstybiy nariy
politika skatinant vaiky
dalyvavimg, apsaugg nuo
smurto, jtrauktj ir visiems
vaikams prieinamas saugias
bei pagarbias paslaugas.

Nustato bendrus prioritetus.
Skatina diskriminacijos
prevencija, jtrauktj ir
LGBTQI+ Zmoniy apsauga,
jskaitant veiksmus dél
translyciy vaiky bei paaugliy.
Patvirtina ES jsipareigojima
saugoti LGBTQI+ Zmoniy
teises, reiskia susiripinima
diskriminuojancios

retorikos bei politikos
poveikiu vaikams ir ragina
visapusiskai saugoti jy
teises.

Nustato konkreias teises bei
pareigas kiekvienoje Salyje
ir numato jy jgyvendinima
nacionaliniu lygmeniu.
Plétoja ir jgyvendina
nacionalinius teisés aktus,
pritaikydami juos regiono
aplinkybéms.

Pastaba. Teisés aktai ir politika laikui bégant gali keistis, todél rekomenduojama naudotis

naujausiais oficialiais Saltiniais.
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Visoje europinéje Zmogaus teisiy sistemoje iSlieka esminis
i88ukis: nors teisiné apsauga egzistuoja, jos jgyvendinimas labai
skiriasi tarp valstybiy, sistemy ir net pavieniy institucijy bei
specialisty. Todél translyCiy ir nebinarinés lytinés tapatybés
Zmoniy, ypacC vaiky bei paaugliy, patirtys gali labai skirtis
priklausomai nuo gyvenamosios vietos ar gaunamos pagalbos.
Svarbu ne vien plétoti teisines ir politikos priemones, bet ir
uztikrinti kasdienj juy taikyma, kad translyciai vaikai bei paaugliai
visose aplinkose bty veiksmingai saugomi.

Siame poskyryje pristatyti pagrindiniai tarptautiniai Zmogaus
teisiy standartai ir parodyta, kaip europiniu lygmeniu jie plétojami
rekomendacijomis bei vieSosios politikos iniciatyvomis. Sios
priemonés sudaro nacionaliniy teisés akty ir politikos pagrinda.
Toliau aptariamas ju jgyvendinimas.
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5.3. Nacionalineé teisiné sistema

Lietuvos teisiné sistema ir vietos institucijy atsakomybé

Lietuvoje translyCiy ir nebinarinés lytinés tapatybés vaiky
bei paaugliy apsauga remiasi bendrosiomis Zmogaus ir vaiko
teisiy garantijomis, Svietimo jstaigy pareigomis ir apsaugos nuo
diskriminacijos nuostatomis. Siame poskyryje aptariama, kaip 3ios
teisés jgyvendinamos mokyklose, savivaldybése ir kitose vietos
istaigose. Nacionaliniai teisés aktai galioja visoje Salyje, todél vaiko
teisé i sauguma ir pagarbuy elgesj nepriklauso nuo jo gyvenamosios
vietos.

Orumas ir geriausi vaiko interesai

Lietuvos Respublikos Konstitucijos 21 straipsnis saugo Zmogaus
oruma, 22 straipsnis — privaty gyvenimag, o 29 straipsnis jtvirtina
asmeny lygybe ir bendrgjj diskriminacijos draudima. Sios
garantijos yra pagrindas reikalauti, kad su kiekvienu vaiku bty
elgiamasi pagarbiai ir kad jis buty apsaugotas nuo Zeminimo bei
nepagrijsto kiSimosi j privaty gyvenimg (Lietuvos Respublikos
Seimas, 1992).
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Konstitucinio Teismo praktika ir lytinés tapatybés apsauga

Konstitucijos 29 straipsnio 2 dalyje iSvardyty diskriminacijos
pagrindy saraSas néra baigtinis. Konstitucinis Teismas 2019 m.
sausio 11 d. nutarime Nr. KT3-N1/2019 iSaiskino, kad prieSingas
aiSkinimas paneigty to paties straipsnio 1 dalyje jtvirtintg visy
asmeny lygybe. Teismas taip pat konstatavo, kad Zmogaus teisiy
varZzymas dél lytinés tapatybés ir (ar) seksualinés orientacijos
yra viena i$ draudziamo diskriminavimo formy ir kartu Zemina
Zmogaus oruma. Sisiaiskinimas pakartotas ir 2025 m. balandZio 17
d. nutarime Nr. KT21-N5/2025 (Lietuvos Respublikos Konstitucinis
Teismas, 2019, 2025).

Konstitucinis Teismas pabrézZé, kad Konstitucija gina individa
ir nuo daugumos sprendimy, kuriais bty paZeidZiamos jo teisés.
Tam tikru laikotarpiu vyraujancios visuomenés nuostatos ar
stereotipai negali pateisinti diskriminacijos dél lytinés tapatybés ar
seksualinés orientacijos, net jei remiamasi vie$gja tvarka ar Kkitais
konstituciSkai svarbiais tikslais. Asmeny lygybés principo turi
buti laikomasi tiek priimant teisés aktus, tiek juos taikant. Todél
jis saisto ir mokyklas, savivaldybiuy institucijas bei kitas vie$gsias
istaigas (Lietuvos Respublikos Konstitucinis Teismas, 2019, 2025).

Seimos samprata ir vaikams skirtos informacijos apsauga
Konstituciné Seimos samprata, kitaip nei santuokos samprata,
yra neutrali lyties poZitriu. 2025 m. balandzio 17 d. nutarimu

Nr. KT21-N5/2025 Konstitucinis Teismas pripaZino, kad Civilinio
kodekso 3.229 straipsnis tiek, kiek pagal ji partneryste gali
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sudaryti tik vyras ir moteris, prieStarauja Konstitucijos 21, 22, 29
ir 38 straipsniams bei konstituciniam teisinés valstybés principui.
Privataus ir Seimos gyvenimo apsauga garantuojama kiekvienam,
nepriklausomai nuo seksualinés orientacijos (Lietuvos Respublikos
Konstitucinis Teismas, 2019, 2025).

Taikant Siuos principus mokykloje, vaiko Seima ir artimyjy
santykiai neturéty buti menkinami ar ignoruojami dél Seimos
nariy lyties, lytinés tapatybés ar seksualinés orientacijos.
Ugdymo aplinkoje svarbu pagarbiai kalbéti apie jvairias Seimas ir
nesudaryti vaikui jspudzio, kad jo Seima yra maziau vertinga.

2024 m. gruodZio 18 d. nutarimu Nr. KT101-N15/2024
Konstitucinis Teismas pripaZino prieStaraujancia Konstitucijai
Nepilnameciy apsaugos nuo neigiamo vieSosios informacijos
poveikio jstatymo nuostata, pagal kuria neigiama poveikij
nepilnameciams darancia laikyta informacija, kuria ,niekinamos
Seimos vertybés“ ir ,skatinama kitokia santuokos sudarymo bei
Seimos karimo samprata“. Anks¢iau Europos Zmogaus Teisiy
Teismo DidzZioji kolegija byloje ,Macaté prie§ Lietuva“ konstatavo,
kad ribojimai, pritaikyti vaiky knygai, kurioje vaizduojamos
tos pacios lyties poros, paZeidé saviraiSkos laisve (Lietuvos
Respublikos Konstitucinis Teismas, 2024; Europos Zmogaus Teisiy
Teismas, 2023).

Todél minéta nuostata negalima remtis siekiant riboti vaikams
pritaikyta informacija apie jvairias Seimas ir LGBTIQ+ Zmones.
Kartu iSlieka jstatyme nustatyta apsauga nuo informacijos, kuria
i§ Zmogaus ar Zmoniy grupés tyciojamasi arba jie niekinami dél
lyties, seksualinés orientacijos ar Kkitais panaSiais pagrindais
(Lietuvos Respublikos Seimas, 2002).
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Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 4 straipsnyje
nustatyti geriausiy vaiko interesy prioriteto, vaiko nuomonés
iSklausymo, nediskriminavimo, individualizavimo ir privataus
gyvenimo nelieCiamumo principai. Jie taikomi tévams, valstybeés
ir savivaldybiy institucijoms, jstaigoms bei Kkitiems asmenims.
SprendZiant su vaiku susijusius klausimus turi biti vertinama jo
individuali situacija ir atsiZvelgiama j nuomone pagal amZiy bei
branda (Lietuvos Respublikos Seimas, 1996).

Praktiskai tai reiSkia, kad pagalbos planas turéty prasidéti nuo
pokalbio su vaiku: kur jis jauciasi nesaugus, kokio palaikymo tikisi
ir su kuo sutinka dalytis asmenine informacija. Siame vadove
rekomenduojama jtraukti vaika i sprendimus dél kasdienio
bendravimo, vardo ir jvardZiy vartojimo, privatumo bei pagalbos
mokykloje. Suaugusiyjy nesutarimai dél lytinés tapatybés
neturéty atidéti reagavimo j patycias ar kitg vaikui daroma zZala.

Mokyklos pareiga uZtikrinti sauguma

Svietimo jstatymas jpareigoja mokykla uZtikrinti sveikg ir
saugia aplinka, uzkertancia kelig smurtui bei prievartai. To paties
istatymo 46 straipsnio 1 dalies 7 punkte jtvirtinta mokinio teisé
mokytis savitarpio pagarba gristoje, psichologiSkai, dvasiskai
ir fiziskai saugioje aplinkoje. Sios nuostatos taikomos visiems
mokiniams. Todél patyCios dél vaiko lytinés tapatybés ar lyties
raiSkos negali buti ignoruojamos vien todél, kad mokyklos vidaus
dokumentuose Sie pagrindai atskirai nepaminéti (Lietuvos
Respublikos Seimas, 1991).

Svietimo ir mokslo ministro 2017 m. kovo 22 d. jsakymu Nr.
V-190 patvirtintos Smurto prevencijos jgyvendinimo mokyklose
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rekomendacijos apima mokyklos, savivaldybés ir nacionalinj
lygmenis. Jose numatyta mokyklos reagavimo j smurtg ir patycias
tvarka, praneSimy registravimas, darbuotojy bendradarbiavimas
ir pagalbos organizavimas. Savivaldybés lygmeniu akcentuojamas
psichologinés pagalbos poreikio bei prieinamumo vertinimas ir
pagalbos teikéjy tinklo stiprinimas (Lietuvos Respublikos Svietimo
ir mokslo ministerija, 2017).

Seimai ir mokiniui naudinga rastu kreiptis j mokyklos vadova,
apraSyti jvykius ir papraSyti konkreciy veiksmy: sustabdyti
patycias, paskirti atsakingg darbuotoja, suderinti pagalbos plang
ir nustatyti jo perziaros data. Rekomenduojama iSsaugoti Zinutes,
elektroninius laiSkus bei kitus jrodymus. | pagalbos organizavima
gali buti jtraukiami mokyklos psichologas, socialinis pedagogas
ir vaiko gerovés komisija. Jei mokyklos reakcija nepakankama,
galima kreiptis j jos savininko teises ir pareigas jgyvendinancia
institucija arba dalyviy susirinkimg (savininka); savivaldybés
mokyklos atveju - j savivaldybés administracija.
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Apsauga nuo diskriminacijos ir jos spragos

Lygiy galimybiy jstatymo 6 straipsnis nustato Svietimo jstaigu
pareiga uZztikrinti vienodas sglygas ir apsauga nuo priekabiavimo
istatyme nurodytais pagrindais, tarp jyu — dél lyties ir lytinés
orientacijos. Lytiné tapatybé ir lyties raiSka Siame jstatyme néra
atskirai jvardytos kaip savarankiSki diskriminacijos pagrindai
(Lietuvos Respublikos Seimas, 2003; Lygiy galimybiy kontrolieriaus
tarnyba, 2026).

Taiapsunkina teisiy gynima, ta¢iau nepanaikina bendryjy vaiko
teisiy ir mokyklos pareigos saugoti mokinj nuo diskriminacijos.
Konstituciné apsauga Siuo atveju yra platesné: Konstitucinis
Teismas lytine tapatybe aiSkiai priskiria prie Konstitucijos 29
straipsniu draudZiamos diskriminacijos pagrindy, o jstatymai
ir jy taikymas turi atitikti Konstitucija (Lietuvos Respublikos
Konstitucinis Teismas, 2019, 2025). Lygiuy galimybiy kontrolieriaus
tarnybos praktikoje lytiné tapatybé tam tikrais atvejais vertinama
kaip lyties pagrindo dalis. Dél konkrecios situacijos verta
konsultuotis su Tarnyba, kad buty jvertinta jos kompetencija ir
tinkamas teisiy gynimo budas (Lygiy galimybiy kontrolieriaus
tarnyba, 2024a).

Seimos politikos nuostatos ir papildlomumo principas

Seimos stiprinimo jstatymo preambuléje vyro ir moters
papildomumas jvardijamas kaip Seimos karimo pagrindas, o 3
straipsnio 4 punkte jtvirtintas tévystés ir motinystés papildomumo
principas. Teikiant parama ir pagalba Seimai, pagal Sig nuostatg
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turi buti atsiZzvelgiama j vaiko poreikj turéti téva (jtévj) ir moting
(jmote). Sios formuluotés gali kelti jtampa uZtikrinant tos pacios
lyties asmeny Seimose auganciy vaiky lygybe ir orumg, todél
svarbus juy taikymas kartu su Kkonstitucinémis garantijomis
(Lietuvos Respublikos Seimas, 2017; Lietuvos Respublikos
Konstitucinis Teismas, 2019, 2025).

Seimos stiprinimo jstatymas taip pat jtvirtina Seimos privataus
gyvenimo nelieCiamumo ir teiséty vaiko interesy prioritetiSkumo
principus. Tévy teisé ugdyti vaikus pagal savo jsitikinimus galioja
tiek, kiek tai nepriestarauja teisétiems vaiko interesams. Taikant
Seimos politikos nuostatas butina vadovautis ir Konstitucinio
TeismoiSaiSkinimais apielyties poZitiriu neutralia Seimos sampratg
bei diskriminacijos draudimag (Lietuvos Respublikos Seimas, 2017;
Lietuvos Respublikos Konstitucinis Teismas, 2019, 2025).

Privatumas ir pagarbus kasdienis bendravimas

Vaiko lytiné tapatybé, ankstesnis vardas ir sveikatos informacija
néra skirti vieSai aptarti klaséje ar tévy grupeése. Tvarkydama
asmens duomenis mokykla turi laikytis teiséto pagrindo,
duomeny kiekio maZinimo ir konfidencialumo reikalavimy.
Rekomenduojama i§ anksto paaiSkinti vaikui, kokia informacija,
kam ir kodél bus perduodama. Informacijos perdavimas dél vaiko
saugumo ar kity jstatyme nustatyty pareigy turi buti atskirtas nuo
nereikalingo tapatybés atskleidimo (Lietuvos Respublikos Seimas,
1996; Valstybiné duomeny apsaugos inspekcija).

Kasdienis kreipimasis vaiko pasirinktu vardu ir pagarbus
bendravimas gali buti aptariami su mokykla kaip palaikymo
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priemonés. Toks susitarimas savaime nepakeicia vardo ar lyties
duomeny civilinés buklés aktuose ir oficialiuose dokumentuose.
Mokyklai rekomenduojama atskirti teisés aktuose nustatyta
oficialiy duomeny tvarkyma nuo bendravimo su mokiniu, kartu
saugant jo privatuma. Sprendimai dél persirengimo ar sanitariniy
patalpy turéty buti individualiai aptariami, ieSkant saugaus,
neZzeminan¢io ir mokinio i§ bendruomenés neiSskiriancio
sprendimo.

Nepilnameciy apsaugos nuo neigiamo vieSosios informacijos
poveikio jstatymo 6 straipsnio 3 punktas draudzia vieSojoje
informacijoje skleisti nepilnamecio asmens duomenis, pagal
kuriuos galima nustatyti jo tapatybe, kai tokia informacija
Zeminamas jo orumas ar pazZeidZiami jo interesai (Lietuvos
Respublikos Seimas, 2002).

Dokumenty keitimo ir sveikatos prieZitiros tvarky ribos

Civilinio kodekso 2.27 straipsnyje nesusituokusiam pilnameciam
asmeniui pripaZjstama teisé medicininiu budu pakeisti lytj ir
numatyta, kad lyties pakeitimo salygas bei tvarka turi nustatyti
istatymai. Specialus iSsamus Sia tvarkg nustatantis jstatymas iki
Siol nepriimtas. Europos Zmogaus Teisiy Teismas byloje ,,L. pries
Lietuva“ konstatavo, kad Sios teisinés spragos nepaSalinimas
pazeidé teise i privataus gyvenimo gerbima. Sprendimo vykdyma
prizitri Europos Tarybos Ministry Komitetas (Lietuvos Respublikos
Seimas, 2000; Europos Zmogaus Teisiy Teismas, 2007).

Asmens vardo ir pavardés keitimo taisyklése numatyta speciali
administraciné galimybé translyCiams pilnameciams asmenims
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keisti asmenvardZius. Si procedira siejama su taisyklése
nustatytomis salygomis ir medicinine diagnoze patvirtinanc¢iu
dokumentu; ji savaime nepakeicia lyties Zymens ar asmens kodo.
Lietuvos praktikoje lyties duomeny keitimo klausimai sprendziami
teismuose, prasant iStaisyti civilinés buklés akty jrasus. Dabartiné
teisiné ir medicininé sistema kelia klitciy lytinés tapatybeés
pripazinimui, o minéta speciali administraciné procedira
néra skirta nepilnameciams (Lietuvos Respublikos teisingumo
ministerija, 2016; Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba, 2024b).
Sveikatos apsaugos ministro 2022 m. rugpjucio 4 d. jsakymu Nr.
V-1307 patvirtintas Lyties tapatumo sutrikimo (transseksualumo)
diagnostikos ir gydymo tvarkos apraSas reglamentuoja jame
numatytas diagnostikos ir gydymo vaistais paslaugas pilnameciams
asmenims. Chirurginiy paslaugy jis nereglamentuoja ir néra
nepilnameciy medicininés tranzicijos tvarka (Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerija, 2022). Vaikui ar paaugliui
reikalinga sveikatos prieZitra turi biti aptariama su kvalifikuotais
specialistais, atsiZvelgiant j individualius poreikius, paciento
teises ir konkreciai paslaugai taikomus reikalavimus. Pagarbus
bendravimas bei apsauga nuo patyciy mokykloje neturéty buti
siejami su reikalavimu pateikti medicinine diagnoze.

Vietos pagalba ir teisiy gynimas
Vietos lygmeniu mokykla ir savivaldybé turéty padéti Seimai

pasiekti Svietimo, psichologine ir socialine pagalba. Dél galimo
vaiko teisiy pazZeidimo galima kreiptis i Valstybés vaiko teisiy
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apsaugos ir jvaikinimo tarnybg, o dél institucijy ar kity asmeny
veiksmy bei neveikimo vaiko teisiy srityje — | Vaiko teisiy
apsaugos kontrolieriaus jstaigg. Vaikas j kontrolieriy gali kreiptis
ir pats. Dél galimai neteiséto asmens duomeny tvarkymo galima
kreiptis j Valstybine duomeny apsaugos inspekcijg. Tiesioginio
pavojaus gyvybei, sveikatai ar saugumui atveju skambinkite
112. Siy institucijy ir pagalbos tarnyby kontaktai pateikti 6.2
poskyryje (Valstybiné duomeny apsaugos inspekcija; Valstybés
vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba; Vaiko teisiy apsaugos
kontrolieriaus jstaiga).
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Istekliai

Siame skyriuje pateikiami atrinkti iStekliai transly€iams ir
nebinarinés lytinés tapatybés vaikams bei paaugliams, jy
Seimoms, pedagogams, specialistams ir politikos formuotojams,
norintiems geriau suprasti lyCiy jvairove ir prisidéti prie
saugesneés, pagarbesnés bei tapatybe palaikancios aplinkos
karimo. Jtraukiama specialiai Siems vaikams ir paaugliams skirta
medZiaga, kurioje jie gali rasti atsakymy j klausimus, daugiau
suzZinoti apie lytine tapatybe, kuna, brendimg, santykius ir
seksualuma, atrasti artimy istoriju bei teigiamy Kkity translyciy
Zmoniy gyvenimo pavyzdziy. Sie iStekliai gali padéti jauniems
Zmonéms suprasti savo patirti, jaustis maZiau vieniSiems ir
isivaizduoti teigiama ateit;j.

Seimoms $i medZiaga suteikia palaikymo, gairiy, aiSkios
informacijos ir naudingy priemoniy, padedanciy jaustis maZiau
vieniSoms bei geriau palaikyti vaikus. Pedagogams ir kitiems
su vaikais bei paaugliais dirbantiems specialistams ji sitlo
praktiniy priemoniy jtraukesnei aplinkai kurti, tinkamai reaguoti i
jauny Zmoniy poreikius ir skatinti pagarby pozitrj, dalyvavima bei
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gerove ugdymo, laisvalaikio ir bendruomenés aplinkose. Politikos
formuotojams pateikiamos Zmogaus teisiy gairés, gerosios
praktikos pavyzdZiai ir rekomendacijos, galinCios padéti rengti
translyciy vaiky bei paaugliy teises gerbiancia politika ir vieSgsias
paslaugas bei skatinti visapusiska juy dalyvavima visuomenéje.

Sie iStekliai pabrézia, kad translyéiai ir nebinarinés
lytinés tapatybés vaikai bei paaugliai priklauso kiekvienai
bendruomeneli, net jei ne visada yra matomi. Jie suteikia praktiniy
priemoniy palaikyti jaunus Zmones Seimoje, Svietimo ir sveikatos
prieZiturossistemose,bendruomeninése organizacijosebeiviesojoje
politikoje, kartu skatinant teigiamus transly¢iy Zmoniy gyvenimo,
santykiy ir ateities vaizdinius. Atrinkta tarptautiniy organizacijy,
translyCiy Zmoniy vadovaujamy asociacijy, Seimy organizacijy,
Zmogaus teisiy institucijy, pedagoguy ir bendruomeniniy iniciatyvy
parengta medZiaga. Pirmiausia pristatomi tarptautiniai ir
europiniaiiStekliai, po jy —konkreciy Saliy medziaga bei patirtys.

6.1. Europiniai iStekliai

Jungtiniy Tauty informacinis leidinys apie translycius
Zmones

Jungtiniy Tauty vyriausiojo Zmogaus teisiy komisaro biuras
(OHCHR) paskelbeé informacinj leidinj apie transly¢ius Zmones,
aiSkiai ir suprantamai pristatantj lytine tapatybe Zmogaus teisiy
pozitriu. Jame paaiSkinama, ka reiskia buti transly¢iu Zmogumi,
pristatomos pagrindinés lytinés tapatybés ir raiSkos savokos,
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apzvelgiamos svarbiausios diskriminacijos bei smurto formos
skirtingose Salyse ir pabréziamos valstybiy pareigos saugoti teises
bei uzkirsti kelig diskriminacijai.

Tai naudingas iSteklius mokytojams, Seimoms ir specialistams,
nes aiSkiai pristato translyCiy Zmoniy teises. Juo taip pat galima
remtis bendraujant su mokyklomis, sveikatos priezitros jstaigomis,
sporto organizacijomis ar kitomis institucijomis: Jungtiniy Tauty
teisinis pagrindas padeda pagrjsti praSymus, atsakyti j klausimus
ir skatinti pagarba Zmogaus teiséms.

Svetaineé: https://www.unfe.org/en/know-the-

facts/challenges-solutions/transgender

Translyciy vaiky Seimoms skirtos asociacijos ir
organizacijos

Seimy organizacijos yra vienas svarbiausiy savitarpio pagalbos
Saltiniy translyCiy vaiky ir paaugliy tévams, globéjams bei
artimiesiems. Jos gali teikti moksliniais jrodymais grista
informacijg, organizuoti savitarpio paramos grupes, padéti
susigaudyti Svietimo bei sveikatos priezitros sistemose ir suteikti
emocinio palaikymo viso vaiko kelio metu.
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Tarptautiné lesbie€iy, géju, biseksualiy, transly¢iy, ,queer”
ir interly€iy (LGBTQI) jaunimo bei studenty organizacija -
IGLYO

1984 m. jkurta ir Briuselyje veikianti organizacija IGLYO yra
didziausias pasaulyje narystés pagrindu veikiantis tinklas, skirtas
LGBTQI jaunimuiir jo teiséms. Siandien jis atstovauja daugiau kaip
150 organizacijy nariy 40 Europos regiono Saliy. Organizacijos
veikla skirta jaunesniy nei 30 mety amziaus LGBTQI Zmoniy
apsaugai, jgalinimui ir laisvei skatinti.

Svetainé: https://www.iglyo.org/

~Transgender Europe” (TGEU)

sIransgender Europe“ (TGEU) - viena pagrindiniy Europos
organizacijy, siekianciy translyCiy Zmoniy teisiy paZangos. Ji
vienija organizacijas i§ visos Europos, skatina lygybe, kovoja su
diskriminacija ir remia Zmogaus teisémis grindZiamag vie$gja
politikg. Be advokacijos europinése institucijose, ,JGEU“ rengia
ataskaitas, gaires, mokymo medZiaga ir praktinius iSteklius
Svietimo, sveikatos prieZiuros, sporto, apsaugos nuo smurto bei
socialinés jtraukties klausimais. Daugelis ju skirti specialistams,
valdzios institucijoms ir organizacijoms; jie padeda tobulinti
praktika, gristi advokacija jrodymais ir kurti saugesne bei
itraukesne aplinka transly¢iams vaikams ir paaugliams.

Svetainé: https://tgeu.org/
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»TGEU” programa translyc¢iam jaunimui ir Seimoms

~IGEU“ programa ,Irans Youth & Family“ telkia iSteklius,
skirtus translyciy ir kity ly¢iy jvairove patirian¢iy vaiky bei
jauny Zmoniy gyvenimui gerinti ir jy Seimoms bei su jais
dirbantiems specialistams palaikyti. Ji apima vadovus, ataskaitas,
rekomendacijas ir advokacijos medziagg apie jtrauky ugdyma,
dalyvavima sporte, patyCiu prevencija, sveikatos priezitrg, Seimos
palaikyma ir vaiky bei jaunimo jtraukimg j vieSosios politikos
formavima. Programoje taip pat pateikiami gerosios praktikos
pavyzdziai i§ Europos, todél ji ypa¢ naudinga ieSkant sékmingy
iniciatyvy, advokacijos pagrindy ir Zmogaus teisiy poZitriu
parengtos medZiagos.

Svetaineé: https://tgeu.org/topics/trans-youth-family/
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IStekliai vaikams, paaugliams ir jy palaikymo
tinklams

Sophie Labelle - autoré ir iliustruotoja

Sophie Labelle - translyté kanadieCiy autoré, iliustruotoja ir
aktyvisté, tarptautiniu mastu Zinoma dél komiksy serijos ,Assigned
Male“. Jos centre —jauna translyté mergaité Stephie ir jvairas queer
bei translyciai veikéjai. Pasitelkdama humora, Silumg ir tapatybe
pripazjstantj poZiarj, autoré nagrinéja lytinés tapatybés, mokyklos,
Seimos, draugystés, Zmogaus teisiy ir jvairovés temas. Grafiniai
romanai, komiksy rinkiniai ir iliustruotos vaiky knygos suteikia
teigiamy pavyzdZiy translyCiams vaikams bei paaugliams ir yra
vertingas iSteklius Seimoms, mokytojams bei visiems, norintiems
geriau suprasti jauny transly¢iy Zmoniy patirtis.

Sie leidiniai leidZia jvairaus amZiaus ir patirties skaitytojams
susipaZinti su autorés karyba:

+ ,Geriausi serijos ,,Assigned Male“ komiksai“ (The Best of
Assigned Male, Jessica Kingsley Publishers, 2021)
Rinkinys apima rySkiausius serijos ,,Assigned Male“
komiksus. Trumpos humoristinés istorijos nagrinéja lytine
tapatybe, mokyklg, draugyste, Seimos palaikyma, aktyvizmag
ir translytés mergaités kasdienybe. Tai puiki pradzia
pazinciai su Sophie Labelle kiiryba.

+ ,Mieli cislyCiai Zmonés“ (Dear Cis People, Jessica
Kingsley Publishers, 2021)

Siame pirmiausia cisly¢iams skaitytojams skirtame
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komiksy rinkinyje humoru kvestionuojami iSankstiniai
nusistatymai, atsakoma j daznus klausimus ir griaunami
stereotipai apie translycius Zmones. Jis naudingas ne tik
transly¢iams paaugliams, bet ir draugams, Seimos nariams
bei specialistams, norintiems geriau suprasti jy kasdienes
patirtis.

+ ,Mano tétis mano, kad as berniukas?!“ (My Dad Thinks
I'm a Boy?!, Jessica Kingsley Publishers, 2019)
HNiustruota vaiky knyga pasakoja translytés mergaites
istorijg i3 jos perspektyvos. Paprasta ir suprantama kalba
aptariama lytiné tapatybé, Seimos palaikymas ir buatinybé
suaugusiesiems klausytis bei gerbti tai, kaip vaikai supranta
ir apibudina save. Tai ypa¢ naudingas iSteklius Seimoms ir
ugdymo jstaigoms.

Svetainé: Sophie Labelle komiksus galima skaityti jos

»nstagram“ paskyroje @labellesophie, o knygas rasti
Cia: https://bookshop.org/shop/sophielabelle
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~Seksas - jdomus Zodis: knyga apie kiinus, jausmus ir
TAVE" (Sex Is a Funny Word: A Book About Bodies, Feelings,
and YOU, Triangle Square Books for Young Readers, 2015)

LytiSkumo ugdymo specialisto Cory Silverberg parasyta ir
Fiona Smyth iliustruota knyga skirta mazdaug 8-10 mety vaikams.
Grafinio romano forma ji pagarbiai ir pagal amZziy aptaria
king, jausmus, sutikima, Seimuy jvairove, lytine tapatybe bei
raiSka, smalsumg ir vaikystés seksualuma. Knygoje vaizduojama
kiny, Seimy bei tapatybiy jvairové, perZengiami stereotipai ir
pateikiamas jtraukus santykiy bei lytiSkumo ugdymo modelis.

Taiypac vertingas iSteklius Seimoms ir specialistams, norintiems
Sias temas pristatyti pagal vaiko amZiy ir skatinti atvirus, pagarbius
pokalbius apie kiing, santykius bei jvairove.

.Zinai, seksas: kiinai, lytis, brendimas ir kiti dalykai” (You
Know, Sex: Bodies, Gender, Puberty, and Other Things,
Triangle Square Books for Young Readers, 2022)

Cory Silverberg paraSyta ir Fiona Smyth iliustruota knyga
pirmiausia skirta vaikams prie§ paauglyste bei jaunesniems
paaugliams. Suprantama grafine forma ji pateikia visapusiSka
santykiy ir lytiSkumo ugdyma: aptaria brendima, kiino poky¢ius,
lytine tapatybe bei raiska, sutikimg, santykius, emocine gerove
ir reprodukcija i§ jtraukios, Zmogaus teisémis grindZiamos
perspektyvos.

UZuot pateikusi viena kuno raidos ar lyties modelj, knyga
apima jvairius kanus, tapatybes ir gyvenimo patirtis. Ji gali padéti
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palaikyti translycCius bei nebinarinés lytinés tapatybés vaikus ir
paauglius brendimo metu, o Seimoms bei pedagogams — kalbétis
apie Sio etapo fizinius ir emocinius pokycius.

~Transly€iy paaugliy iSgyvenimo vadovas” (The Trans Teen
Survival Guide, Jessica Kingsley Publishers, 2018)

Dviejuy transly€iy autoriy ir aktyvisty Owl Fisher bei Fox Fisher
parengtas praktinis vadovas pirmiausia skirtas transly¢iams
ir nebinarinés lytinés tapatybés paaugliams. Suprantama ir
itraukiancia kalba jame aptariama lytiné tapatybé, tranzicija,
emociné gerové ir psichikos sveikata, intymumas, santykiai,
mokykla, Seima bei teisés. Praktiné informacija derinama su
rasti budy juos spresti. Tai taip pat vertingas iSteklius Seimoms ir
specialistams, norintiems giliau bei palaikanciai suprasti translyc¢iy
paaugliy patirtis ir poreikius.
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JScarleteen” - iStekliai transly¢iam jaunimui

»Scarleteen” — viena pagrindiniy pasaulio santykiy ir lytiSkumo
ugdymo platformy paaugliams bei jauniems suaugusiesiems.
Jos misija — teikti queer Zmones jtraukiantj lytiSkumo ugdyma
visiems. Lyciy ir seksualumo jvairové atsispindi visame platformos
turinyje. Platformoje taip pat gausu straipsniy, skirty konkreciai
translyc¢iams bei nebinarinés lytinés tapatybés Zmonéms.

TranslyCiams skaitytojams skirtame skyriuje lytiSkumo
ugdymo specialisty straipsniai jtraukiai ir palaikanciai aptaria
lytine tapatybe bei raiSka, brendimag, kiing, santykius, sutikima,
seksualine sveikata, malonuma ir emocine gerove.

Tai ne vienas vadovas, o iSsami iStekliy biblioteka, leidZianti
rasti konkrecius klausimus bei poreikius atitinkancig informacija.
Ji ypa¢ naudinga translyCiams ir nebinarinés lytinés tapatybés
paaugliams, jy Seimoms bei specialistams, ieSkantiems patikimo
ir suprantamo lytiSkumo ugdymo, gerbiancio lyCiy jvairove ir
padedancio kurti visavercius santykius.

Svetainé: https://www.scarleteen.com/read/tags/trans

128


https://www.scarleteen.com/read/tags/trans

IStekliai translyciy vaiky ir paaugliy Seimoms

~Tulipo nuotykiai: gimtadienio nory féja” (Tulip's
Adventures: The Birthday Wish Fairy, Flamingo Rampant,
2012)

S. Bear Bergman ir KD Diamond knygoje ,Tulipo nuotykiai“
pasakojama apie Gabrielj, per devintgji gimtadienj panorusj tapti
mergaite. Silta, vaizduote Zadinanti istorija nagrinéja translycio
vaiko patirtj, galimybés iSreikSti savo tapatybe svarba ir aplinkiniy
suaugusiyjy jsiklausymo bei palaikymo reikSme.

Taisuprantamasir padrasinantisiStekliusSeimoms, pedagogams
bei specialistams, norintiems teigiamai ir palaikanciai pradéti
pokalbius apie translyCius vaikus. Istorija padeda vaikams jvardyti
klausimus apie lytine tapatybe ir skatina empatija, priémima bei
pagarba jvairovei.

»Seimos tranzicijos metu: iStekliy vadovas translycio
jaunimo tévams” (Families in TRANSition: A Resource Guide
for Parents of Trans Youth, Central Toronto Youth Services
(CTYS), 2020)

»Central Toronto Youth Services“ (CTYS) parengtas vadovas
skirtas translyCiy vaiky ir paaugliy Seimoms. Jame pateikiama
praktiné, moksliniais jrodymais grista informacija apie
lytine tapatybe, emocine gerove, Seimos palaikymg, mokykla,
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sveikatos prieZiura ir prieinamus iSteklius, derinant specialisty
rekomendacijas su Seimy bei jauny transly¢iy Zmoniy patirtimi.

Vadovas ypaC naudingas tévams ir kitiems globéjams vaiko
kelio pradZioje, taip pat specialistams, norintiems palaikanciai
geriau suprasti translyc¢iy vaiky bei paaugliy poreikius.

Svetainé: https://www.rainbowhealthontario.ca/resource-library/
outh

families-in-transition-a-resource-guide-for-parents-of-trans-

Ugdymo iStekliai mokytojams ir Seimoms

»Kaip atrodau? Kas esu?” (What Do I Look Like? Who Am I?,
»Chrysallis” - transly€iy vaiky ir jaunimo Seimy asociacija,
2021)

»,Chrysallis“ - translyCiy vaiky ir jaunimo Seimuy asociacijos
- parengta mokymo priemoné skirta ankstyvajam ugdymui.
Joje sitlomos veiklos kany ivairovei, tapatybei, lyties raiSkai
ir pagarbai skirtumams tyrinéti nuo pirmyjy ugdymo etapu.
Pasakojimai, Zaidimai ir amziy atitinkancios veiklos suteikia
praktiniy priemoniy jtraukiai mokymosi aplinkai kurti bei ly¢iy
stereotipy ir diskriminacijos prevencijai nuo ankstyvos vaikystés.

Svetaineé: https://chrysallis.org/wp-content/
uploads/2021/05/nursery-Chrysallis.pdf
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»Jtraukaus ugdymo vadovas mokytojams" (A Teacher’s
Guide to Inclusive Education, IGLYO - tarptautiné LGBTQI+
jaunimo ir studenty organizacija)

Pradiniyir viduriniy mokykly mokytojams skirtas vadovas pateikia
praktiniy gairiy, kaip kurti jtraukesne mokymosi aplinka visiems
mokiniams, ypatingg démesj skiriant seksualinei orientacijai,
lytinei tapatybei bei raiSkai. Remiantis Zmogaus teisémis, sitiloma,
kaip puoseléti saugia ir pagarbiag mokyklos atmosfera, reaguoti
1 diskriminacijag bei patycias, vartoti itraukig kalbg ir jtvirtinti
jvairove kasdienybéje. Tai ypac vertingas iSteklius mokytojams,
mokykly vadovams ir kitiems Svietimo specialistams, siekiantiems
translyCiy bei nebinarinés lytinés tapatybés vaiky ir paaugliy
geroves ir jtraukties.

Svetainé: https://cdn.prod.website-files.
com/63fdd3923aa8fbc7d5h6f168/643a3b9d6c446a37f8210927
IGLY0%20%E2%80%94%20Teachers-Guide-
to-Inclusive-Education.pdf
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»LGBTQI jaunimo poZiiris j jtrauktj mokyklos ir
bendruomenés sporte” (LGBTQI Youth Perspectives

on Inclusion in School and Community Sport, IGLYO -
tarptautiné LGBTQI jaunimo ir studenty organizacija, 2025)

Sis praktinis vadovas nagrinéja LGBTQI jaunimo patirtis mokyklos
ir bendruomeneés sporte. Nurodomos pagrindinés jtraukties klittys
- patycios, atstimimas, teigiamy pavyzdZiy stoka ir grieztos lyciy
normos — bei pateikiamos rekomendacijos saugesnei, pagarbesnei
ir jtraukesnei sporto aplinkai kurti. Mokykloms, sporto klubams
ir organizacijoms, treneriams, sporto politikos formuotojams
bei jaunimo organizacijoms pateikiamos atskiros gaireés,
padedancios uZtikrinti LGBTQI vaiky ir jaunimo dalyvavimg
saugiame, jtraukiame ir nediskriminuojanciame sporte. Ypatingas
démesys skiriamas transly¢iams, nebinarinés lytinés tapatybés ir
interly¢iams vaikams bei paaugliams.

Svetaineé: https://www.iglyo.org/resources/sport-publication-2025

Zmogaus teisés ir geroji praktika

~Palaikyk mane! Translyciy vaiky teisés pagal JT vaiko
teisiy konvencija” (Back Me Up! Rights of Trans Children
under the UN Convention on the Rights of the Child,
~Transgender Europe” (TGEU) ir Humboldto pagrindiniy bei
Zmogaus teisiy teisés klinika)

»~IGEU“ ir Humboldto pagrindiniy bei Zmogaus teisiy teisés
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klinikos parengtas vadovas aiSkina, kaip Jungtiniy Tauty vaiko
teisiy konvencijoje jtvirtintos teisés taikomos transly¢iams
vaikams ir paaugliams. Zmogaus teisiy poZitiriu aptariamas lytinés
tapatybés pripazinimas, vaiky dalyvavimas, augantys gebéjimai,
Svietimas, sveikatos prieZitra ir apsauga nuo diskriminacijos.
Tai ypac vertingas iSteklius Seimoms, specialistams, mokykloms
ir politikos formuotojams, norintiems suprasti transly¢iy vaiky
teises tarptautinéje Zmogaus teisiy sistemoje.

Svetaineé: https://www.tgeu.org/files/uploads/2024/01/Back-Me-Up.pdf

~Imogaus teisés ir lytiné tapatybé: gerosios praktikos
katalogas” (Human Rights and Gender Identity: Best
Practice Catalogue, trecioji pataisyta versija, ,,Transgender
Europe” - TGEU)

~IGEU“parengtame gerosios praktikoskataloge pateikiami Europos
teisés akty, vieSosios politikos ir praktiniy priemoniy, sauganciy
translyCiy Zmoniy teises, pavyzdziai. Aptariama apsauga nuo
diskriminacijos, teisinis lytinés tapatybés pripaZinimas, Svietimas,
sveikatos prieZitra, specialisty mokymas, saugumas, jsitraukimas
1 bendruomene ir duomeny rinkimas. Tai ypal vertingas
iSteklius politikos formuotojams, valdZios institucijoms, pilietinés
visuomenes organizacijoms ir specialistams, kuriantiems Europos
Zmogaus teisiy standartus atitinkancig politikg bei paslaugas.

Svetaineé: https://tgeu.org/files/uploads/2026/01/
tgeu best-practice-chapters v05 2026-01-21.pdf
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~Elektroninés patycios ir LGBTQI+ jaunimas: ES veiksmy
plano prioritetai” - politikos rekomendacijy dokumentas
(Policy Brief on Cyberbullying & LGBTQI+ Youth: Priorities
for the EU Action Plan, IGLYO, ILGA-Europe, TGEU ir OII
Europe)

»2IGLYO“, ,ILGA-Europe“, ,ITGEU“ ir ,OIl Europe“ bendrame
dokumente pateikiamos rekomendacijos LGBTQI+ jaunimui
saugoti nuo elektroniniy patyc€iy igyvendinant Europos Sgjungos
kovos su elektroninémis patyCiomis veiksmy plang. Nagrinéjamas
specifinis priekabiavimo internete poveikis LGBTQI+ vaikams
ir paaugliams, ypaC transly¢iams bei interlyCiams jauniems
Zmonéms, ir sitiloma stiprinti prevencija, institucijy reagavima,
duomeny rinkima, specialisty mokyma bei prasminga jaunimo
dalyvavimg vieSosios politikos formavime. Tai vertingas iSteklius
Svietimo specialistams, politikos formuotojams ir organizacijoms,
dirbancioms patyc¢iy prevencijos bei saugesnés ir jtraukesnés
skaitmeninés aplinkos srityje.

Svetainé: https://tgeu.org/policy-brief-on-cyberbullying-

1gbtqgi-youth-priorities-for-the-eu-action-plan/

6.2. Nacionaliniai iStekliai

Lietuvoje prieinama pagalba ir informacija

Siame poskyryje pateikti iStekliai transly¢iams ir nebinarinés
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lytinés tapatybés vaikams bei paaugliams, jy Seimoms ir Svietimo
specialistams. Vienos organizacijos padeda suprasti LGBTIQ+
Zmoniy patirtis ir teises, kitos teikia bendra emocine parama
arba nagrinéja teisiy paZeidimus. Renkantis pagalba verta
pasitikslinti paslaugos pobudj, prieinamuma nepilnameciams ir
konfidencialumo salygas.

Nacionaliné LGBT teisiy organizacija LGL

LGL svetainéje skelbiama informacija apie LGBT Zmoniy teises,
organizacijos veikla ir leidinius. Vaikai, paaugliai, jy artimieji ir
pedagogai gali kreiptis dél informacijos apie LGBT teises bei galimg
pagalba. Dél konkreciy konsultacijy, renginiy ar dalyvavimo
veiklose sglygy reikéty tartis tiesiogiai su organizacija.

El pastas: office@gay.lt

Telefonas: +3705 261 0314

Interneto svetainé: www.lgl.1t

Asociacija Trans Autonomija

slrans Autonomija“ yra translyiy Zmoniy teisiy ir savitarpio
pagalbos asociacija. Jos interneto svetainéje galima rasti lietuviska
savoky Zodyna, atsakymus j dazniausiai uzduodamus klausimus
ir informacijg apie veiklas. Tai — iStekliai jauniems Zmonéms ir
ju artimiesiems, norintiems geriau suprasti transly¢iy Zmoniy
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patirtis. Prie§ dalyvaujant bendruomenés veiklose ar interneto
grupése verta pasitikslinti amZiaus, dalyvavimo ir privatumo
salygas.

Svetainé: transautonomija.lt

Informacija apie susisiekima pateikiama
svetainés skiltyje ,Susisiekite su mumis“.

,Mamos uzZ LGBTQ+ vaikus"

Organizacija ,Mamos uZ LGBTQ+ vaikus“ organizuoja informacijos
ir paramos grupe LGBTQ+ vaiky turintiems tévams bei kitiems
LGBTQ+ Zmoniy artimiesiems. [ jg gali kreiptis ir translyc¢iy vaiky
bei paaugliy Seimos, norincios geriau suprasti savo vaiko patirtis,
aptarti kylanc¢ius klausimus ir sulaukti palaikymo.

Grupés susitikimuose galima saugioje aplinkoje dalytis
mintimis, jausmais ir patirtimis, susipaZzinti su panasias situacijas
iSgyvenanciais artimaisiais bei maZinti vieniSumo jausma.
Nemokami virtualas susitikimai vyksta karta per ménesj. Norint
dalyvauti ar gauti daugiau informacijos, kvieiama susisiekti
elektroniniu pastu.

El. paStas: mamosuzlgbtq@gmail.com

Informacija apie grupe: https://isgirsti.lt/aplinkai/

informacijos-ir-paramos-grupe/
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Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba

Tarnyba konsultuoja diskriminacijos klausimais ir pagal savo
kompetencija tiria skundus. Kreipiantis dél elgesio, susijusio su
lytine tapatybe, svarbu aprasyti visas aplinkybes: Tarnyba jvertins,
ar atvejis patenka j jstatymuose nustatytus diskriminacijos
pagrindus (Zr. 5.3 poskyrj apie Konstitucinio Teismo praktika ir
apsaugos nuo diskriminacijos ribas). Tarnybos parengtas leidinys
slranslyCiy asmeny padétis Lietuvoje: nacionaliné apzvalga“
(2024), jo santrauka ir infografikas gali padéti Seimoms bei
specialistams susipaZinti su Lietuvos kontekstu ir teisinémis
spragomis.

Konsultacijy telefonas: +370 5 205 0640

El pastas: lygybe@lygybe.lt

Interneto svetainé: lygybe.lt

Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba

I Tarnyba galima kreiptis dél galimo vaiko teisiy paZeidimo ir
konsultacijy vaiko saugumo bei teisiy uZtikrinimo klausimais.
Vaiko teisiy linija skirta vaikams, tévams, pedagogams ir kitiems
suaugusiesiems. Konsultuotis galima ir svetainés pokalbiy lange.
Teritoriniy skyriy kontaktai pateikti Tarnybos svetainéje.

Vaiko teisiy linijos nemokamas telefonas Lietuvoje: 0 800 10 800

El. paStas konsultacijoms: konsultacijos@vaikoteises.lt
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Interneto svetaine: vaikoteises.lrv.lt

Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaiga

Istaiga nagrinéja skundus dél galimy vaiko teisiy ir teiséty interesy
pazeidimy. | jg galima kreiptis, kai kyla klausimy dél institucijy,
mokyklos ar kity asmeny veiksmy ir neveikimo. Vaikas gali
kreiptis ir savarankiskai. Skundo pateikimo budai ir reikalavimai
skelbiami jstaigos svetainéje.

Telefonas: +370 5 210 7176

El pastas: vtaki@vtaki.lt

Interneto svetainé: vtaki.lt

Vaiky linija

waiky linija“ teikia nemokamg emocine paramag vaikams ir
paaugliams telefonu 116 111 ir internetu. Galima kreiptis dél
patyciy, vieniSumo, Seimos konflikty, nerimo ar kity sunkiy
iSgyvenimy. Pokalbio metu nebatina prisistatyti. Svetainéje
taip pat pateikiama informacija vaikams ir suaugusiesiems apie
patycCias bei sauguma internete.

Emocinés paramos telefonas: 116 111

Interneto svetainé ir pagalba internetu: www.vaikulinija.lt
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Jaunimo linija

»Jaunimo linija“ teikia nemokama emocine paramg 16-35 mety
Zmonéms. Telefonu 0 800 28 888 galima skambinti visg parg,
taip pat galima kalbétis internetu svetainéje nurodytu laiku. Sis
iSteklius gali padeti paaugliui, iSgyvenanciam atstimima, jtampa,
vieniSuma ar kitus emocinius sunkumus.

Emocinés paramos telefonas: 0 800 28 888

Interneto svetainé: jaunimolinija.lt

Pokalbiai internetu: jaunimolinija.lt/pasikalbekim/

Paramos vaikams centras ir Tévy linija

Paramos vaikams centro ,Tévy linijoje“ psichologai nemokamai
konsultuoja vaiky ir paaugliy auginimo, elgesio bei tarpusavio
santykiy klausimais. Tévai ir globéjai gali kreiptis telefonu 0 800
900 12 arba el. pastu tevulinija@pvc.lt. Tai vieta pasitarti dél
bendravimo su vaiku, konflikty ir savo reakcijy; dél specifinés
kompetencijos translyCiy vaiky palaikymo klausimais galima
pasiteirauti konsultacijos pradZioje.

Tévy linijos telefonas: 0 800 900 12
El. pastas: tevulinija@pvc.lt
Interneto svetainé: pvc.lt

Informacija apie Tévy linija: pvc.lt/tevu-linija/
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Mokyklos ir savivaldybés pagalbos tinklas

Dél patyCiy ir pagalbos mokantis galima kreiptis j mokyklos
psichologg, socialinj pedagoga, administracijg ar vaiko geroves
komisijg. Savivaldybés administracija gali suteikti informacijg apie
vietos Svietimo pagalbos, pedagogines psichologines ir socialines
paslaugas. Kreipiantis rekomenduojama aiSkiai jvardyti vaiko
poreikius ir pasitikslinti, kas gaus informacija apie jo situacija.
Mokykly ir vietos paslaugy teikéjy kontaktai skelbiami atitinkamos
savivaldybés svetainéje.

Daugiau informacijos: Smurto prevencijos jgyvendinimo
mokyklose rekomendacijos, patvirtintos Svietimo ir mokslo
ministro 2017 m. kovo 22 d. jsakymu Nr. V-190. Dokumentg galima
rasti Seimo teisés akty informacinéje sistemoje e-seimas.Irs.lt arba
Teisés akty registre www.e-tarlt, paieSkoje jraSius jo pavadinima.

Valstybiné duomeny apsaugos inspekcija

Inspekcija teikia informacija apie asmens duomeny apsaugg ir
nagrinéja skundus dél galimai neteiséto duomeny tvarkymo. Tai
aktualu, kai mokykla ar kita jstaiga be tinkamo pagrindo atskleidZia
vaiko duomenis. Prie$ pateikiant skunda rekomenduojama kreiptis
1 duomenis tvarkancia jstaigg, paprasyti paaiSkinimo ir iSsaugoti
jos atsakyma.

Interneto svetainé: vdai.lrv.lt

Skundo pateikimo buidai ir reikalavimai skelbiami
svetainés skiltyje ,Skundy nagrinéjimas*.
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Skubi pagalba

Jei kyla tiesioginis pavojus vaiko gyvybei, sveikatai ar saugumuli,
skambinkite 112. Emocinés paramos linijos ir skundus
nagrinéjancios jstaigos nepakeicia skubiosios pagalbos.

Skubiosios pagalbos numeris: 112
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