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1. IVADAS

Smurtas dél lyties ir seksualinés orientacijos
Lietuvoje islieka viena maziausiai matomuy, taciau
reikSmingy zmogaus teisiy problemy. Lesbietés,
biseksualios moterys bei nebinarinés lytines
tapatybés asmenys daznai susiduria su daugialype
diskriminacija, kuri pasireiskia tiek vieSajame, tiek
privaciame gyvenime. Nepaisant didejancio LGBT
bendruomenés matomumo, nemaza dalis Siy
asmeny vis dar patiria nesauguma, stigmatizacija,
socialin] spaudima ir jvairias smurto formas.

Sio tyrimo tikslas — ianalizuoti LBT motery ir
nebinarinés lytinés tapatybés asmeny patiriamo
smurto formas, identifikuoti dazniausiai
pasitaikancig nesaugia aplinka, jvertinti pagalbos
prieinamuma bei institucijy vaidmenj. Tyrimas
taip pat siekia atskleisti, kaip respondentés
suvokia smurtg, kokj poveik| jis daro jy emocinei
ir socialinei gerovei bei kokiy pokycCiy jos tikisi is
valstybés institucijy ir visuomeneés.

Tyrimo rezultatai rodo, kad smurtas pries LBT
moteris ir nebinarinés lytines tapatybés asmenis
daznai néra pavienis incidentas. Daugelis
respondenciy kalba apie nuolatinj nesaugumo
jausma, ilgalaikj emocinj spaudima bei poreik|
nuolat vertinti savo aplinka ir elgesj siekiant
iISvengti galimy neigiamy reakcijy.

Viena interviu dalyvé Sig nuolatine jtampa
apibudino taip: ,,Jauciausi labai nesaugi del
aplinkiniy poziurio, stereotipy, iSankstiniy
nusistatymy, manes matymo kaip maziau vertos
dél to, jog esu moteris.”



2. TYRIMO
METODOLOGIJA

Tyrime buvo taikomi misras metodai, derinant
kiekybine anonimine apklausa ir kokybinius pusiau
struktdruotus interviu. Toks metodologinis derinys
leido ne tik identifikuoti bendras tendencijas, bet ir
giliau suprasti individualias patirtis bei jy emocinj ir
socialin] konteksta.

Anoniminéje apklausoje dalyvavo 247 respondentés.
Apklausos duomenys buvo renkami internetu,
uztikrinant respondenciy anonimiskuma ir
konfidencialuma. Klausimyna sudaré klausimai

apie patirtg smurtg, saugumo jausma skirtingose
aplinkose, santyk| su institucijomis, pagalbos paieska
bei diskriminacijos formas.

Papildomai buvo atlikta 10 pusiau struktdruoty
interviu su lesbietémis, biseksualiomis moterimis ir
nebinarines lytinés tapatybés asmenimis. Interviu
metu buvo analizuojamos respondenciy gyvenimo
patirtys, santykis su aplinka, smurto atpazinimo
procesas, emocinis poveikis ir pagalbos paieskos
patirtys.

Tyrimo metu smurtas buvo suprantamas placiai
—analizuotos fizinio, psichologinio, seksualinio,
ekonominio ir kibernetinio smurto formos, taip pat
seksualinis priekabiavimas, persekiojimas ir emocinis
spaudimas.



3. RESPONDENTU
PROFILIS

Didziausig apklausos respondenciy dalj sudareé jaunesnio
amziaus LGBT bendruomenés narés. 18-29 mety amziaus
grupéje buvo 210 respondenciy, tai sudaro 85 proc. visy tyrimo
dalyviy. 30-44 mety grupe sudare 29 respondenteés, arba 11,7
proc., o vyresnes nei 45 mety respondentes sudaré mazesne

dalj.



Didzigja apklausos dalyviy dalj sudare
lesbietés ir biseksualios moterys, taCiau
reikSminga tyrimo imties dalis —ir
nebinarines lytinés tapatybés asmenys.
Dalis respondenciy save apibudino kaip
queer, panseksualias arba lyties kategorijy
vengiancias asmenybes.

Interviu atskleidé labai skirtingas gyvenimo
patirtis. Kai kurios respondentes pasakojo
augusios palaikancioje aplinkoje ir jautusios
didesn] sauguma, tuo tarpu kitos kalbejo
apie ilgalaikj slepimasi ir emocinj spaudima.

Viena respondente pazymejo: ,Visada
galvojau, kad man kazkas negerai yra, negali
taip buti.”

Kita respondenté kalbejo apie gyvenima
mMazesniame mieste ir nuolatinj poreik]|
prisitaikyti prie konservatyvios aplinkos:
,Stengiausi buti pilka pelyte, kad
nesulaukciau dar daugiau uzgauliojimo.”




4. SMURTO PAPLITIMAS
IR PAGRINDINES
FORMOS

Apklausos rezultatai rodo itin aukstg smurto paplitima tarp
respondenciy. IS viso 166 respondentes, arba 67,2 proc. visy
apklausos dalyviy, nurodé patyrusios smurta. Dar 43 respondentes,
arba 17,4 proc., pazymejo nesancios tikros, ar jy patirtos situacijos
gali buti laikomos smurtu. Tik 38 respondentés, arba 15,4 proc.,
nurodeé neturéjusios smurto patirties.



Sie duomenys rodo ne tik didelj patirto smurto mastg, bet ir tai,
kad daugeliui respondenciy sudetinga atpazinti tam tikras smurto
formas, ypac kai kalbama apie emocinj spaudima, manipuliacijg ar
seksualinj priekabiavima.

Dazniausiai minima smurto forma buvo psichologinis smurtas.
Apklausos duomenimis, daugiau nei pusé smurta patyrusiy
respondenciy nurodé susidurusios su emociniu spaudimu,
menkinimu, manipuliacija arba nuolatiniu tapatybés neigimu.
Respondentés pasakojo apie zeminancius komentarus, emocinj
spaudima ir diskriminacija tiek artimoje aplinkoje, tiek vieSajame
gyvenime.

Viena respondente teigé: ,Sunkiausia budavo suprasti psichologinj
smurtg, nes Zzmonés daznai gebéjo jj maskuoti po frazeémis ,noriu tau

Wwou

gero” arba ,Cia tik juokelis®.

Interviu dalyvés taip pat daznai pabréze, kad psichologinis smurtas
ilga laika nebuvo suvokiamas kaip smurtas. Kita respondente kalbéjo
apie ilgalaik] partnerés emocinj spaudima ir pazymejo, kad tik po
daugelio mety suprato gyvenusi smurtiniuose santykiuose.

Seksualinj smurtg ar seksualinj priekabiavima nurodé patyrusios
reikSminga dalis respondenciy. Daugiau nei trecdalis apklausos
dalyviy pazymejo susidurusios su seksualizuotais komentarais,
nepageidaujamu seksualiniu démesiu arba spaudimu santykiuose.

Viena respondenté pasakojo: ,Bunant santykiuose uzsiemimas seksu
vykdavo net tada, kai to nenoréjau.”

Kibernetinis smurtas buvo viena dazniausiai minimy problemuy. 126
respondentés, arba 51 proc. apklausos dalyviy, nurodé patyrusios
priekabiavima internete. Respondentés pasakojo apie neapykantos
komentarus, seksualinio pobudzio zinutes, grasinimus ir agresyvy
elgesj socialiniuose tinkluose.

Viena respondenté pazymeéjo: ,Labiausiai nesaugiai jauciuosi
internete. Gavau daug asmeniniy jzeidziy zinuciy ir grasinimuy.”

Nebinarinés lytinés tapatybés respondentai daznai susidure su
verbaliniu smurtu ir savo tapatybés neigimu. Jie kalbéjo apie
nuolatinius klausimus dél jy lyties, zeminancius komentarus ir
aplinkiniy poreik| ,priskirti* jas konkreciai lyciai.

Viena respondenté atviravo: ,Dazniausias komentaras — ,tai tu
berniukas ar mergaitée?”



5. NESAUGUMO
PATIRTYS SKIRTINGOSE
APLINKOSE

Tyrimas atskleidée, kad nesaugumo jausmas daugeliui
respondenciy yra kasdiené patirtis.

171 respondente, arba 69,2 proc. apklausos dalyviy, nurode
patyrusios priekabiavima ar nesauguma viesosiose erdvese. Tik 39
respondentes, arba 15,8 proc., teigé tokios patirties neturéjusios.



VieSosios erdves buvo viena dazniausiai
Minimy nesaugiy viety. Respondentés kalbegjo
apie baime vieSai demonstruoti artuma su
partnere, dévéeti LGBT simbolika ar atvirai
kalbéti apie savo tapatybe.

Viena respondente teigé: ,Kai eini susikibus
rankom su kita mergina, Zmonés ziuri.
Jaunysteje tai labai veikdavo.”

Kita respondenté pasakojo: , Ziauriai nesaugu
buvo net iseiti | lauka su vaivorykstes spalvy
skéciu.”

Internetas respondentéms taip pat daznai
buvo nesaugumo saltiniu. Daugiau nei
puse apklausos dalyviy nurodé susidurusios
su neapykantos komentarais, seksualiniu
priekabiavimu ar grasinimais socialiniuose
tinkluose.

Darbo aplinka daliai respondenciy taip pat kélé
jtampa. 41 proc. apklausos dalyviy pazymejo
vengiancios atskleisti savo seksualine
orientacija ar lytine tapatybe darbe dél galimy
neigiamy pasekmiuy.

Mokykloje ir studijy aplinkoje respondentés
daznai susidure su patyciomis, socialiniu
atstumimu ir spaudimu slépti savo tapatybe.

Viena respondente teigé: ,Mokykloj daug
zmoniy kankinasi nuo tokio mastymo. Reikéjo
daugiau zmoniy, kurie buty pasake, kad tai
néra nenormalu.”
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6. SMURTO
ATPAZINIMAS IR
EMOCINIS POVEIKIS

Viena svarbiausiy tyrimo jzvalgy — daugelis respondenciy smurta
atpazino tik po ilgesnio laiko.

43 respondenteés, arba 17,4 proc. apklausos dalyviy, pazymejo
nesancios tikros, ar jy patirtos situacijos gali buti laikomos
smurtu. Tai rodo, kad tam tikros smurto formos, ypaC emocinis ar
seksualinis spaudimas, daznai yra normalizuojamos.



Respondentés kalbéjo apie kaltées, gedos,
,nesvarumo” ir saves nuvertinimo jausmus.
Dalis jy ilga laika jaute, kad su jomis ,kazkas
negerai“, ypac paauglysteje.

Viena respondenté prisiminé: ,Po jvykiy
lydédavo didelis kaltés, gédos ir ,neSvarumo”
jausmas.”

Kai kurios respondentés pabreze, kad ilgalaikis
emocinis spaudimas turejo reikSminga poveik|
Jy savivertei ir psichologinei busenai. Buvo

MiNiMos nerimo busenos, emocinis issekimas,
socialinis atsitraukimas ir nuolatinis budrumas.

Viena respondenté teigé: ,AS save | pavojy
statau, bet prisiimu tai, nes noriu parodyti
kitiems zmonéms, kad su manimi yra saugu.”




7. PAGALBOS PAIESKA
IR INSTITUCINIS
PASITIKEJIMAS

Tyrimo rezultatai rodo reikSminga respondenciy nepasitikejima
institucijomis.

Tik 33 respondenteés, arba 13,4 proc., nurode tikincios, kad smurto
atveju sulaukty tinkamos pagalbos. Tuo tarpu 87 respondentés,
arba 35,2 proc., aiskial nurode nepasitikincios institucijomis. Dar 122
respondentes, arba 49,4 proc., pazymejo nesancios tikros, ar galety
tikétis tinkamos pagalbos.



Sie duomenys rodo gily institucinio
pasitikéjimo trukuma ir baime, kad LGBT
asmeny patirtys gali bati nuvertintos arba
nesuprastos.

Dalis respondenciy nesikreipé pagalbos
dél baimeés buti nesuprastoms arba
stigmatizuotoms. Kai kurios pazymejo,
kad net artimiausiems Zzmonéms ilga laika
nepasakojo apie savo patirtis.

Viena respondente teigé: ,Nebuvau tikra, ar
mMano Seima priimty mane tokiag, kokia esu.”

Interviu dalyvés daznai jvardijo terapijag kaip
vienintele saugia pagalbos forma.

Viena respondente pazymejo: ,Terapija buvo
vienintelé vieta, kur jaucCiausi pakankamai
saugiai kalbeéti apie savo patirt).”




8. PAGRINDINES TYRIMO
ISVADOS

Tyrimas parodé, kad smurtas pries LBT moteris ir nebinarinés
lytinés tapatybés asmenis Lietuvoje yra placiai paplitusi ir
daugialypé problema.

67,2 proc. respondenciy nurodé patyrusios smurtg, o daugiau
nei pusé apklausos dalyviy susidure su kibernetiniu smurtu arba

priekabiavimu internete. 69,2 proc. respondenciy jautési nesaugiai
viesosiose erdvese.
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Dazniausiai pasitaikanti smurto forma yra
psichologinis smurtas, tacCiau reikSminga
vietg uzima ir seksualinis priekabiavimas,
kibernetinis smurtas bei diskriminacija.

Nesaugumo jausmas respondentems
daznai tampa nuolatine kasdienybés dalimi.
Daugelis jy koreguoja savo elgesj viesojoje
erdveje, slepia savo tapatybe arba vengia
tam tikros aplinkos siekdamos apsisaugoti
Nnuo galimy neigiamy reakcijy.

Tyrimas taip pat atskleidé zema pasitikéjima
institucijomis ir pagalbos sistemomis. Tik
13,4 proc. respondenciy mano, kad smurto
atveju sulaukty tinkamos pagalbos.




9. REKOMENDACIJOS

Tyrimas rodo, kad buatina stiprinti specialisty
kompetencijas dirbant su LGBT bendruomene,
ypac smurto prevencijos ir pagalbos srityje.

Policijos pareigunai, socialiniai darbuotojai,
psichologai, pedagogai ir sveikatos prieziuros
specialistai turéty buati sistemingai mokomi
atpazinti specifines LBT motery ir nebinariniy
asmeny patirtis bei uztikrinti jautry reagavima.

Svarbu plésti nemokamos psichologineés
pagalbos prieinamuma ir kurti saugias

bei anonimiskas pagalbos formas. Tyrimas
rodo, kad daugeliui respondenciy emociné
pagalba yra sunkiai pasiekiama arba neatrodo
pakankamai saugi.

Taip pat butina aktyviau kovoti su neapykantos
kalba ir kibernetiniu smurtu. Socialiniy tinkly
platformose bei vieSajame diskurse turéty

budti nuosekliai reaguojama | diskriminacija
skatinancius komentarus, grasinimus ir
seksualinj priekabiavima.

Svietimo sistemoje svarbu stiprinti jtraukaus
ugdymo principus ir uztikrinti, kad jauni
LGBT zmoneés turety daugiau palaikymo bei
matomuy pozityviy pavyzdziy.

llgalaikéje perspektyvoje batina didinti LGBT
bendruomenés matomuma, stiprinti zmogaus
teisiy Svietima ir kurti aplinka, kurioje LBT
moterys bei nebinarinés lytines tapatybées
asmenys galety jaustis saugus tiek vieSajame,
tiek privaCiame gyvenime.
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