





SLGL
Nacionaliné lesbieciy, géjy,

biseksualiy ir translyciy (LGBT*)
asmeny asociacija

2015



UDK 342.7-055.3

Ra218
ECATENSTEIN Sis leidinys parengtas jgyvendinant Euro-
gvga pos ekonominés erdvés (EEE) finansinio
g ra ntS mechanizmo 2009-2014 periodo NVO Pro-
gramos Lietuvoje remiama projekta , Link
OPEN SOCIETY praktinio LGBT* teisiy jgyvendinimo Lie-
4 FOUNDATIONS tuvoje®.

Leidinio autorius:
Tomas Vytautas Raskevicius

lliustracijy autore:

Mayina Mukhammadjanova

Uz indélj rengiant §j leidinj LGL dékoja:

Richardui Koehleriui, Noahui Keuzenkampui, Tomui Reves, Eglei Kuktoraitei

Sis leidinys buvo rengiamas siekiant iSvengti bet kokiy netikslumy, taciau
galimi teksto papildymai bei korekcijos. Savo komentarus ir pasidlymus
siyskite adresu office@gay.It.

Nors leidinyje pateikiama su lyties pakeitimo ir teisinio pripazinimo pro-
cedOromis susijusi teisinio pobddzio informacija, pries imantis teisiniy
veiksmy konkrediais atvejais, rekomenduojama konsultuotis su teisés sri-
ties ekspertais.

Nuomones, isreikstos siame leidinyje, nebitinai sutampa su oficialia reméjy pozicija.

ISBN 978-609-420-435-7
© Lietuvos géjy lyga, 2015



Human Rights and
Gender ldentity

Best Practice Celaiogue

Decarber 23

TGEU
Frragmrm

Fras

Siame leidinyje remiamasi tarptautiniy Zmogaus teisiy organizaci-
jy, bGtent — TransGender Europe (TGEU) ir ILGA-Europe, atstovaujama
transly¢iams asmenims taikomy Zmogaus teisiy apsaugos standarty
paradigma. I1Ssamig minimy standarty analize galima rasti Siy organi-
zacijy eksperty parengtose publikacijose Human Rights and Gender
Identity. Best Practice Catalogue (2011) ir Legal Gender Recognition in
Europe. Toolkit (2013).

Nacionaliné LGBT* teisiy asociacija LGL, jgyvendindama su translyciy
bei transseksualiy asmeny zZmogaus teisémis susijusias advokacijos
veiklas nacionaliniame lygmenyje, vadovaujasi auksciausiais Siems as-
menims taikomais tarptautiniais Zmogaus teisiy apsaugos standartais.
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Translyciy asmeny tapatybes ir patirtis apibOdinanti terminologija dél taria-
mo temos ,naujumo" lietuviy kalboje néra pakankamai gerai iSplétota. llga
laika buvo spekuliuojama, esa terminas ,translytis" lietuviy kalboje nevar-
totinas dél hibridinés Sio ZodZio darybos (t. y. tarptautinis sudurtinio Zodzio
démuo negali bdti jungiamas prie lietuvisko Zodzio Saknies). 2014 mety
gruodzio meénesj Lietuviy kalbos instituto pateiktoje iSvadoje* konstatuo-
jama, jog abi savokos - tiek ,translytis" (angl. ,transgender"), tiek ,trans-
seksualas" (angl. ,transsexual®) — lietuviy kaboje vartotinos sinonimiskai.
Vis délto pazymétina, jog Sie terminai savo reikSme néra tapatis. Siekiant
jvesti papildomo aiskumo, Siame leidinyje vartojami lietuviski terminai ati-
tinka pazodinj angly kalboje vartojamy terminy vertima.

Biologiné lytis (angl. ,sex") apibddina biologiniy charakteristiky visuma,
susijusia su pirminiais ir antriniais lyties pozymiais, geny rinkiniu ir hormony
poveikiu asmens organizmui. Teisiné asmens lytis yra nustatoma gimimo
metu ir dazniausiai remiasi pirminiais biologinés lyties pozymiais. Tradicinis
visuomenés pozilris | biologine lytj grindziamas prielaida, esa egzistuoja
dvi konkrediai apibréztos ir viena nuo kitos nepriklausomos lyties katego-
rijos, bOtent — biologinés moterys ir biologiniai vyrai. Kita vertus, biologiné
lytis téra vienas is keleto su asmens lytine tapatybe susijusiy dedamyjy as-
pekty.

Cislytis asmuo (angl. ,cisgender person®) yra asmuo, kurio lytine tapaty-
be sudarantys dedamieji aspektai (t. y. biologiné lytis, lyties raiska ir saves
priskyrimas vienai ar kitai lyciai) dera tarpusavyje ir atitinka su tam tikra ly-
timi susijusius visuomenés |0kescius (pavyzdziui, vyrams badinga iSvaizda).

* Lietuviy kalbos instituto konsultacija, 2014 m. gruodzio 10 d.; placiau skaitykite:
LGL, ,Lietuviy kalbos institutas: terminas ,translytis" — vartotinas",
http://www.Igl.It/naujienos/lietuviu-kalbos-institutas-terminas-translytis-varto-
tinas.



Kadangi cislyciai asmenys visuomenéje sudaro daugumg, Si lytiné tapaty-
bé yra laikoma norma, o cisly¢iams asmenims yra suteikiamos atitinkamos
socialinés privilegijos. Sios privilegijos pasireikia socialinémis ir instituci-
némis praktikomis, sistemiskai marginalizuojandiomis ir j blogesne padétj
statanciomis tuos asmenis, kuriy lytiné tapatybé ir lyties raiSka neatitinka
socialiniy normy ir stereotipy.

Greita, skaidri ir prieinama lyties pakeitimo proceddra (angl. ,quick,
transparent and accessible gender reassignment procedure") — Europos Ta-
rybos Ministry komiteto priimtoje rekomendacijoje CM/Rec2010(5) valsty-
béms naréms dél priemoniy kovai su diskriminacija seksualinés orientacijos
ar lytinés tapatybés pagrindais suformuluotas principas, reglamentuojantis
minimalius lyties pakeitimo ir teisinio pripazinimo procediroms taikomus
standartus. Pasitelkiant greitos, skaidrios ir prieinamos lyties pakeitimo
procediros principg, siekiama eliminuoti jvairius su Siais procesais sietinus
translyciy asmeny Zmogaus teisiy pazeidimus, pavyzdziui, psichiatrinés di-
agnozés reikalavimg, prievartine sterilizacijg ir privalomajj medicininj , gy-
dyma" (jskaitant chirurgine intervencija).

Lyties pakeitimas (angl. ,gender reassignment") yra procesas, kurio metu
individai jvairiy pokyciy ir procediry pagalba i$ naujo apibrézia savo kino
santykj su individualia lytine tapatybe. Sis procesas gali, ta¢iau neprivalo,
apimti jvairias medicinines proceddras (pavyzdziui, hormony terapija), ku-
riy pagalba translyciai ar transseksualds asmenys ,sinchronizuoja" savo fi-
zine iSvaizda su savo tikraja lytine tapatybe. Lyties pakeitimo procesas yra
susijes ir su sudétingais socialiniais bei teisiniais pokydiais, pavyzdziui, at-
siskleidimu Seimos nariams, draugams bei bendradarbiams, aprangos jpro-
Ciy ir elgsenos koregavimu, asmens tapatybés dokumenty pakeitimu ir kity
teisiniy proceddry iSpildymu pagal nacionaliniy teisés akty keliamus reika-
lavimus. Lyties pakeitimo proceso trukmé yra individuali ir gali trukti nuo
keleto mety iki keliy deSimtmeciy. Europos Sajungos teiséje diskriminacija
dél asmens atliekamos ar ketinamos atlikti lyties pakeitimo proceddros yra
laikoma diskriminacija lyties pagrindu.

Lyties pakeitimo operacija (angl. ,gender reassignment surgery") — chirur-
ginés procediros, kuriomis siekiama pakeisti asmens fizine iSvaizda tokiu



bddu, kad Si kuo labiau atspindéty tam tikrai lyc¢iai b0dingas charakteristi-
kas. Sios procediros apima ne tik lyties organy korekcija, bet ir kitas kino
iSvaizdos bei funkcijy modifikacijas, pavyzdziui, krity mastektomijg, Ado-
mo obuolio mazinima ar plauky Salinima lazeriu. Chirurginés pirminiy lyti-
niy pozymiy korekcijai skirtos proceddros atliekamos kartu su hormoniniu
gydymu, kai vartojant atitinkamus hormoninius preparatus yra jgaunami
antriniai prieSingai ly¢iai budingi lyties pozymiai. Visapusiskos medicininés
lyties pakeitimo procediros kaina, jskaitant lyties pakeitimo operacija, sie-
kia iki 40 0ooo eury. PaZymétina, jog lyties pakeitimo operacijos yra atlieka-
mos ne tik transseksualiems, bet ir interseksualiems (t. y. abiejy biologiniy
lyciy pozymiy turintiems) asmenims.

Lyties raiska (angl. ,gender expression“) apibudintina kaip zenkly ir sim-
boliy visuma, apimanti individualias lytinés tapatybés raiSkos priemones
bei aplinkiniy sugebéjima Sivos zenklus ir simbolius atpaZzinti. Kiekvieno
asmens lyties raiska yra itin individuali bei glaudziai susijusi su Sio asmens
lytine tapatybe. Kita vertus, dviejy ta pacia lytine tapatybe turindiy asmeny
lyties raiska gali biti itin skirtinga. Dél savo individualumo lyties raiska ir su
ja susije simboliai bei Zenklai neturéty boti ribojami dichotominiy ,moteris-
kumo" ir ,vyriskumo" kategorijy.

Lytiné tapatybé (angl. ,gender identity") apibddina unikaly kiekvieno as-
mens lyties pajautima bei su tuo susijusj saves (ne)priskyrima konkreciai
lyciai. Lytiné tapatybé formuojasi bei kinta biologinés lyties, socialinés ly-
ties ir lytinés raiskos patirciy pagrindu. Lytinés tapatybés pajautimas tam
tikrais atvejais turi jtakos asmens santykiui su savo kinu bei fizine iSvaizda.
Dél Sios priezasties gali biti atliekamos tam tikros fizinés iSvaizdos kore-
gavimo procediros, potencialiai apimancios ir medicinines bei chirurgines
procediras (pavyzdziui, transseksualiam asmeniui atliekama lyties keitimo
operacija).

Socialiné lytis (angl. ,gender") yra socialinis konstruktas, priskiriantis vy-
rams ir moterims tam tikrus socialinius vaidmenis bei formuojantis su lytimi
susijusias normas. Pazymeétina, jog vyrams ir moterims bddingi socialiniai
vaidmenys néra pastovUs ir kinta atsizvelgiant j istorines, socialines, kultdri-
nes ir klasines ypatybes. Vakary kultiroje dominuoja dvinaris ly¢iy modelis,



paremtas prielaida, esg egzistuoja dviejy priesingy ir biologiskai apibrézty
lyciy dichotomija. IS Sios dichotomijos kyla su tradicinémis ,moteriskumo"
ir ,vyriskumo" kategorijomis susije visuomenés lokesciai, darantys jtaka
asmens saves, kaip vyro arba moters, suvokimui. Todél galima teigti, jog
socialiné lytis prisideda ir prie vidinio asmens lyties pajautimo bei su tuo
susijusiy individualiy patirciy.

Teisinis lyties pakeitimo pripazinimas (angl. ,gender recognition") — as-
mens vardo ir su lytimi susijusios informacijos oficialivose asmens tapaty-
bés dokumentuose bei atitinkamy registro jrasy pakeitimo procesas, sie-
kiant teisiSkai pripazinti tikrajg asmens lytine tapatybe. Valstybés gali nu-
statyti tam tikrus tinkamumo kriterijus Siai procedUrai atlikti. Kai kurie iS Siy
kriterijy, pavyzdziui, prievartiné sterilizacija, priverstinés skyrybos, privalo-
ma psichiatriné diagnozé ar minimalaus amziaus reikalavimai akivaizdziai
pazeidzia transseksualiy ir translyciy asmeny Zmogaus teises.

Trans arba trans* (angl. ,trans") yra skétiné sgvoka, apibUdinanti asmenis,
kuriy lytiné tapatybé ir/arba lyties raiska nevisiskai sutampa su biologine Siy
asmeny lytimi bei su socialinés lyties padiktuotomis normomis. Si savoka
apima transseksualius bei translycius asmenis, transvestitus, androginus
(t. y. asmenis, tuo paciu metu isreiskiancius tiek vyriskas, tiek moteriskas
savybes), polily¢ius asmenis (t. y. asmenis, priskiriancius save daugiau nei
vienai lyciai), genderqueer asmenis (t. y. asmenis, kuriy lytiné tapatybé ne-
priklauso dvinarés lyc¢iy sistemos modeliui), aly¢ius asmenis (t. y. asmenis,
nepriskiriancius saves jokiai lyciai), kintancios lytinés tapatybés asmenis ir
visus kitus asmenis, kuriy lytiné tapatybé ir/arba lyties raiska neatitinka tra-
diciniy ,moteriSkumo" ir ,vyriskumo" kategorijy.

Transfobija(angl. ,transphobia“)—iSankstiniu nusistatymu, pasislykstéjimu,
baime irfarba neapykanta pasireiskiantis neigiamas individy ar visuomenés
poziuris j asmenis, kurie neatitinka visuomenéje vyraujanciy lyties normy.
Institucionalizuota transfobija pasireiskia per teisines sankcijas, patologi-
zuojancias praktikas ir neegzistuojancius ar nepakankamus mechanizmus,
kovojant su smurtu ir diskriminacija. Socialiné transfobija pasireiskia per
fizine ar kitokio pob0dzio prievarta, neapykantos kalbg, diskriminacija, gra-
sinimus, marginalizacij, socialine atskirtj, pazeminimus ir patycias.



Translytis asmuo (angl. ,transgender") yra asmuo, kurio lytiné tapatybé
priklauso tarp ,moters" ir ,vyro" kategorijy esanciam ly¢iy spektrui. Sie as-
menys savo lytine tapatybe konstruoja derindami su jvairiomis lytimis sieti-
nus aspektus ir dazniausiai nesiekia atlikti pilnos lyties keitimo proceddros.
Tai reiskia, jog ne visi translyciai asmenys yra transseksualUs. Norédami
atspindéti savo lytinés tapatybés unikaluma, translyiai asmenys vietoj
jvardzio ,jis" ar ,ji* vienaskaitos treciajam asmeniui apibddinti kartais var-
toja jvardj ,jie" arba kita gramatine konstrukcijg (pavyzdziui, angly kalbo-
je vartojami jvardziai ,ze", ,xe" ,ou" ir pan.). Kai kuriuose kultdrinivose ir
lingvistiniuose kontekstuose savoka ,translytis" vartotina skétinés savokos
strans" reikSme.

Transseksualus asmuo (angl. ,transsexual™) yra asmuo, kuris tapatinasi
su priesinga dvinarés lyciy sistemos reprezentuojama lytimi ir siekia, ta-
patindamasis su Sia lytimi, gyventi nuolatos. Transseksualds asmenys jau-
ciasi ,jkalinti svetimame kdne" ir siekia modifikuoti pirminius bei antrinius
biologinés lyties pozymius, kad Sie tapty kuo panaSesni j priesSingai lyciai
budingas charakteristikas. TransseksualUs asmenys pageidauja atlikti lyties
keitimo proceddrg, kuri dazniausiai apima hormony terapija bei lyties pa-
keitimo operacija.

Transvestitas (angl. ,transvestite™) arba ,persirengélis" (angl. ,cross dres-
ser) apib0dina asmenis, kurie retkarciais dél tam tikry priezasciy rengiasi
ir elgiasi kaip prieSingos lyties atstovai. Istoriskai $i sgvoka buvo taikoma
asmenims, patiriantiems su persirenginéjimu susijusj seksualinj pasiten-
kinima. Kita vertus, persirenginéjimo motyvai nebdtinai yra susije su sek-
sualinio pob0dzio implikacijomis. Pavyzdziui, vyrai, jkinijantys Sarzuota
moteriskos lyties personazg LGBT* kultdros kontekste, yra vadinami ,drag
karalienémis" (angl. ,drag queens"). Persirenginéjimo praktika dazniausiai
néra transvestito lytine tapatybe lemiantis elementas, todél ,transvestiz-
mo" sgvoka jokiu bGdu negali biti vartojama translyciy ar transseksualiy
asmeny patirtims apibddinti.



Lytis yra vienas esminiy tapatybés elementy, apibrézianciy kiekvieno in-
divido santykj tiek su paciu savimi, tiek su supancia aplinka. Dazniausiai
asmens lytis yra identifikuojama gimimo metu ir nuo to momento tampa
socialiniu bei teisiniu faktu. Vis délto, kai kurie asmenys patiria tam tikry
problemy, susijusiy su jy gimimo metu uzfiksuota lytimi. Sios problemos
kyla todél, kad vidinis Siy asmeny lyties pajautimas nevisiskai sutampa arba
netgi kardinaliai skiriasi nuo jy biologinés lyties. Tokie asmenys yra vadina-
mi trans* asmenimes.

Nors trans* asmeny bendruomené néra didelé?, taciau tai — labai jvairi socia-
liné grupé. Be lyties pakeitimo procedirg ketinandiy atlikti ir jau atlikusiy
transseksualiy asmeny, Si grupé apima ir translycius asmenis, kurie neketina
atlikti su lyties pakeitimu susijusiy medicininiy proceddry. Pazymétina, jog
dauguma teisiniy sistemy ,atpazjsta" tik transseksualius (t. y. lyties pakeiti-
mo procedirg ketinancius atlikti arba Sig procedirg jau atlikusius) asmenis,
tokiu bodu ignoruodamos likusiy Sios socialinés grupés nariy interesus.

Asmens teisé j lytinés tapatybés pripazinima yra realizuojama per dvi pagrin-
dines procediras, bitent —jtvirtinant galimybe pakeisti jrasus apie asmens lytj
asmens tapatybés dokumentuose ir sudarant salygas gauti pageidaujama su
lyties pakeitimu susijusj medicininj ,gydyma". Tuo atveju, kai Sios procediros
yra viena nuo kitos priklausomos, t. y. teisinis lyties pakeitimo pripazinimas
néra jmanomas be privalomo medicininio ,gydymo", iskyla reali grésmé, jog
yra pazeidziami translyciy asmeny zmogaus teisiy apsaugos standartai. Situ-
acija komplikuojasi dar labiau, kai valstybé lytj norintiems pakeisti asmenims
kelia nejmanomus ispildyti reikalavimus, t. y. nesudaro galimybiy medicininiu
bddu pakeisti lytj nacionalinés sveikatos apsaugos sistemos rémuose.

2 Nacionalinés LGBT* teisiy asociacijos LGL vertinimu, Siuo metu Lietuvoje gyvena
apie 200 translyciy asmeny, is kuriy tik apie 5o pageidauty atlikti pilna lyties pakei-
timo procedira.



2001 metais jsigaliojusioje naujoje Lietuvos Respublikos Civilinio kodekso
redakcijoje buvo jtvirtinta asmens teisé medicininiu bddu pakeisti lytj, jei-
gu tai yra mediciniskai jmanoma. Sios procediros salygas ir tvarka turéjo
suregulivoti specialus Lyties pakeitimo jstatymas, kuris iSlieka nepriimtas.
2007 metais Lietuvai nepalanky sprendima byloje L. pries Lietuvg priémes
Europos Zmogaus Teisiy Teismas (EZTT) konstatavo, jog jstatymo leidéjo
delsimas reglamentuoti lyties pakeitimo procedirg pazeidé ieSkovo teise
j privataus gyvenimo gerbima. Strasbdro teismas Lietuvos Vyriausybe jpa-
reigojo arba per tris ménesius priimti Lyties pakeitimo jstatymg, arba iesko-
vui atlyginti 40 0oo eury jvertintg turtine (t. y. su medicininio lyties keitimo
kastais susijusig) Zala. Lietuvos Vyriausybé greituoju laikotarpiu sprendimui
jgyvendinti pasirinko antraja priemone.

Kadangi Lyties pakeitimo jstatymas Lietuvoje iki Siol iSlieka nepriimtas, néra
ir atitinkamo teisinio lyties pakeitimo pripazinimo reglamentavimo. Lyties
pakeitimo procedirg uzsienyje atlike transseksuals asmenys yra priversti
administracine tvarka kreiptis j teisma, kuris, savo ruoztu, jpareigoja civi-
linés metrikacijos jstaigas iSduoti naujus asmens tapatybés dokumentus.
Tokia praktika yra ydinga dél dviejy priezasciy. Visy pirma, brangiai kainuo-
jandio ir ilga laika trunkancio teisinio bylinéjimosi perspektyva jokiu bodu
negali bGti laikoma greitos, skaidrios ir prieinamos lyties pakeitimo proce-
diros sudedamaja dalimi. Visy antra, norédami pasikeisti asmens tapatybés
dokumentus, transseksualds asmenys privalo atlikti pilng medicininj ,gydy-
ma", jskaitant chirurgine lyties pakeitimo operacija. Dél neegzistuojancio
teisinio reguliavimo atlikti Siy procediry Lietuvoje nejmanoma.

2012 metais Lietuvos Respublikos Teisingumo ministerija pateiké su lyties
pakeitimo proceso reglamentavimu susijusias Civilinio kodekso ir Civilinés
buklés akty registravimo jstatymy pataisas. Siy pataisy esmé — pasalinus
i$ Civilinio kodekso reikalavima lyties pakeitimo salygas ir tvarka suregu-
livoti atskiru jstatymu, o Civilinés buklés akty registravimo jstatyme numa-
Cius galimybe civilinés metrikacijos jstaigoms registruoti lyties pakeitima
po atliktos lyties pakeitimo operacijos, bus jgyvendintas Strasbiro teismo
sprendimas byloje L. pries Lietuvg. Nors Sie jstatymy projektai vis tik buvo
labai atsargus ir nuosaikus bandymas sukurti tam tikra teisinj aiSkuma lyties



pakeitimo procedidros kontekste, nevyriausybinés organizacijos pateiké itin
kritiska Sios teisinés reformos vertinima. Pagrindinis argumentas — teisé j
lyties keitima ir translyiy asmeny privataus gyvenimo apsauga negali biti
teoriné. Jei valstybé is translyciy asmeny reikalauja atlikti medicinine lyties
keitimo proceddra tam, jog Sie asmenys jgyty teise registruoti savo tikra-
ja lytj asmens tapatybés dokumentuose, valstybé privalo sudaryti salygas
transly¢iams asmenims gauti atitinkamas sveikatos priezigros paslaugas.
Kitais zodziais tariant, valstybé negali kelti ir taip pazeidziamai visuomenés
grupei nejmanomy iSpildyti reikalavimy. Pazymétina, jog 2014 mety spalio
meénesj Lietuvos Respublikos Seimas atmeté §j Teisingumo ministerijos pa-
sidlyma ir jstatymo projektg grazino iniciatoriams tobulinti.

Atsizvelgiant j susiklosciusj teisinj ir politinj konteksta, nacionaliné LGBT*
teisiy gynimo asociacija LGL siekia kryptingai plétoti diskusijg tarp sprendi-
my prieéméjy, politikos formuotojy, placiosios visuomenés atstovy ir LGBT*
bendruomenés nariy dél lyties pakeitimo ir teisinio pripazinimo reglamen-
tavimo Lietuvoje. Siekiant jtvirtinti su tarptautiniais translyciy asmeny
Zmogaus teisiy apsaugos standartais suderinama nacionalinj teisinj regulia-
vima, siloma pereiti prie auks¢iausius Zzmogaus teisiy apsaugos standartus
jtvirtinandios paradigmos, bitent — atsieti teisinj lyties pakeitimo pripazi-
nima nuo bet kokiy Zmogaus teises potencialiai pazeidzianciy reikalavimy,
jskaitant chirurginés lyties keitimo operacijos bitinybe. Sig paradigma ati-
tinkantis nacionalinis reguliavimas ne tik sudaryty salygas efektyviai jgy-
vendinti Strasbiro teismo sprendima byloje L. pries Lietuvg, bet ir sukurty
solidy pagrinda Lietuvoje jtvirtinti greita, skaidrig ir prieinama lyties
pakeitimo procedira.

Pirmojoje $io leidinio dalyje aptariami pagrindiniai translyciy asmeny
Zmogaus teisiy apsaugos standartai teisinio lyties pakeitimo pri-
pazinimo ir medicininés lyties pakeitimo procediros kontekste. Visy pir-
ma, pristatoma administracinio pobddzio procediros, skirtos pakeisti lytj
asmens tapatybés dokumentuose, idéja, glaustai aptariant Sios procedd-
ros apmatus, keliamus reikalavimus bei is to kylancias teisines pasekmes.
Visy antra, bréziamos pagrindinés transseksualiy asmeny teisés gauti ati-
tinkamas sveikatos prieziros paslaugas srityje gairés. Nors asmens lyties
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pakeitimas asmens tapatybés dokumentuose ir neturéty biti susietas su
privalomais medicininio ,gydymo" reikalavimais, atitinkamos sveikatos
prieziros paslaugos jy pageidaujantiems transseksualiems asmenims tu-
réty biti prieinamos remiantis Sveikatos apsaugos ministro jsakymu ar me-
dicinos profesionaly parengta diagnostikos ir ,gydymo" metodika.

Antrojoje dalyje aptariami su lyties pakeitimu ir teisiniu pripazini-
mu Lietuvoje susije iSsUkiai. Sivo tikslu pateikiama sprendimo byloje
L. pries Lietuvg analizé bei su sprendimo jgyvendinimu susijusi chronologija.
Atsizvelgiant j aplinkybe, jog Europos Taryby Ministry komitetas bylos L.
pries Lietuvg jgyvendinimo procesui 2014 mety rugséjo ménes;j pritaiké su-
stiprintos prieziros procedirg, darytina iSvada, jog Lietuvos Vyriausybés
parengtas sprendimo jgyvendinimo veiksmy planas apibddintas kaip nee-
fektyvus. Siame kontekste itin aktualGs tampa transly¢iy asmeny zmogaus
teisiy apsaugos srityje dirbanciy nevyriausybiniy organizacijy isryskinti pro-
bleminiai aspektai, galintys prisidéti prie efektyvaus sprendimo jgyvendini-
Mo proceso.

Trediojoje 3io leidinio dalyje pristatoma geroji uzsienio valstybiy
praktika nacionalinéje teiséje jtvirtinant su lyties pakeitimo pripazinimu
susijusig administracine proceddrg. Argentinos jstatymas, kaip progresy-
viausias iki Siol galiojantis teisinio lyties pakeitimo pripazinimo reglamen-
tavimas, kurio nuostatos perkeliamos ir j kity Saliy nacionalinius teisés
aktus, aptariamas detaliau. Taip pat grafiskai pateikiama Argentinoje ga-
liojancio nacionalinio reguliavimo suderinamumo su ET Ministry komiteto
priimtoje rekomendacijoje CM/Rec2010(5) suformuluotu greitos, skai-
drios ir prieinamos lyties pakeitimo procediros principu analizé.

Atsizvelgiant | leidinyje pateiktus administracinei teisinio lyties pakeitimo
pripazinimo procedurai keliamus reikalavimus, pateikiamas galimo lyties
pakeitimo jstatymo kontrolinis sgrasas, kuris padés jvertinti, ar
svarstomas nacionalinio teisés akto projektas atitinka tarptautinius transly-
iy asmeny zmogaus teisiy apsaugos standartus. Siekiant jtvirtinti progresy-
vy teisinj reguliavima nacionaliniu lygiu, daznai susiduriama ir su neigiamais
stereotipais, trukdandiais plétoti konstruktyvy suinteresuoty Saliy dialoga.
Trans* mity griovejy skiltyje pateikiami atsakymaij daZniausiai girdimus
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su teisiniu lyties pakeitimo pripaZinimu susijusius mitus. Sie atsakymai poten-
cialiai padés surasti papildomy argumenty, siekiant atremti nepagrjstus opo-
nenty teiginius. Leidinyje pateikiama informacija yra potencialiai naudinga
sprendimy priéméjams, politikos formuotojas bei jgyvendintojams ir kitoms
suinteresuotoms Salims, siekiant jtvirtinti su tarptautiniais translyciy asmeny
Zmogaus teisiy apsaugos standartais suderintg nacionalinj reguliavima lyties
pakeitimo ir teisinio pripazinimo srityse.

Pazymeétina, jog tarptautiniai translyciy asmeny Zmogaus teisiy apsaugos
standartai neapsiriboja vien tinkamu lyties pakeitimo ir teisinio pripazinimo
reglamentavimu. Siekiant socialinés Sios visuomenés grupés integracijos,
botina uztikrinti diskriminacijos lytinés tapatybés ir lyties raiSkos pagrindais
visose gyvenimo srityse draudima, vykdyti transfobiniy neapykantos nusi-
riais susiduria trans* bendruomené, zinomuma visuomenéje bei kovoti su
giliai jsiSaknijusia priekabiavimo ir patyciy kultora. Be to, formaliy procedd-
ry jtvirtinimas dar negarantuoja, jog Sios procedidros duos pageidaujamus
praktinius rezultatus. Nors ateityje laukia didelis darbas skatinant transly-
Ciy Lietuvos Respublikos pilieciy socialine integracija, jau beveik penkiolika
mety egzistuojancio teisinio vakuumo lyties pakeitimo ir teisinio pripazini-
mo srityse panaikinimas bty puiki pradzia.



Su translyciy asmeny zmogaus teisémis susijusi situacija ilga laika nebuvo
nagrinéjama, nes vien tokiy asmeny egzistavimo pripazinimas sukelia abe-
joniy dél dvinareés lyciy sistemos universalumo. Vis délto translyciaiasmenys
susiduria su eile tik Siai socialinei grupei bdodingy problemy, reikalaujanciy
atitinkamo pliuralizmo principais pagrjstos demokratinés visuomenés atsa-
ko. Translyciai asmenys kencia nuo diskriminacijos, transfobinio smurto bei
visuomenés priesisSkumo. Pagrindinés Siy asmeny teisés, t. y. teisé j gyvybe,
teisé j privataus gyvenimo gerbima bei teisé j sveikatos apsauga, néra efek-
tyviai uztikrinamos.

Kalbant apie efektyvy translyciy asmeny Zmogaus teisiy uztikrinima, boti-
na pazymeéti, jog visy trans* bendruomenei priklausanciy asmeny poreikiai
néra vienodi. TransseksualUs asmenys dazniausiai tapatinasi su priesinga
dvinarés lyciy sistemos reprezentuojama lytimi ir siekia atitinkamai modifi-
kuoti pirminius bei antrinius biologinés lyties pozymius hormoninio ,gydy-
mo" bei medicininiy procediry pagalba. Translyciai asmenys, savo ruoztu,
lytine tapatybe konstruoja derindami su jvairiomis lytimis sietinus aspektus
ir dazniausiai nesiekia atlikti pilnos lyties keitimo procediros. IS esmés tai
reiskia, jog ne visi translyciai asmenys yra transseksualUs arba, kitais Zo-
dZiais tariant, ne visi trans* bendruomenés nariai siekia medicininiu bodu
keisti lytj. Jei visiems lytj asmens tapatybés dokumentuose norintiems pa-
sikeisti asmenims valstybé kelia reikalavima atlikti pilng medicininio lyties
keitimo proceddra, i$ esmés tai reiskia, jog trans* asmenims tampa priva-
lomas nepageidaujamas medicininis ,gydymas", kuris, savo ruoztu, pazei-
dzia Siy asmeny teise j fizinj integraluma.

Kita vertus, su medicininiu lyties keitimu susijusj ,gydyma" siekiantiems
gauti transseksualiems asmenims turéty boti sudaryta galimybé pagei-
daujamas procediras atlikti nacionalinés sveikatos prieziGros sistemos
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rémuose. Sis principas nereikalauja, jog su medicinine lyties keitimo pro-
cedira susijusios sveikatos prieziGros paslaugos bty visiskai kompen-
suojamos privalomojo sveikatos draudimo léSomis, tadiau bitina jtvirtinti
aisky ir nedviprasmiska Siy proceddry atlikimo galimybe bei jy kompen-
savimo mechanizma jtvirtinantj reguliavima. Galiausiai pazymétina, jog
medicininio lyties pakeitimo proceso trukmé yra individuali ir gali trukti
nuo keleto mety iki keliy desimtmeciy. Jei Siuo metu atliekantiems su me-
dicininiu lyties pakeitimu susijusias procediras asmenims, néra suteikia-
ma galimybé pasikeisti asmens tapatybés dokumentus iki to momento,
kol lyties sinchronizavimo procesas bus visiskai uzbaigtas, iS esmés tai
reiskia, jog tokie asmenys ilga laiko tarpa yra priversti atsidurti teisinés
ir socialinés sistemos uzribyje. Tokia situacija vienareiksmiskai néra su-
derinama su tarptautiniais translyciy asmeny zmogaus teisiy apsaugos
standartais.

Siekiant spresti nelengva ir teisine prasme painy lyties keitimo ir su tuo su-
sijusiy teisiniy pasekmiy klausima, pateikiamas pasitGlymas atsieti galimybe
pasikeisti lytj asmens tapatybés dokumentuose nuo privalomo reikalavimo
atlikti medicinine lyties keitimo procedra. Toks reguliavimas ne tik uZzti-
krinty atitinkama transseksualiy asmeny apsauga pereinamuoju laikotar-
piu, bet ir leisty realizuoti teise j lytinés tapatybés pripazinima medicininio
lyties pakeitimo procedlros nepageidaujantiems atlikti transly¢iams as-
menims.

Neturédami galimybeés jgyti faktine asmens iSvaizdg ir lytine tapatybe at-
spindinciy asmens tapatybés dokumenty, trans* asmenys kasdieniniame
gyvenime susiduria su eile praktiniy ir teisiniy problemy. Patys paprasciausi
dalykai, pavyzdziui, siuntinio atsiémimas is pasto skyriaus, banko saskaitos
atidarymas ar pasinaudojimas vardiniu vieSojo transporto bilietu, gali tapti
kasdieniy nesusipratimy 3altiniu. Akivaizdu, jog asmens lytis fiksuojama ne
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tik pagrindinivose asmens tapatybés dokumentuose, t. y. gimimo liudijime,
asmens tapatybés korteléje ir pase, bet ir kituose sertifikatuose bei pazy-
méjimuose, pavyzdziui, universiteto diplomuose, banko kortelése, vairuo-
tojo/studento pazyméjimuose ir pan. Kiekvieng kartg pateikiant asmens ta-
patybe jrodantj dokumentg, trans* asmeny lytiné tapatybé yra priverstinai
paviesinama, kas, savo ruoztu, atsizvelgiant j Lietuvos visuomenéje papli-
tusias transfobines nuostatas,? sukuria priesiska ir bauginancia atmosfera.
Tokia situacija neiSvengiamai transformuojasi j jvairiose gyvenimiskose
situacijose pasireiskiancig trans* asmeny socialine atskirtj bei uzkerta gali-
mybes Siems asmenims efektyviai dalyvauti socialiniame ir ekonominiame
Salies gyvenime.

Pagrindinis teisinj lyties pakeitimo pripazinima reglamentuojancio teisinio
reguliavimo tikslas turéty bati uZztikrinti Europos Zmogaus Teisiy Konven-
cijos (EZTK) 8 straipsnyje ir Lietuvos Respublikos Konstitucijos 22 straips-
nyje jtvirtintg teise j privataus gyvenimo nelie¢iamuma. Europos Zmogaus
Teisiy Teismas (EZTT) savo jurisprudencijoje yra ne kartg konstataves, jog
Europos Tarybai priklausancios valstybés narés privalo jtvirtinti galimybe
pakeisti asmens lytj asmens tapatybés dokumentuose,* o Siai procedirai
atlikti keliamus reikalavimus turi biti jmanoma iSpildyti nacionalinés siste-
mos rémuose. Kitais Zodziais tariant, bendro pobidZzio reglamentavimas
be numatyty konkreciy jgyvendinimo taisykliy yra laikomas nepakankamu
teisiniu reguliavimu.s

3 2012 metais atliktas Eurobarometro 393 tyrimas askleidé, jog net 44 % lietuviy
yra jsitiking, jog translyciy asmeny diskriminacija yra reta, o g % respondenty i3
Lietuvos galvoja, jog diskriminacija translyciy bei transseksualiy asmeny atzvilgiu
apskritai neegzistuoja. Trans* asmenj asmeniskai pazjsta viso labo 3 % Lietuvos
gyventojy, o translycio ar transseksualaus asmens paskyrimas j auksciausia renka-
ma politinj posta 3alyje lietuvius priversty pasijausti itin nejaukiai — Lietuvos jver-
tis tesiekia 3.7 balo (pasitenkinimas matuojamas skale nuo 1 iki 10, kur ,1" reiskia,
jog respondentas jaustysi ,visiSkai nepatogiai*, o ,10" — visiSkai patogiai). Pladiau:
Special Eurobarometer 393, Discrimination in the EU in 2012, Factsheets (National
Language), Lithuania,
http://ec.europa.eu/public_opinion/archives/ebs/ebs_393_fact_It_It.pdf.

4 Goodwin and I v. United Kingdom (App. no. 28957/95), EZTT, 2002 m. liepos 11 d.
s L. v. Lithuania (App. no. 27527/03), EZTT, 2007 m. rugséjo 11 d.



Siuo metu teisinj lyties pakeitimo pripaZinima reglamentuojantys teisés
aktai arba proceddros egzistuoja 35-iose Europos valstybése, o tuo tarpu
14-0je valstybiy — Airijoje, Albanijoje, Andoroje, Arménijoje, Bosnijoje ir
Hercegovinoje, Kipre, Kosove, Lichtensteine, Lietuvoje, Makedonijoje, Mo-
nake, San Marine, Serbijoje, Slovénijoje — galimybés pasikeisti lytj asmens
tapatybés dokumentuose, nesikreipiant j nacionalinius teismus, néra.® Kita
vertus, net ir tose valstybése, kuriose egzistuoja atitinkami teisés aktai ir
procediros, lytj asmens tapatybés dokumentuose norintiems pasikeisti
asmenims yra keliami pertekliniai reikalavimai, potencialiai pazeidziantys
tarptautinius translyciy asmeny Zmogaus teisiy apsaugos standartus. Pa-
vyzdziui, net 20-yje Europos valstybiy Siuo metu yra taikoma prievartiné
trans* asmeny sterilizacija. Pazymétina, jog Siuo metu is visy Europos vals-
tybiy tik Danijoje’ ir Maltoje® galioja visiSkai tarptautinius translyciy asmeny
Zmogaus teisiy apsaugos standartus atitinkantis nacionalinis teisinis regu-
liavimas.

2010 mety kovo ménesj Europos Tarybos Ministry komiteto priimtoje isto-
rinéje rekomendacijoje CM/Rec2010(5)? valstybéms naréms dél priemoniy
kovai su diskriminacija seksualinés orientacijos ar lytinés tapatybés pagrin-
dais suformuluotas greitos, skaidrios ir prieinamos lyties pakeitimo
procediros principas. Sis principas remiasi Strasbiro teismo jurisprudencija

¢TransGender Europe, Trans Rights Europe Map 2014, p. 2,
http://www.tgeu.org/sites/default/files/Trans_Map_Index_2014.pdf.

7LGL, ,Danijoje jsigalioja pazangiausias lyties pakeitimo jstatymas Europoje", 2014
m. birzelio 13 d.,
http://www.lgl.It/naujienos/Igbt-pasaulyje/danijoje-isigalioja-pazangiausias-lyties-
pakeitimo-istatymas-europoje/.

8 LGL, ,Maltoje priimtas Lytinés tapatybés jstatymas — vienas pazangiausiy Euro-
poje", 2015 m. balandzio 2 d.,
http://www.Igl.lt/naujienos/Igbt-pasaulyje/maltoje-priimtas-lytines-tapatybes-is-
tatymas-vienas-pazangiausiu-europoje.

9 Europos Tarybos Ministry komiteto rekomendacija CM/Rec2010(5) valstybéms na-
réms dél priemoniy kovai su diskriminacija seksualinés orientacijos ar lytinés tapaty-
bés pagrindais, priimta Europos Tarybos Ministry komiteto 1081-ajame susitikime,
2010 m. kovo 31d,,

http://www.coe.int/t/dg4/Igbt/Source/RecCM2010_5_LIT.pdf.



translyciy asmeny zmogaus teisiy apsaugos srityje,* jskaitant teisinio lyties
pakeitimo pripazinimo reglamentavima. Nors Si rekomendacija néra teisis-
kai jpareigojanti, Sio dokumento tekstui pritaré visy 47-iy Europos Tarybai
priklausanciy valstybiy nariy atstovai, tokiu bddu isreiksdami savanoris-
ka nacionaliniy vyriausybiy pasiryzima laikytis rekomendacijoje jtvirtinty
nuostaty. Rekomendacijos priedo 20-22 punktuose suformuluotos specifi-
nés su lyties pakeitimo procediros reglamentavimu nacionaliniuose teisés
aktuose susijusios gaireés:

,20. Anksciau nustatyti reikalavimai, jskaitant fizinés prigimties pokycius dél
lyties pakeitimo teisinio pripazinimo, turéty boti nuolat perzidrimi, siekiant pa-
salinti perteklinius reikalavimus.

21. Valstybés narés turéty imtis tinkamy priemoniy asmens lyties keitimo vi-
siSkam teisiniam pripazinimui visose gyvenimo srityse uztikrinti, ypa¢ suda-
rant galimybes greitai, skaidriai ir prieinamai keisti asmens oficialivosivose
dokumentuose nurodytg vardg, pavarde ir lytj; valstybés narés taip pat turéty,
esant poreikiui, uztikrinti, kad nevalstybiniai subjektai atitinkamai pripazinty
ir pakeisty pagrindinius dokumentus, pavyzdziui, issilavinima ar darbo patirtj
patvirtinancius pazyméjimus.

22. Valstybés narés turéty imtis priemoniy, kad, pakeitus lytj ir tai teisiskai pri-
pazinus pagal 20 ir 21 punktus, bty veiksmingai uztikrinta translyciy asmeny
teisé sudaryti santuoka su jy naujajai lyciai priesingos lyties asmeniu."

Akivaizdu, jog batinybé sudaryti sglygas pakeisti lytj asmens tapatybés do-
kumentuose yra viena pagrindiniy efektyvios translyc¢iy asmeny Zmogaus
teisiy apsaugos prielaidy. Bitent dél Sios priezasties praktinis teisinio lyties
pakeitimo pripazinimo jgyvendinimas turi bUti suderintas su auks¢iausiais
apsaugos standartais Sioje srityje. Remiantis tarptautiniy Zmogaus teisiy
organizacijy atstovaujama trans* asmeny zmogaus teisiy apsaugos paradi-
gma, toliau pristatomi administracinio pobddZzio proceddros, skirtos pakeis-
ti lytj asmens tapatybés dokumentuose, apmatai, aptariami Siai proceddrai
keliami reikalavimai bei i Sios procediros kylancios teisinés pasekmés.

© EZTT jurisprudencijos apzvalga transly¢iy asmeny Zmogaus teisiy apsaugos sri-

tyje galima rasti Cia: “Factsheet. Gender Identity Issues", 2014 m. liepos mén.,
http://www.echr.coe.int/Documents/FS_Gender_identity_ENG.pdf.



Procedura

Atsizvelgiant j ET Ministry komiteto rekomendacijos CM/Rec2010(5) priedo
21-ame punkte suformuluota greito, skaidraus ir prieinamo lyties
pakeitimo asmens tapatybés dokumentuose principa, darytina iSvada, jog
teisinj lyties pakeitimo pripazinima reglamentuojantys nacionaliniai teisés
aktai turéty nepazeisti trans* asmeny teisés j privataus gyvenimo gerbimga,
o keliamus reikalavimus turéty bati galima iSpildyti nacionalinés sistemos
rémuose. IS tiesy néra taip svarbu, kokios formos teisinis reguliavimas nu-
stato lyties pakeitimo salygas ir tvarka, — svarbu, kad Sis reguliavimas veik-
ty praktikoje. Kitais ZodZiais tariant, jtvirtintas teisinis reguliavimas turéty
sudaryti salygas trans* asmenims realizuoti savo teises praktiskai ir efekty-
viai, 0 ne jtvirtinti teorine ir praktikoje realiai neegzistuojancig lyties pakei-
timo asmens tapatybés dokumentuose galimybe.

Remiantis tarptautiniais translyliy asmeny Zzmogaus teisiy apsaugos stan-
dartais, lyties pakeitimo asmens tapatybés dokumentuose procedira turé-
ty boti greita, skaidri ir prieinama.

Greita procedura reigkia, jog teisinis lyties pakeitimo pripaZinimas bei su
tuo susijusiy jrasy asmens tapatybés dokumentuose pakeitimas yra jgyven-
dinamas per trumpiausig protingai jmanoma laiko tarpa. Sis aspektas yra
svarbus todél, kad tinkamy asmens tapatybés dokumenty neturintys trans*
asmenys nuolatos susiduria su teisés j privataus gyvenimo gerbima pazeidi-
mais. Kitais ZodZiais tariant, kuo ilgiau trunka administraciné teisinio lyties
pakeitimo pripazinimo procedira, tuo ilgiau lytj asmens tapatybés doku-
mentuose norintiems pasikeisti asmenims yra uzkertama galimybé efekty-
viai dalyvauti socialiniame ir ekonominiame Salies gyvenime. Puikiu greitos
teisinio lyties pakeitimo pripazinimo procediros pavyzdziu laikytinas Siuo
metu Portugalijoje galiojantis reguliavimas,* kai sprendimas dél lyties pa-
keitimo asmens tapatybés dokumentuose priimamas per astuonias darbo
dienas nuo prasymo pateikimo datos.

= Silvan Agius et al., Human Rights and Gender Identity. Best Practice Catalogue,

2011, p. 19,
http://www.coe.int/t/dg4/Igbt/Source/HumanRightsandgenderidentity_EN.pdf.
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Skaidri procedira reiskia, jog nacionalinis lyties pakeitimo salygas ir tvar-
ka reglamentuojantis teisinis reguliavimas aiskiai ir nedviprasmiskai apibi-
dina lyties pakeitimo asmens tapatybés dokumentuose procesg, jskaitant
reikalingy ipildyti reikalavimy ir atsakingy institucijy jvardijima. Sis aspek-
tas yra svarbus, nes padeda iSvengti teisinio neapibréztumo tiek lytj asmens
tapatybés dokumentuose norinciy pasikeisti asmeny, tiek administracine
teisinio lyties pakeitimo pripazinimo funkcija vykdanciy vieSojo adminis-
travimo subjekty atzvilgiu. Tuo atveju, kai lyties pakeitimo procedira néra
reglamentuota nacionalinivose teisés aktuose, iskyla pavojus, jog bus pa-
Zeistas teiséty lokesciy principas.

Prieinama procedira reiskia, jog galimybé pasikeisti lytj asmens tapatybés
dokumentuose yra suteikiama visiems to siekiantiems individams be jokios
diskriminacijos. Tuo atveju, kai valstybé dél tam tikry priezasciy nustato pa-
pildomus reikalavimus konkrec¢ioms asmeny grupéms dél ypatingo jy statuso
(pavyzdziui, ribota teisinj veiksnuma dél psichinés negalios ar amziaus turin-
tiems asmenims), Sie apribojimai turéty bati aiskiai ir nedviprasmiskai regla-
mentuoti, o absoliutds draudimai atlikti lyties pakeitimg asmens tapatybés
dokumentuose néra laikomi tinkamu reguliavimu. Proceddros prieinamumas
gali boti apribotas ir netiesiogiai, pavyzdziui, nustatant neproporcingai didele
su procediros jgyvendinimu susijusig rinkliava. Pozityviais tokios rinkliavos
dydzio pavyzdziais galéty buti laikomi DidZiosios Britanijos, kur uz asmens
vardo pakeitima asmens tapatybés dokumentuose yra imamas 10 svary ster-
lingy (t. y. 12.8 eury) mokestis, ir Argentinos, kur teisinis lyties pakeitimo pri-
pazinimas yra suteikiamas visiSkai nemokamai, atvejai.

Pagrindinis teisinj lyties pakeitimo pripazinima reglamentuojancio teisinio
reguliavimo tikslas turéty boti uztikrinti trans* asmeny teise j privataus
gyvenimo nelieCiamuma. Privataus gyvenimo apsauga turéty bti tai-
koma tiek administracinés proceddros pasekmiy, t. y. pasikeitusiy jrasy apie
asmens lytj ir vardg asmens tapatybés dokumentuose, tiek pacios procedd-
ros jgyvendinimo atzvilgiu. IS esmés tai reiskia, jog valstybés tarnautojai ar
kiti asmenys, turintys priéjima prie su lyties pakeitimu asmens tapatybés
dokumentuose susijusios informacijos, turi biti jpareigoti Sios informacijos
neatskleisti tretiesiems asmenims, o uZ Sio jpareigojimo nesilaikyma turéty
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b0ti numatyta atitinkama administraciné ar baudziamoji atsakomybé. Pa-
gal tarptautinius transly¢iy asmeny zmogaus teisiy apsaugos standartus,
priéjimas prie su lyties pakeitimu asmens tapatybés dokumentuose susiju-
sios informacijos turéty bati itin grieZtai ribojamas. PriesSingu atveju, trans*
asmenims nuolatos grésty pavojus bti paviesintiems pries savo valig, tokiu
bOdu pazeidziant Siy asmeny teise j privataus gyvenimo gerbima. Esant su-
interesuoto asmens sutikimui ar teismo leidimui, priéjimas prie Sios infor-
macijos turéty boti suteikiamas tik iSimtiniais atvejais, kai tai yra absoliuciai
bdtina ginant viesajj interesa.

Kalbant apie efektyvy teisinio lyties pakeitimo pripazinimo reglamenta-
vima nacionalinivose teisés aktuose, pazymétina, jog Si administracinio
pobiudzio procedira turi tiesioginiy sgsajy ir su kitomis civilinés metrika-
cijos jstaigy atliekamomis funkcijomis. Remiantis LR Teisingumo ministro
jsakymu Nr. 111 ,Dél Asmens vardo, pavardés, tautybés pakeitimo taisy-
kliy patvirtinimo"*, ,[plareiskéjui leidziama keisti varda, jeigu pasirinktas
vardas atitinka jo lytj", o ,[plavarde keisti leidZziama, jeigu pareiskéjas <...>
turi pavardés formga, neatitinkancia jo lyties." Akivaizdu, kad pagal dabar
galiojantj reguliavima, galimybé pasikeisti asmens vardg ir pavarde yra vi-
siskai priklausoma nuo teisinio lyties pakeitimo pripazinimo, o galimybés
pasirinkti ly¢iy pagrindu neutraly asmenvardj apskritai néra. Siekiant jtvir-
tinti efektyvy translyciy asmeny Zzmogaus teisiy apsaugos reglamentavima,
asmens vardo ar pavardés pakeitimo procesas turéty biti atsietas nuo ly-
ties pakeitimo procediros, o pasirinktiems asmenvardziams neturéty bati
keliamas suderinamumo lyties pagrindu reikalavimas. Taip pat turéty boti
jtvirtintas reguliavimas, kuriuo remiantis, uzsienio valstybése atliktos pro-
cediros ar priimti sprendimai nacionalinéje teiséje bty pripazjstami kuo
platesne apimtimi.

Lyties pakeitimas asmens tapatybés dokumentuose teisine prasme yra
daugialypis procesas, darantis tiesiogine jtaka ir kity — tiek vieSojo, tiek

2 Dé| teisingumo ministro 2001 m. birzelio 20 d. jsakymo Nr. 111 ,,Dél Asmens var-
do, pavardés, tautybés pakeitimo taisykliy patvirtinimo” pakeitimo, Nr. 1R-415,
2008 m. spalio 29d.,
http://wwws3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_|?p_id=329828&p_query=&p_
tra=.
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privataus sektoriaus — subjekty atliekamoms funkcijoms. Butent dél Sios
priezasties lyties pakeitimo salygas ir tvarka, jskaitant teisinj lyties pakei-
timo pripazinima, deréty sureguliuoti atskiru jstatymu. Tokiu bodu bty ne
tik kodifikuojamas teisés j lytinés tapatybés pripazinima jgyvendinimo pro-
cesas, bet ir nuosekliai laikomasi teisinei valstybei bodingy teisinio aisku-
mo, teiséty [0kesciy ir efektyvaus administravimo principy. Idealiu atveju,
Sis reguliavimas jtvirtinty paprastg administracine ir nuo bet kokiy medi-
cininio pobddzio reikalavimy atsietg procedirg, leidziancig pasikeisti jrasa
apie asmens lytj asmens tapatybés dokumentuose per trumpiausia protin-
gai jmanoma laiko tarpa.

Reikalavimai

Valstybés, reglamentuodamos teise j lytinés tapatybés pripazinima, gali nu-
statyti tam tikrus reikalavimus, kurivos privaloma ispildyti norint pasikeisti
lytj asmens tapatybés dokumentuose. Identifikuojant Siuos reikalavimus,
turi boti laikomasi Zzmogaus teisiy nedalomumo principo. Kitais Zodziais
tariant, lytj asmens tapatybés dokumentuose norintis pasikeisti asmuo ne-
gali bOti verciamas rinktis tarp teisés j privataus gyvenimo gerbima ir kity
prigimtiniy Zmogaus teisiy, pavyzdziui, teisés j oruma ar fizinj integraluma,
teisés nepatirti nezmonisko elgesio ir kankinimy, teisés | teisinga teisma ir
pan. Lyties pakeitimo salygas ir tvarka nustatanciu jstatyminiu reglamen-
tavimu taip pat turéty biti uztikrinama, jog lytj asmens tapatybés doku-
mentuose norintiems pasikeisti asmenims nebuty keliami akivaizdziai ne-
proporcingi, pavyzdziui, psichiatrinés diagnozés, priverstinio medicininio
»gydymo" ar skyryby, reikalavimai.

Kalbant apie tarptautinius valstybiy jsipareigojimus translyciy asmeny
Zmogaus teisiy apsaugos srityje, pazymétina, jog Europos Zmogaus Teisiy
Teismas (EZTT) yra konstataves, jog valstybés narés turi tam tikrg diskre-
cijos teise nustatydamos su lyties pakeitimu susijusius privalomus iSpil-
dyti reikalavimus, taciau Sie reikalavimai privalo b0ti nuolatos perziGrimi,
atsizvelgiant j ,mokslo ir visuomenés pokycius". Kita vertus, Strasbiro

3 Supra 4, [81-83].
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teismas yra aiskiai jvardijes, jog valstybes negali kelti nejmanomy
iSpildyti reikalavimy. Kitais Zodziais tariant, visus su lyties pakeitimu
asmens tapatybés dokumentuose susijusius reikalavimus turi bati jmano-
ma iSpildyti nacionalinés sistemos rémuose. Priesingu atveju, teisé j teisinj
lyties pakeitimo pripazinima bity neefektyvi ir iSimtinai teoriné.*

Apibendrinant, darytina iSvada, jog nacionalinis lyties pakeitimo asmens ta-
patybés dokumentuose reglamentavimas negali sukurti tokiy situacijy, kai
individas yra verciamas iSsizadéti savo prigimtiniy teisiy vardan siekio jgyti
tikraja lytine tapatybe atspindindius asmens tapatybés dokumentus. Zemiau
aptariami keturi teisinio lyties pakeitimo pripazinimo kontekste dazniausiai
pasitaikantys neproporcingi reikalavimai, keliantys rimty klio¢iy efektyviam
translyciy asmeny Zmogaus teisiy uztikrinimui nacionaliniu mastu.

Psichiatrines diagnozes reikalavimas

Pasaulio sveikatos organizacijos paskelbtoje Tarptautinés statistinés ligy
ir sveikatos problemy klasifikacijos (TLK) 10-ojoje redakcijoje® lytinio ta-
patumo klausimai penktajame Psichikos ir elgesio sutrikimy skyriuje yra pri-
skiriami prie Suaugusiyjy asmenybeés ir elgesio sutrikimy. Translyciy asmeny
tapatybés yra patologizuojamos dviejose subkategorijose, bitent Lyties
tapatumo sutrikimai (F64.0) ir Seksualinio pasirinkimo sutrikimai (F65.0).
Pazymétina, jog tokia klasifikacija transseksualiems asmenims suteikia
lengvesne prieiga prie bitiniausiy proceddry medicininio lyties pakeitimo
kontekste. Kitais zodziais tariant, i privalomojo sveikatos draudimo lésy
finansuojama medicininio transseksualiy asmeny ,,gydymo" galimybeé dau-
gelyje jurisdikcijy yra priklausoma nuo psichiatrinés iy ,sutrikimy" diagno-
zés. Kita vertus, pazymeétina, jog asmens tapatybés patologizavimas per se
nesuteikia geriausios jmanomos sveikatos priezidros. PrieSingai—tapatybés

* Supra s, [59].

s Pasaulio sveikatos organizacija (PSO), Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos pro-
blemy klasifikacijos (TLK) 10-0ji redakcija,
http://apps.who.int/classifications/icd1io/browse/2015/en.
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patologizavimas turi itin neigiama jtaka trans* asmeny gerovei ir psichinei
sveikatai, tuo padiu apribodamas Siy asmeny galimybes gyventi savarankis-
ka bei ory gyvenima.

Remiantis Pasaulinés translyciy
 armsksustin ssmasys Europae pevalo rodyi, o0 jin yra asmeny sveikatos prieziGros pro-
PSICHISKAI NESVEIKI | fesines asociacijos parengta Prie-

. N Zigros standarty 7-3ja redakcija,
“lyties charakteristikos, jskaitant
stereotipiskai su gimimo metu
uzfiksuota lytimi nesutampancias
tapatybes, yra jprastas ir kultOrine
prasme jvairus su Zmogaus pri-
gimtimi sietinas reiskinys, kuris
neturéty bati vertinamas patolo-
giskai ar neigiamai."® Iki Sios die-
nos visose Europos jurisdikcijose —

iSskyrus Danijgirlzraelj—galimybé
pasikeisti lytj asmens tapatybés
dokumentuose yra priklausoma
nuo tiesioginio arba numanomo
psichiatrinés diagnozés reikalavi-
mo. IS esmés tai reiskia, jog zenkli trans* bendruomenés dalis negali pasinau-
doti teise j teisinj lyties pakeitimo pripazinima, nes jy asmeninés su lytine tapa-
tybe susijusios patirtys psichiatry néra kvalifikuojamos kaip atitinkancios pa-
tologizuojancia ,transseksualumo® kategorija. Be to, psichiatrinés diagnozés
reikalavimas administracinés proceddros kontekste pazeidzia asmens teise j
oruma bei sukelia papildoma trans* asmeny stigmatizacija. Pazymétina, jog Si
diagnozé, kaip neturinti jokios jtakios teisiniam asmens veiksnumui, nesukelia
apcivopiamy pasekmiy kitose gyvenimo srityse. Kitais Zodziais tariant, visais
kitais aspektais sveiki ir stabilOs individai yra verciami psichiniais ligoniais.

*®World Professional Association for Transgender Health, Standards of Care, Ver-
sion 7, 2012,
http://admin.associationsonline.com/uploaded_files/140/files/Standards%20
of%20Care,%20V7%20Full%20Book.pdf.
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Idealiu atveju, administracinés teisinio lyties pakeitimo pripazinimo procedd-
ros kontekste lytj asmens tapatybés dokumentuose norintiems pasikeisti as-
menims neturéty bati keliamas privalomos psichiatrinés ,transseksualumo*
diagnozés reikalavimas. Kita vertus, translyciy tapatybiy depatologizavimas
neturéty uzkirsti kelio trans* asmenims gauti pageidaujamas sveikatos prie-
ZiGros paslaugas nacionalinés sveikatos priezidros sistemos kontekste. Siuo
atzvilgiu pavyzdiniu laikytinas 2014 metais priimtas administracinio Stokhol-
mo (Svedija) teismo sprendimas, pripazines privalomos psichiatro diagnozés
reikalavima teisinio lyties pakeitimo pripazinimo kontekste neteisétu.”

Priverstinio medicininio .gydymo" reikalavimas

Viena i$ daugiausiai diskusijy pastaruoju metu keliandiy su potencialiais
transly&iy asmeny zmogaus teisiy pazeidimas susijusiy temy — privalomojo
medicininio ,gydymo" reikalavimas teisinio lyties pakeitimo pripazinimo kon-
tekste. Priverstinis medicininis ,gydymas", savo ruoztu, pasireiskia dviem skir-
tingais aspektais, bUtent — prievartine sterilizacija ir privalomuoju medicininio
lyties pakeitimo reikalavimu, jskaitant chirurgine lyties pakeitimo operacija.

Pazymeétina, jog Siuo metu formuojasi tarptautinés teisinés bendruomenés
konsensusas, pripazjstantis, jog bet kokie pries laisva trans* asmeny valig
primetami su medicininémis proceddromis susije reikalavimai pazeidzia
$iy asmeny teise j fizinj integraluma. Europos Tarybos Zmogaus teisiy ko-
misaro teigimu, endokrinologiniy arba chirurginiy proceddry (pavyzdziui,
hormoninio gydymo, chirurginés lyties keitimo operacijos arba sterilizaci-
jos) reikalavimai ,akivaizdziai prasilenkia su asmens fiziniam integralumui
taikomais apsaugos standartais."® Siuo metu prievartine sterilizacijg lytj
asmens tapatybés dokumentuose norintiems pasikeisti asmenims nustato

7 Judgement of the Administrative Court in Stockholm on the Diagnosis Require-
ment for Gender Recognition, Nr. 24931-13, 2014 m. gequzés 16 d.,
http://tgeu.org/sites/default/files/SWEDEN_%2odiagnosis_judgment_Stock-
holm_May2014_EN.pdf.

8 Office of the Commissioner for Human Rights, *Human Rights and Gender Iden-
tity”, Issue Paper, 2009, p. 19.
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dvidesimt trijy Europos valstybiy - ——

nacionaliniai teisés aktai. 2013 23 Ralyse iranssaksuslas sumeeys neturl CIJﬂ
metais Europos Tarybos Parla- . RILIZﬁ
“I'II =)

mentinei Asambléjai pateiktoje
specialiojoje ataskaitoje dél prie-
vartinés sterilizacijos teigiama,
jog ,net ir tais atvejais, kai as-
muo neva sutinka su priverstine
proceddra [...] Sis sutikimas gali
boti kvestionuojamas dél nu-
kentéjusiajam suteiktos nepilnos
informacijos, patirto bauginimo
bei finansiniy ar kitokio pobudzio
manipuliacijy."» Kitais ZodZiais
tariant, privalomas chirurginés
lyties pakeitimo operacijosarkity
medicininio pobddzio proceddry
reikalavimas siekiant pasikeisti
lytj asmens tapatybés dokumentuose interpretuotinas kaip numanomas
prievartinés sterilizacijos reikalavimas. Vargu, ar tokio absoliutaus reikala-
vimo neproporcingumas gali biti pateisinamas viesojo intereso gynyba ar
botinybe demokratinéje visuomenéje, kai reguliavimo objektu tampa pri-
gimtinés trans* asmeny teisés j privataus gyvenimo gerbimg, fizinj integra-
lumg, nediskriminavima ir laisve nuo kankinimy. 2015 mety kovo ménes;j
Europos Zmogaus Teisiy Teismas (EZTT) byloje Y.Y. prie$ Turkijg konstatavo,
jog priverstinés translyciy asmeny sterilizacijos reikalavimas vienareikdmis-
kai néra bUtinas demokratinéje visuomenéje ir pazeidzia translyciy asmeny
teise j privataus gyvenimo gerbima.>

* Liliane Maury Pasqui, Putting an End to Coerced Sterilisations and Castrations, Nr.
13215, 2013 M. geguzés 28d.,
http://assembly.coe.int/ASP/Doc/XrefViewPDF.asp?FilelD=19755&Language=EN.
20 Strasbdro teismas: priverstiné transly¢iy asmeny sterilizacija néra bitina demo-
kratinéje visuomenéje", lgl.lt, 2015 m. kovo 13 d.,
http://www.Igl.It/naujienos/lgbt-pasaulyje/strasburo-teismas-priverstine-transly-
ciu-asmenu-sterilizacija-nera-butina-demokratineje-visuomeneje.
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Idealiu atveju, administracinio pobddzio teisinio lyties pakeitimo pripazini-
mo procedidros kontekste, iS lytj asmens tapatybés dokumentuose norindiy
pakeisti asmeny neturéty buti reikalaujama atlikti jokiy medicininio pobu-
dzio procediry, jskaitant ir chirurginés lyties pakeitimo operacijos. Net ir
tuo atveju, kai transseksualus asmuo laisva valia pageidauty atlikti medi-
cinine lyties pakeitimo procedirg, Sis reikalavimas teisinio lyties pakeitimo
pripazinimo kontekste laikytinas pertekliniu reguliavimu. Tokig pozicijg
lemia trys pagrindinés priezastys, bUtent: (a) ne visi translyciai asmenys
pageidauja atlikti medicinine lyties keitimo procedirg; (b) dél individualios
sveikatos buklés ne visiems transly¢iams asmenims yra jmanoma medicini-
niu bodu pakeisti lytj; (c) efektyvios administracinés teisinio lyties pakeiti-
mo pripazinimo proceddros atzvilgiu asmens biologinés lyties charakteris-
tikos néra svarbios, nes Sia procedira siekiama jtvirtinti bUtent subjektyvy
asmens saves priskyrima vienai ar kitai lyciai, tokiu bidu sudarant salygas
efektyviai dalyvauti ekonominiame bei socialiniame 3alies gyvenime. Tuo
atveju, kai i$ lytj asmens tapatybés dokumentuose norindiy pasikeisti as-
meny yra reikalaujama atlikti privalomas medicininio pobddzio proceddras,
didziajai daliai trans* bendruomenés nariy yra uzkertamas kelias pasinau-
doti teise j lytinés tapatybés teisinj pripazinima.

Siuo metu 15-oje Europos valstybiy — Austrijoje, Baltarusijoje, Bulgarijoje,
Didziojoje Britanijoje, Estijoje, Islandijoje, Ispanijoje, Kroatijoje, Lenkijo-
je, Moldovoje, Olandijoje, Portugalijoje, Svedijoje, Vengrijoje ir Vokietijo-
je — néra jtvirtintas tiesioginis sterilizacijos reikalavimas lytj asmens tapa-
tybés dokumentuose norintiems pasikeisti asmenims.?* Austrijos?, Sve-
dijos® ir Vokietijos** nacionaliniai teismai yra konstatave, jog prievartinés

> Supra 6.

22 Austrian High Court of Administration on Genital Surgery Requirement, Nr.
2008/17/0054, 2009 M. vasario 27 d.,
http://tgeu.org/sites/default/files/Austrian_High_Court_of_Administration_stri-
king_down_requirement_for_genital_surgery_2009_ENGLISH.pdf.

3 Administrative Court of Appeal in Stockholm on Sterilization Requirement in
Gender Recognition Legislation, Nr. 1968-12, 2012 m. gruodzio 19 d.,
http://tgeu.org/sites/default/files/Sweden_Sterilisation_verdict_19_12_2012_EN.pdf.

4 German Constitutional Court on Compulsory Sterilization, Nr. 3295/07, 2011 m.
sausio11d.,

28



sterilizacijos reikalavimas priestarauja Siy Saliy nacionalinivose konstituci-
nés reikSmeés teisés aktuose jtvirtintiems principams.

Skyrybu reikalavimas

Modelivojant situacija, kai tos pacios lyties santuoky ar registruoty partne-
rysCiy nepripazjstanciose valstybése lytj asmens tapatybés dokumentuose
noréty pasikeisti susituokes (t. y. skirtingy lyciy asmeny santuoka iki lyties
keitimo sudares) asmuo, kilty teisine prasme subtili situacija. Suteikus gali-
mybe susituokusiam asmeniui pasinaudoti teise j lyties pakeitimo pripazini-
ma jurisdikcijoje, nenumatancioje galimybés tos pacios lyties poroms viena
ar kita forma jteisinti Seiminiy santykiy, susiformuoty juridine galig turinti
tos pacios lyties asmeny santuoka. Dél Sios priezasties net devyniolikoje
Europos valstybiy lytj asmens tapatybés dokumentuose norintiems pakeis-
ti asmenims yra taikomas priverstiniy skyryby reikalavimas.

Akivaizdu, jog Sis perteklinis reguliavimas netenka prasmés nuo to mo-
mento, kai nacionalinéje teiséje yra jteisinamos tos pacios lyties santuokos
arba kita tos padios lyties pory teisinio Seimos santykiy pripazinimo for-
ma. Vis délto, bitina pazymeéti, jog pereinamuoju laikotarpiu valstybé turi
pozityvig pareiga suteikti tam tikras teisines garantijas teisétai sudarytos
santuokos atzvilgiu, o Sios garantijos galioja tiek santuokoje gyvenantiems
translyc¢iams asmenimes, tiek ir jy sutuoktiniams. IS sutuoktiniy teisinio sta-
tuso kylancios teisés ir pareigos negali biti suprieSintos su asmens teise |
lytinés tapatybés pripazinima, nes, priesingu atveju, bity pazeidziamas
Zmogaus teisiy nedalomumo principas. Santuokos tarp translycio asmens
ir jo partnerio(-és) sudarymo metu buvo ispildytas reikalavimas, jog sutuok-
tiniai bty skirtingy lyciy — priesingu atveju, Sie asmenys nebUty galéje su-
situokti. IS santuokiniy rysiy kylanciy teisiy ir pareigy atzvilgiu yra visiskai
http://www.bundesverfassungsgericht.de/entscheidungen/rs20110111_1bvr329507.
html.

2 Supra 6. Pazymeétina, jog 2014 m. lapkricio 28 d. Suomijos Parlamentui jteisinus
tos pacios lyties santuokas, $j perteklinj reikalavima Europoje taikanciy valstybiy
skaicius sumazéjo iki 18.
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nesvarbu, jog tam tikru momen-
PRIVERST' tu vienas i sutuoktiniy nuspren-
dzia pasikeisti lytj asmens tapa-
tybés dokumentuose. Kitais Zo-
dziais tariant, jau egzistuojanciy
santuokiniy rySiy apsauga savo
esme neturi nieko bendra su jsta-
tymo leidéjo valia atverti santuo-
kos instituta tos pacios lyties po-
roms. Dél Sios priezasties, idealiu
atveju, administracinio pobudzio
teisinio lyties pakeitimo pripazi-
nimo procediros kontekste, lytj
asmens tapatybés dokumentuo-
se norintiems pasikeisti asme-
nims neturéty bti taikomas pri-
verstiniy skyryby reikalavimas.

Siuo metu priverstiniy skyryby reikalavimas lytj asmens tapatybés doku-
mentuose norintiems pasikeisti asmenims néra taikomas 16-oje Europos
valstybiy — Austrijoje, Belgijoje, Danijoje, Estijoje, Gruzijoje, Islandijoje, Is-
panijoje, Liuksemburge, Norvegijoje, Olandijoje, Portugalijoje, Rumunijo-
je, Svedijoje, Sveicarijoje, Suomijoje ir Vokietijoje. Jdomu pazyméti, jog tiek
Austrijos®, tiek Vokietijos” nacionaliniai teismai yra priéme sprendimus dél
priverstinio skyryby reikalavimo kaip potencialiai prieStaraujancio Siy Saliy
konstitucinés reikSmés teisés aktuose jtvirtintiems principams, nors abie-
jose jurisdikcijose galimybé sudaryti santuoka yra suteikiama tik skirtingy
ly¢iy asmenims.

26 Austrian Constitutional Court on Forced Divorce, Nr. 17849, 2006 m. birzelio 8 d.,
http://www.ris.bka.gv.at/Dokumente/Vfgh/JFT_09939392_06V00004_00/
JFT_09939392_06V00004_00.pdf

7 German Federal Constitutional Court on Forced Divorce, Nr. 10/05, 2008 m. ge-
guzés27d.,
http://icj.wpengine.netdna-cdn.com/wp-content/uploads/2012/07/1-BvL-10-05-
Federal-Constitutional-Court-of-Germany-English.pdf.

30 TranslyCiu asmenu zmogaus teisiy apsaugos standartai



Su amziumi susije reikalavimai

Galimybé tiesiogiai dalyvauti priimant su individo autonomija susijusius
administracinio ir teisminio pobudzio sprendimus yra neatimama kiekvieno
asmens prerogatyva. Tais atvejais, kai translytis asmuo neturi pilno teisinio
veiksnumo, teisé j lytinés tapatybés pripazinima turéty biti realizuojama at-
sizvelgiant j individualius Sio asmens gebéjimus dalyvauti kritinés reikSmés
individo autonomijai turinciy sprendimy priémimo procesuose, o ne taikant
absoliucius su asmens amziumi ar teisiniu veiksnumu susijusius ribojimus.
Laikantis Sio principo, administraciné teisinio lyties pakeitimo pripazinimo
procedira neturéty numatyti absoliuciy draudimy pasikeisti asmens tapa-
tybés dokumentus tiek nepilnameciams, tiek vyresnio amziaus asmenims.

Absoliutds draudimai nepilnameciams arba vyresnio amziaus asmenims
realizuoti teise j lytinés tapatybés pripazinimag potencialiai prieStarauja
Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijos*® 3.1 straipsnyje jtvirtintam vaiko
interesy pirmumo principui, Europos Zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy
apsaugos konvencijos (EZTK) 14 straipsnyje jtvirtintam nediskriminavimo
principui,® Europos Zmogaus Teisiy Teismo (EZTT) su vaiko teisiy apsauga
susijusiai jurisprudencijai,?® Europos socialinés chartijos 23 straipsnyje jtvir-
tintai pagyvenusiy Zzmoniy teisei j socialine apsauga, Europos Sajungos (ES)
pagrindiniy teisiy chartijos 21 straipsnyje jtvirtintam diskriminacijos dél, in-
ter alia, amziaus draudimo principui bei Lietuvos Respublikos Konstitucijos

28 Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija®, Valstybés Zinios, Nr. 60-1501, 1995 m.
liepos 21d.

9 Pazymétina, jog EZTK 14 straipsnis tik papildo kitas esmines Konvencijos ir jos
protokoly nuostatas, t. y. apsaugos nuo diskriminacijos amziaus pagrindu reikala-
vimas gali buti taikomas tik kartu su kitomis Konvencija saugomomis teisémis ir
laisvémis. 2014 m. vasario 19 d. Europos Tarybos Ministry komitetas priémé reko-
mendacija CM/Rec(2014)2 valstybéms naréms dél pagyvenusiy asmeny zmogaus
teisiy uztikrinimo. Rekomendacijos tekstg galima rasti ¢ia:
https://wcd.coe.int/ViewDoc.jsp?id=2162283&.

% EZTT jurisprudencijos ap2valga vaiko teisiy apsaugos srityje galima rasti ¢ia:
“Factsheet. Children's Rights", 2014 m. rugséjo mén.,
http://www.echr.coe.int/Documents/FS_Childrens_ENG.pdf.
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29 straipsnyje jtvirtintam asme- -
ny lygiateisiSkumo principui. PA.TYC'US IR
Siekiant iSvengti diskriminacinio FHIEKABIA‘"MAS

pobudzio translyiy asmeny tei- > uniahisaion sarmeris
\ u-;; i

,,..-nrmt.ll-u

wshallad ko
sés | privataus gyvenimo gerbi-
ma ribojimy, su teisiniu lyties
pakeitimo pripazinimu  susiju-

siy administraciniy proceddry
prieinamumas nepilnamecdiams j
ir vyresnio amziaus asmenims - 1. —
nacionalinivose teisés aktuo- ==
se turéty biti reglamentuotas
aiskiai ir nedviprasmiskai. Tokio
reguliavimo bitinybe pagrindzia
ir Europos Sajungos Pagrindiniy
teisiy agentdros atliktos LGBT*
asmeny apklausos rezultatai.>
Net 88 % jaunesnio (t. y. nuo 18
iki 24 mety) amziaus ir 83 % vyresnio (t. y. daugiau kaip 55 mety) amziaus
translyciy respondenty teigé, jog galimybé pasikeisti asmens tapatybés do-
kumentus kaip jmanoma anksciau bity turéjusi teigiama jtaka Siy asmeny
socialinés integracijos tendencijoms.

Sivo metu keturiy Europos jurisdikcijy, bitent — Austrijos, Danijos, Svedi-
jos ir Vokietijos, nacionaliniuose teisés aktuose su teisiniu lyties pakeitimo
pripazinimu susijusiy administracinio pob0ddzio procediry prieinamumas
nepilnameciams asmenims yra reglamentuotas aiskiai ir nedviprasmiskai.
Siose 3alyse galiojantis teisinis reguliavimas atitinka ET Ministry komite-
to rekomendacijos CM/Rec2010(5) priedo 32 punkte suformuluotg jparei-
gojima valstybéms naréms teikti reikiamg informacija, apsauga ir parama
nepilnameciams asmenims, tokiu bodu jgalinant juos gyventi saugioje ir
skatinancioje aplinkoje ir atsizvelgiant j jy lytine tapatybe. Siekiant jtvirtinti
3 Disagreguotus tyrimo duomenis galima rasti ¢ia:

http://fra.europa.eu/DVS/DVT/Igbt.php. Pazymétina, jog tyrime dalyvavo 821
LGBT* respondenty i$ Lietuvos.
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efektyvia translydiy asmeny Zzmogaus teisiy apsaugg nacionaliniu lygme-
niu, analogiska reglamentavima reikéty jtvirtinti ir kity aliy nacionalinivo-
se teisés aktuose.

Pasekmes

Remiantis Europos Zmogaus Teisiy Teismo (EZTT) jurisprudencija byloje
Goodwin & I. pries Jungtine Karalyste®, is teisinio lyties pakeitimo pripazi-
nimo kylancios teisinés pasekmés turi bdti ,praktiskos ir efektyvios, o ne
teorinés ir iliuzinés" [74]. Dél Sios priezasties su teisiniu lyties pakeitimu
susijusias administracinio pobddzio proceddras jtvirtinantys nacionaliniai
teisés aktai pasirinktos lytinés tapatybés pripazinima turéty laiduoti visose
be isSimties gyvenimo srityse.s Translyciy asmeny Zmogaus teisiy apsaugos
standartai, uztikrinantys efektyvy naudojimasi i$ teisinio lyties pakeitimo
pripazinimo kylanciomis teisinémis pasekmeémis, pateikiami galimo lyties
pakeitimo jstatymo kontroliniame sarase. Siame skyrelyje detaliau aptaria-
mi trys, bOtent — su privatumo apsauga, teisiniu veiksnumu bei tévy ir vaiky
santykiais susije, teminiai aspektai.

Privatumo apsauga

Teisinj lyties pakeitimo pripazinima reglamentuojanciuvose nacionaliniuose
teisés aktuose translyciy asmeny privataus gyvenimo apsauga turéty bati
jvardijama prioritetine Zmogaus teisiy apsaugos sritimi. Kitais zodziais ta-
riant, su naujaja asmens lytine tapatybe susijusios asmeninio pobddzio in-
formacijos konfidencialuma bdtina uztikrinti ne tik lyties pakeitimo proceso
metu, bet ir vélesniuose gyvenimo etapuose. Nacionalinis lyties pakeitimo
salygas ir tvarka nustatantis jstatyminis reguliavimas turéty uztikrinti, jog
teisinis lyties pakeitimo pripazinimas sukurty prielaidas pakeisti su asmens

32 Supra 4.

33 Europos Tarybos (ET) Ministry komiteto rekomendacijos CM/Rec2010(5) priedo
21 punktas, supra 8.
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lytimi susijusius jrasus ne tik valstybés institucijy iSduodamuose oficialivo-
se asmens tapatybés dokumentuose — jskaitant gimimo liudijima, — bet ir
kituose asmens tapatybe liudijancivose dokumentuose, uz kuriy isdavima
ir administravima yra atsakingi nevalstybiniai subjektai. Tai reiskia, jog jra-
Sai apie pasikeitusig asmens lytj turi bGti atnaujinami sistemiskai, jskaitant
asmens issilavinima liudijancius dokumentus, paslaugy teikimo sutartis,
banko bei lojalumo korteles ir t. t. Jstatyminis reguliavimas taip pat turéty
numatyti saugiklius, uztikrinancius efektyvia translyciy asmeny teisés j pri-
vataus gyvenimo apsaugg teisés normy kolizijos atveju. Pavyzdziui, teisé
gauti informacija i$ valstybés ir savivaldybés institucijy ir jstaigy neturéty
tapti pretekstu atskleisti lyties pasikeitimo faktg tretiesiems asmenims. Tik
jtvirtinus itin aukstus translyciy asmeny privataus gyvenimo apsaugos stan-
dartus, taps jmanoma isvengti nepageidaujamo translyciy asmeny vieSumo
ir su tuo susijusios socialinés atskirties.

Teisinis veiksnumas

Administracinio pob0dZio teisinio lyties pakeitimo pripazinimo procedira
turéty uztikrinti, jog atitinkama lytine tapatybe jgijusiems asmenims tapty
prieinamos visos su Sia lytimi susijusios teisés ir pareigos. Remiantis EZTT
jurisprudencija 3 teisinj lyties pakeitimo pripazinima jgijusiems transly-
Ciams asmenims turéty buti leidziama susituokti su priesingos lyties asme-
niu be jokiy papildomy apribojimy. Skirtingo pozidrio taikymas socialiniy
garantijy ar kity su darbo santykiais susijusiy iSmoky kontekste taip pat
galéty bati identifikuojamas kaip translyciy asmeny diskriminacija. Pavyz-
dziui, skirtinga pensinj amziy numatanciose jurisdikcijose translytéms mo-
terims turéty boti sudaromos salygos j pensijg iSeiti tuo paciu metu kaip ir
cislytéms moterims. Kita vertus, atliktos lyties pakeitimo procediros fakto
nederéty ignoruoti situacijose, potencialiai galinCiose turéti neigiamos jta-
kos translyciy asmeny sveikatai ar gyvenimo gerovei. Pavyzdziui, su prosta-
tos vézio profilaktika susijusios sveikatos prieziGros paslaugos turéty bati

3 Supra 8, [101].
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prieinamos ne tik vyrams, bet ir translytéms moterims. Kiekvienu atveju yra
svarbus individualus situacijos vertinimas, leidziantis atsizvelgti j specifinius
translyciy asmeny poreikius.

Tevy ir vaiku santykiai

Remiantis Europos Zmogaus Teisiy Teismo (EZTT) jurisprudencija byloje
P.V. prie$ Ispanijg3, su teisiniu lyties pakeitimo pripazinimu susijusias admi-
nistracinio pobudzio procediras jtvirtinantys nacionaliniai teisés aktai ne-
turéty daryti jtakos is tévy ir vaiky tarpusavio santykiy kylancioms teiséms
ir pareigoms. Pavyzdziui, siekis apriboti vaiko globos ar lankymo teises, re-
miantis vien tik vieno is tévy translyte tapatybe, bty laikomas diskrimina-
cija lytinés tapatybés pagrindu. Kitais zodziais tariant, vaiko teisé palaikyti
tarpusavio rysj su savo tévu ar motina negali bUti teisétai apribota remiantis
aplinkybe, jog vienas i$ tévy ketina atlikti, atlieka ar jau atliko lyties keitimo
procedirg. Vaiko teisé biti globojamam savo tévy yra jtvirtinta Jungtiniy
Tauty (JT) vaiko teisiy konvencijos® 7.1 straipsnyje, o g Sios konvencijos
straipsnis numato, jog vaikas negali biti atskirtas nuo savo tévy pries jy
nory, jei tai nepriestarauja vaiko interesy pirmumo principui. Svarbu pazy-
meéti, jog JT konvencijos 2 straipsnyje taip pat jtvirtintas ir vaiko teisiy uz-
tikrinimo be jokios diskriminacijos dél vaiko tévy statuso (jskaitant ir lytine
tapatybe) principas. IS esmés tai reiskia, jog su lytine tapatybe susije aspek-
tai neturéty daryti jokios jtakos siekiant jvertinti translyciy asmeny tévystés
ar motinystés jgudzius.

3 PV. v. Spain (App no. 35159/09), EZTT, 2010 m. lapkricio 30 d.
3 Supra 25.
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Teisé j auksciausig galima pasiekti sveikatos apsaugos standartg yra jtvirtin-
ta tarptautiniuose zmogaus teisiy apsaugos dokumentuose, jskaitant Tarp-
tautinj ekonominiy, socialiniy ir kultdriniy teisiy paktas bei Europos socialine
chartija®. Vis délto, pazymétina, jog translyciai asmenys susiduria su jvairio-
mis kliGtimis, siekdami gauti prie specifiniy jy poreikiy pritaikytas sveikatos
priezidros paslaugas. 2008 metais publikuotas translyciy asmeny patirties
sveikatos apsaugos sistemoje tyrimas atskleidé, jog transly¢iams asmenims
teikiamy sveikatos prieziGros paslaugy kokybé yra nepakankama dél papli-
tusios diskriminacijos ir pageidaujamy paslaugy neprieinamumo.3®

BUtina pazyméti, jog teisinis lyties pakeitimo fakto pripazinimas, t. y. gali-
mybé pasikeisti asmens tapatybés dokumentus, ir medicininé lyties pakei-
timo procedura, susidedanti i$ psichoterapijos, hormoninio gydymo ir chi-
rurginés operacijos, yra susije, taciau jokiu bddu ne tapatis lyties pakeitimo
proceso elementai. Jei teisinj lyties pakeitimo pripazinima jtvirtinanti admi-
nistracinio pobddzio proceddra yra skirta uztikrinti translyciy asmeny teise
j privataus gyvenimo gerbima, tai medicininis tokiy asmeny ,gydymas" lai-
duoja prie specifiniy translyciy asmeny poreikiy pritaikytas sveikatos prie-
ziGros paslaugas. Pazymétina, jog medicinos srities profesionalai daznai

¥ Placiau skaitykite: ,Submission by the Lithuanian Gay League (LGL) on the 2nd
Report by Lithuania on the Implementation of the International Covenant on Eco-
nomic, Social and Cultural Rights (Article 12. The Right to Protection of Health)",
2014 m. balandzio 9 d.,
http://tbinternet.ohchr.org/Treaties/CESCR/Shared%2oDocuments/LTU/INT_
CESCR_CSS_LTU_16999_E.pdf.

38 Pladiau skaitykite: ,Comments from the Lithuanian LGBT Network and ILGA-
Europe on the 10th Report by Lithuania on the Implementation of the European
Social Charter", 2013 m. balandzio 11 d.,
http://www.coe.int/t/dghl/monitoring/socialcharter/Reporting/StateReports/Com-
mentsILGALithuania2013_en.pdf.

3 Stephen Whittle et al., Transgender EuroStudy: Legal survey and Focus on the
Transgender Experience of Health Care, 2008,
http://tgeu.org/sites/default/files/eurostudy.pdf.
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kryptingai vadovaujasi tarptautiniais translyciy asmeny sveikatos priezis-
ros standartais ir metodologijomis,* siekdami uztikrinti auksciausius gali-
mus pasiekti sveikatos apsaugos standartus transly¢iams asmenims. Kita
vertus, nuo to momento, kai teisinis lyties pakeitimo pripazinimas tampa
priklausomas nuo konkrediy medicininio ,gydymo" elementy, iskyla reali
grésmeé neproporcingiems translyciy asmeny zmogaus teisiy ribojimams ar
netgi pazeidimams.

Psichiatrine diagnoze

Kalbant apie translyciy asmeny teise gauti geriausia jmanoma psichinés ir fi-
zinés sveikatos priezilry, bTtina atkreipti démesj, jog, pagal Siuo metu galio-
jancia Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos problemy klasifikacijos (TLK)
10-3j3 redakcijg,** lytinio tapatumo klausimai yra priskiriami prie Suaugusiy-
Jy asmenybeés ir elgesio sutrikimy penktajame Psichikos ir elgesio sutrikimams
skirtame skyriuje. Transseksualiy ir translyciy asmeny tapatybés yra patologi-
zuojamos dviejose subkategorijose, bitent — Lyties tapatumo sutrikimai (F.64)
ir Seksualinio pasirinkimo sutrikimai (F.65). IS esmés tai reiSkia, jog lytj keisti
norintiems transly¢iams asmenims yra nustatoma psichinés ligos diagnozé.

Trans* tapatybiy patologizavimas kritikuotinas tiek i$ pilietinés visuomenés
atstovy*?, tiek i§ medicinos profesionaly* perspektyvos. Tikétina, jog psichi-
atrinés diagnozés nustatymas néra bitina salyga uztikrinant geriausig jma-
noma medicinine priezidra. Veikiau priesingai — tapatybés patologizavimas

“° Supra 15.

“ Supra 14,.

42 STP2012, International Stop Trans Pathologization Campaign, Reflections on
the ICD Revision Process from a Depathologization and Human Rights Perspective,
2012,

http://www.stp2012.info/STP2012_Reflections_ICD.pdf.

“ Dauguma translyciy asmeny sveikatos prieziGros srityje besispecializuojanciy
medicinos srities profesionaly laikosi pozicijos, jog pagrindinis transly¢iy asmeny
»gydymo" tikslas — sinchronizuoti biologinés lyties charakteristikas su subjektyviu
asmens lytinés tapatybés pajautimu, o ne atvirksciai. Kitais Zodziais tariant, ,gydy-
tinas" kiinas, o ne subjektyvus asmens saves priskyrimas vienai ar kitai lyciai.
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turi itin neigiamos jtakos translyciy asmeny gerovei ir psichinei sveikatai,
tuo padiu apribojant Siy asmeny galimybes gyventi savarankiska bei ory gy-
venima (tuo atveju, kai psichinés ligos diagnozés nustatymas galimai turi
jtakos teisiniam asmens veiksnumui). Kita vertus, pazymétina, jog tokia
klasifikacija tariamai ,pagrindzia® medicininio gydymo poreikj ir bitinybe
bei potencialiai suteikia lengvesne prieiga prie iS valstybés biudzeto lésy fi-
nansuojamy su medicininiu lyties keitimu susijusiy procediry.

Siekiant konstruktyviai spresti su translyciy tapatybiy patologizavimu susijusj
klausima, reikéty vadovautis Zzmogaus teisiy pirmumo principa jtvirtinancia
paradigma—individas sveikatos prieziGros kontekste neturéty biti verciamas
statistiniu medicinos mokslo vienetu. Sveikatos priezidros paslaugos galéty
boti teikiamos atsizvelgiant j individualius subjekto poreikius, o kiekvienas
translytis asmuo, nepriklausomai nuo psichiatrinés diagnozés, turéty bati
laisvas apsispresti, kokios sveikatos priezidros paslaugos jam yra reikalingos.
Butent dél Siy priezasciy sprendimy priéméjams ir politikos formuotojams
deréty apsvarstyti idéja atsieti nuo privalomos ,transseksualumo" arba ,ly-
ties disforijos" psichiatrinés diagnozés galimybe gauti su medicininiu lyties
pakeitimu susijusias sveikatos priezidros paslaugas. Tokiu bodu baty uztikrin-
tas sveikatos priezidros paslaugy universalumas, t. y. medicininés priezidros
reikalinga individo biklé nebity sankcionuojama iSankstiniy ir daznai nepro-
porcingy su psichiatrinés diagnozés nustatymu susijusiy reikalavimy.

Psichoterapija ir konsultavimas

Lytj asmens tapatybés dokumentuose norintiems pasikeisti asmenims kai
kuriose jurisdikcijose yra keliamas privalomos psichoterapijos ir psicho-
loginio konsultavimo reikalavimas. Nors emocinio ir psichologinio poba-
dzio pagalbos prieinamumo didinimas ir yra laikomas viena i$ efektyviau-
siy visuomenés psichikos sveikatos skatinimo priemoniy,* privalomos

“ Placiau zioréti: World Health Organziation, Mental Health Action Plan 2013-2020,
2013,
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/89966/1/9789241506021_eng.pdf?ua=1.
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psichoterapijos ir konsultavimo transly¢iams asmenims reikalavimas kriti-
kuotinas deél dviejy priezasciy. Visy pirma, priverstinis psichologinés pagal-
bos pobidis paneigia pacia tokio terapeutinio bendravimo idéja. Jei asmuo
yra verciamas atskleisti itin asmeniska, su subjektyviu asmens lytinés tapa-
tybés pajautimu susijusig, informacijg psichoterapeutui, kuriuo yra visiskai
nepasitikima dél i$ Salies primesto privalomo konsultavimo, tarp ,gydytojo"
ir ,paciento" potencialiai sukuriami hierarchiniai santykiai, kurie ne tik kad
neprisideda prie psichikos sveikatos priezidros paslaugomis besinaudojan-
¢io asmens gerovés, bet ir potencialiai gali bGti Zalingi. Visy antra, privalo-
mos psichoterapijos ir psichologinio konsultavimo reikalavimas, kaip bdtina
teisinio lyties pakeitimo pripazinimo salyga, neproporcingai pailgina teisés j
lytinés tapatybés pripazinima realizavimo procesa. Tai, savo ruoztu, priesta-
rauja ET Ministry komiteto rekomendacijos CM/Rec2010(5) priedo 21 punk-
te suformuluotam greito, skaidraus ir prieinamo lyties pakeitimo
asmens tapatybés dokumentuose principui. Dél Siy priezasciy darytina is-
vada, jog psichikos sveikatos paslaugos transly¢iams asmenims turéty bati
teikiamos tik nepriverstiniu bidu, o teisinis lyties pakeitimo pripazinimas
neturéty bati priklausomas nuo privalomo tokiy paslaugy reikalavimo.

.Realios™ gyvenimiSkos patirties reikalavimas

Siekiant jvertinti translyiy asmeny lytinés tapatybés pastovuma, kai ku-
riose jurisdikcijose lytj asmens tapatybés dokumentuose norintiems pa-
sikeisti asmenims yra taikomas ,realios" gyvenimiskos patirties reikala-
vimas. Kitais Zodziais tariant, i$ transly¢iy asmeny yra reikalaujama tam
tikrg laiko tarpa iki faktinio teisinio lyties pakeitimo pripazinimo atvirai
gyventi pasirinktoje lytyje, t. y. savo apranga, elgesiu ir manieromis per-
teikti su tradiciniais ly¢iy vaidmenimis sietinus visuomenés IGkescius. Sis
perteklinis reikalavimas teisinio lyties pakeitimo pripazinimo kontekste
kritikuotinas dél trijy priezasciy. Visy pirma, tikétina, jog pasirinktoje ly-
tyje be atitinkamy asmens tapatybés dokumenty atvirai priversti gyventi
translyciai asmenys susidurs su nuolatiniu priekabiavimu, diskriminacija ir
smurto apraiskomis, nes Siy asmeny translyté tapatybé bus atskleidziama
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kiekviena kartg esant reikalui pateikti asmens tapatybe jrodancius doku-
mentus. Zvelgiant Sivo aspektu, toks reikalavimas yra akivaizdZiai nepro-
porcingas, nes pageidaujamas pasiekti tikslas negali pateisinti papildomy
translyciy asmeny socialinés atskirties tendencijy. Visy antra, subjektyvus
translyciy asmeny lytinés tapatybés pajautimas yra redukuojamas iki tam
tikry su tradicinémis vyriskumo ir moteriskumo kategorijomis sietiny ste-
reotipiniy elementy. Kitais Zodziais tariant, siekdami ispildyti su asmens
lytiSkumu susijusius uz reikalavimo jgyvendinimo ,priezidrg" atsakingy
treciyjy asmeny l0kescius, translyciai asmenys yra priversti pateikti save
itin ,vyriskai" arba ,moteriskai*, tokiu bodu paneigiant pacia subjekty-
vaus lytinés tapatybés pajautimo idéja. Galiausiai, néra mokslinio pagrin-
do teigti, jog translytés tapatybés yra maziau ,stabilios" nei jprastos, t. y.
cislytés, tapatybés. JAV atlikty tyrimy duomenimis, palaikancioje aplin-
koje socializuojami trans* asmenys savo lytine tapatybe suvokia ir tvirtai
jaudia jau ankstyvame amziuje — jie néra pasimete ar sutrike.*s BUtent dél
Siy priezasc¢iy medicininio translyciy asmeny ,gydymo" kontekste sidloma
atsisakyti perteklinio ,realios" gyvenimiskos patirties reikalavimo, tokiu
bidu sudarant salygas realizuoti teise j greitg, skaidrig ir prieinama
teisinio lyties pakeitimo pripazinimo procedira.

Medicininis ,gydymas’

Remiantis Europos Zmogaus teisiy teismo (EZTT) jurisprudencija, valsty-
bés narés turi pozityvig pareiga sudaryti salygas iSpildyti teisinio lyties pa-
keitimo pripazinimo kontekste keliamus privalomus medicininio pobidzio
reikalavimus nacionalinés sveikatos apsaugos sistemos rémuose. Kitais zo-
dziais tariant, teisé pasikeisti lytj negali bati ,teoriné ir iliuziné" — galiojantis
teisinis requliavimas turéty jtvirtinti ,praktiska ir efektyvig" lyties pakeiti-
mo procedira. Kita vertus, Salims naréms yra paliekama plati vertinimo
45 Association for Psychological Science, “Transgender Kids Show Consistent Gen-
der Identity Across Measures", 2015 m. sausio 29 d.,

http://www.psychologicalscience.org/index.php/news/releases/transgender-kids-
show-consistent-gender-identity-across-measures.html.
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nuozidros laisvé nustatant, kokia apimtimi su lyties pakeitimu susijusios
medicininio pobudzio procediros bus kompensuojamos i$ privalomojo
sveikatos apsaugos draudimo lésy. Vis délto, pazymétina, jog kai kuriems
transly¢iams asmenims medicininé lyties keitimo proceddra yra bGtina sa-
lyga uztikrinant pilnaverte gyvenimo kokybe. Siekiant pozityviy rezultaty,
medicininis translyciy asmeny ,,gydymas" turéty bati pritaikytas prie indivi-
dualiy kiekvieno individo poreikiy.

Medicininio lyties pakeitimo proceddros kontekste atkreiptinas démesys
ir j pozityvig valstybiy nariy pareiga kompensuoti su ,mediciniskai botinu"
gydymu susijusias i$laidas. 2003 metais EZTT byloje Van Kiick pries Vokie-
tijg*® konstatavo, jog valstybé naré, kuri, atsisakydama teismo sprendi-
mu jpareigoti privacia sveikatos draudimo bendrove kompensuoti lyties
keitimo operacijos iSlaidas, rémési ,medicininés bdtinybés" aiskinimu,
pazeidé ieSkovo teise j privataus gyvenimo gerbima. Sioje byloje Stras-
biro teismas aiskiai nurodé, jog reikalavimas asmeniui pagrjsti medici-
nine lyties keitimo operacijos btinybe yra susijes su vienu intymiausiy
privataus gyvenimo aspekty ir todél negali bdti vertinamas iSimtinai is
valstybés institucijy pozicijos. Kitais ZodZiais tariant, i translyciy asmeny
neturéty bati reikalaujama negindijamai objektyviai jrodyti su medicini-
niu lyties pakeitimo procesu susijusio ,gydymo" bitinybe, nes pagrindinis
tokio ,,gydymo" tikslas — sinchronizuoti biologinés lyties charakteristikas
su subjektyviu lytinés tapatybés pajautimu.4 Atsizvelgiant j Siuos teisinio
ir medicininio pobUdzio pastebéjimus, darytina iSvada, jog sprendimy pri-
éméjai ir politikos formuotojai turéty apsvarstyti galimybe bent iS dalies
kompensuoti medicininio lyties pakeitimo procediros kontekste patirtas

6 Van Kiick v. Germany App no. 35968/97 (ECtHR, 12 September 2003).

47 2010 m. Vyriausiasis Lietuvos administracinis teismas byloje nr. A858-1452/2010
konstatavo, jog ,pareiskéjos patirtos islaidos operacijai ir gydymui negali bati vie-
nareikSmiskai traktuojamos kaip turtiné zala dél to, kad byloje néra duomeny, jog
bdtent chirurginé lyties pakeitimo operacija yra tas gydymo badas, kuris privaléjo
boti taikomas gydant pareiskéjos liga. IS byloje pateikty jrodymy negalima daryti
iSvados, kad pareiskéjai buvo bitinas bitent toks ligos gydymo metodas, pareiske-
ja Sios faktinés aplinkybés nejrodé." ,Medicininés btinybés" jrodinéjimo perkéli-
mas isimtinai ieSkovui gali boti traktuojamas kaip galimai priestaraujantis Van Kiick
byloje suformuotam principui.



»gydymo" islaidas, tokiu bodu sukuriant palankesnes saglygas socialinés
translyciy asmeny integracijos tendencijoms.

* * *

Su teisiniu lyties pakeitimo pripazinimu, t. y. su galimybe transly¢iams as-
menims pasikeisti asmens tapatybés dokumentus, susijes nacionalinis tei-
sinis reguliavimas turéty sukurti teisines prielaidas efektyviam translyciy
asmeny dalyvavimui socialiniame bei ekonominiame 3alies gyvenime. ET
Ministry rekomendacijoje CM/Rec2010(5) suformuluotas greitos, skai-
drios ir prieinamos teisinio lyties pakeitimo pripaZinimo procediros
principas yra realizuojamas per zmogaus teisiy apsaugos standartus atitin-
kandia pripazinimo procedirg, Siai procedirai atlikti (ne)keliamus reikalavi-
mus ir i$ jos kylandias teisines pasekmes. Idealiu atveju, asmens tapatybés
dokumentus turéty biti galima pasikeisti vadovaujantis itin paprasta nuo
bet kokiy medicininiy reikalavimy atsieta administracinio pobddzio proce-
dira, sudarancia galimybe realizuoti teise j lytinés tapatybés pripazinima
per trumpiausia protingai jmanoma laiko tarpa. Nacionalinis su lyties pakei-
timo pripazinimu susijes reglamentavimas turéty biti paremtas Zzmogaus
teisiy nedalomumo principy, t. y. individai neturéty bdti verciami issizadéti
savo prigimtiniy teisiy ir laisviy vardan siekio jgyti tikraja lytine tapatybe
atspindincius asmens tapatybés dokumentus. Galiausiai, tik uztikrinus pil-
na translyciy asmeny teisinj veiksnuma be jokios diskriminacijos po atliktos
teisinio lyties pakeitimo pripazinimo proceddros, bus jmanoma uztikrinti
Sios procediros bei ja pageidaujamy pasiekti rezultaty efektyvuma.

Nors su lyties pakeitimu susijusios medicininio pobddzio procediros ir tei-
sinis lyties pakeitimo pripaZinimas néra tapatds procesai, vis délto bltina
konstatuoti, jog kai kuriems transly¢iams asmenims medicininis lyties pa-
keitimas yra gyvenimiska bGtinybé. Bitent dél Sios priezasties butina uztik-
rinti, jog translyciy asmeny sveikatos priezidros ir ,gydymo" metodologijos
b0ty nuolatos perziGrimos, siekiant pasalinti perteklinius reikalavimus ir
efektyviai realizuoti translyciy asmeny teise j auks¢iausius jmanomus pa-
siekti sveikatos apsaugos standartus.
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Translyciy asmeny socialiné padétis Lietuvoje yra sudétinga. Europos Sa-
jungos (ES) Pagrindiniy teisiy agentdros atlikto lesbieciy, géjy, biseksualiy
ir translyciy (LGBT*) respondenty tyrimo duomenimis“, 60 % apklausty
translyciy asmeny Lietuvoje per pastaryjy penkeriy mety laikotarpj paty-
ré fizinj smurtg arba seksualine prievartg, o 55 % translyciy respondenty
susidireé su diskriminacija ar priekabiavimu dél savo lytinés tapatybés per
paskutinius 12 ménesiy. Sios problemos misy visuomenéje yra nemato-
mos. 2012 mety Eurobarometro duomenimis*, viso labo 3 % Lietuvos gy-
ventojy asmeniskai pazjsta bent vieng translytj asmenj. Darytina iSvada,
jog like 97 % irgi pazjsta, tik to paprasciausiai nezino — translyciai asmenys
dél Lietuvos visuomenéje vyraujanciy transfobiniy nuotaiky néra linke at-
siskleisti.

Translyciy asmeny bendruomenés teisiné padétis taip pat apibddintina kaip
kritiné. Kadangi Lietuvos teisinéje sistemoje neegzistuoja teisinés ,lytinés
tapatybés" ir ,lyties raiSkos" kategorijos, Lietuvos Respublikos Lygiy gali-
mybiy jstatymas faktiSkai nedraudzia translyciy asmeny diskriminacijos, o
pagal Lietuvos Respublikos Baudziamojo kodekso nuostatas transfobinis
smurtas ir uzgaulUs komentarai néra laikomi neapykantos nusikaltimais ir
neapykantos kalba. Darytina iSvada, jog translydiai asmenys yra labiausiai
pazeidziama LGBT* bendruomenés grupé Lietuvoje, nes jiems néra priei-
namas kitiems bendruomenés nariams galiojantis teisinés apsaugos mini-
mumas.

2001 metais jsigaliojusioje naujoje Lietuvos Respublikos Civilinio kodek-
so redakcijoje buvo jtvirtinta asmens teisé medicininiu bidu pakeisti lytj,

“8 Supra 30.
https://fra.europa.eu/sites/default/files/eu-Igbt-survey-technical-report_en.pdf.

49 Special Eurobarometer 393, Discrimination in the EU in 2012, Report,
http://ec.europa.eu/public_opinion/archives/ebs/ebs_393_en.pdf, p. 231.
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jeigu tai yra medicinidkai jmanoma. Sios procediros salygas ir tvarka turéjo
sureguliuoti specialus Lyties pakeitimo jstatymas, kuris islieka nepriimtas.
2007 metais Lietuvai nepalanky sprendima byloje L. pries Lietuvg priémes
Europos Zmogaus Teisiy Teismas (EZTT) konstatavo, jog jstatymo leidéjo
delsimas reglamentuoti lyties pakeitimo procedirg pazeidé ieSkovo teise
j privataus gyvenimo gerbima. Strasbiro teismas Lietuvos Vyriausybe jpa-
reigojo arba per tris ménesius priimti Lyties pakeitimo jstatyma, arba iesko-
vui atlyginti 40 ooo eury jvertinta turtine (t. y. su medicininio lyties keitimo
iSlaidomis susijusig) zala. Lietuvos Vyriausybé greituoju laikotarpiu sprendi-
mui jgyvendinti pasirinko antraja priemone.

Kadangi Lyties pakeitimo jstatymas Lietuvoje islieka nepriimtas, néra ir
atitinkamo teisinio lyties pakeitimo pripazinimo reglamentavimo. Lyties
pakeitimo procedirg uzsienyje atlike transseksualds asmenys yra priversti
administracine tvarka kreiptis j teismga, kuris, savo ruoztu, jpareigoja civi-
linés metrikacijos jstaigas iSduoti naujus asmens tapatybés dokumentus.
Tokia praktika yra ydinga dél dviejy priezasciy. Visy pirma, brangiai kainuo-
jandio ir ilga laika trunkancio teisinio bylinéjimosi perspektyva jokiu budu
negali bGti laikoma greitos, skaidrios ir prieinamos lyties pakeitimo proce-
duros sudedamaja dalimi. Visy antra, norédami pasikeisti asmens tapatybés
dokumentus, transseksualis asmenys privalo atlikti pilng medicininj , gydy-
ma", jskaitant chirurgine lyties pakeitimo operacijg. Dél neegzistuojancio
teisinio reguliavimo atlikti Siy procediry Lietuvoje nejmanoma.

Byla L. pries Lietuvg® Europos Zmogaus Teisiy Teisme (EZTT) yra susijusi
su valstybés delsimu priimti teisés aktus, reglamentuojandius translyciy
asmeny teise atlikti lyties keitimo procedirg ir jgyti tikraja lytine tapatybe

5 Preliminary EZTT sprendimo byloje L. prie$ Lietuvg vertima j lietuviy j kalba ga-
lima rasti cia:
http://Irv-atstovas-eztt.It/uploads/L._2007_sprendimas.pdf.
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atspindincius asmens tapatybés dokumentus. Lietuvos Respublikos Civilinio
kodekso (priimto 2001 metais) 2.27 straipsnio pirmojoje dalyje jtvirtinama,
kad ,[n]esusituokes pilnametis asmuo turi teise medicininiu bddu pakeisti
savo lytj, jeigu tai mediciniskai jmanoma." To paties straipsnio antrojoje da-
lyje skelbiama, kad ,[Ilyties pakeitimo salygas ir tvarkg nustato jstatymai."
Tadiau jokie Sig teisés norma jgyvendinantys teisés aktai niekada nebuvo
priimti — jstatyminéje bazéje liko spraga. Strasbiro teismo sprendime tei-
giama:

JLietuvos teiséje pripazjstama jy [transseksualy] teisé pasikeisti ne tik lytj, bet
ir civilinés boklés akty jrasus <...>. Taciau egzistuoja teisés spraga — néra jstaty-
mo, reglamentuojancio visisko lyties pakeitimo operacijas. Kol nebus priimtas
toks jstatymas, neatrodo, kad Lietuvoje buty teikiamos tinkamos ir prieinamos
medicininés lyties pakeitimo paslaugos.” [57]

Teismas konstatavo, jog anksciau paminéta teisiné spraga lémé tai, kad
pareiskéjas atsiddré kankinancioje nezinioje dél savo privataus gyvenimo
ir tikrosios lytinés tapatybés pripazinimo. Ribotas valstybés kompensuoja-
moms sveikatos priezidros paslaugoms skirtas biudzetas galéjo pateisinti
tam tikrg pirminj delsima jgyvendinti transly¢iy asmeny teises, numatytas
Civiliniame kodekse, taciau Sis delsimas negaléjo buti pernelyg ilgas. Atsi-
zvelgiant j tai, kad suinteresuoty asmeny, norinciy pasikeisti lytj, skaicius
yra ribotas, biudzetiné nasta valstybei nebdty pernelyg sunki. Todél dary-
tina iSvada, jog valstybé nesugebéjo islaikyti teisingos pusiausvyros tarp
vieSojo intereso ir pareiskéjo teisiy, tokiu bidu pazeidziant astuntajj Kon-
vencijos straipsnj dél teisés j privataus ir Seimos gyvenimo gerbima. Stras-
bUro teismas jpareigojo Lietuva priimti reikiamus teisés aktus (t. y. specialy
jstatyma, reglamentuojantj lyties pakeitimo salygas ir tvarka) per tris mé-
nesius nuo galutinio sprendimo jsigaliojimo datos. Nepavykus to padaryti -
iSmokéti pareiskéjui 40 ooo eury dydzio iSmoka, tokiu bddu bent is dalies
padengiant iSlaidas, reikalingas lyties keitimo operacijg atlikti uzsienyje.
Lietuvos institucijos trumpuoju laikotarpiu pasirinko pastargjj sprendimo
jgyvendinimo varianta. Kita vertus, pazymétina, jog kompensavus turtine
zalg pareiskéjui, t. y. pritaikius individualigsias sprendimo jgyvendinimo
priemones, EZTT jpareigojimas priimti lyties pakeitimo salygas ir tvarka
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reglamentuojantj jstatyma niekur neisnyko. Praéjus keturiolikai mety nuo
Civilinio kodekso priémimo ir aStuoneriems metams nuo Strasbiro teismo
sprendimo, Si Lietuvos teisinés sistemos spraga islieka nepasalinta.

Delsimas jgyvendinti teismo sprendimg i$ dalies gali biti paaiskintas tiek
pladiosios visuomeneés, tiek ir politinio elito prieSiSkumu transly¢iams as-
menims Lietuvoje. Paciame teismo sprendime tokio priesisSkumo apraiskos
minimos net keleta karty.5* 2013 mety balandzio ménesj Lietuvos Vyriausy-
bés Europos Tarybai pateiktoje atnaujintoje informacijoje apie sprendimo
igyvendinimo priemoness* minimas ,politinés valios trokumas", kliudantis
«pasiekti konkreciy rezultaty". Nepaisant Strasblro teismo jpareigojimo
uztikrinti efektyvig translyciy asmeny teisés j privataus gyvenimo gerbima
apsauga nacionaliniu lygiu, 2013 mety kovo ménesj Parlamente po patei-
kimo buvo pritarta Civilinio kodekso pataisoms, kuriomis lyties pakeitimo
operacijos Lietuvoje bdty apskritai draudZiamos.s: Minéty jstatymo pataisy
aiskinamajame raste® teigiama, jog chirurginiu bodu asmens lyties pakeisti
nejmanoma, kadangi ,ji yra genetiskai determinuota nuo pat prasidéjimo
momento", o lyties pakeitimo procedira ,yra susijusi su radikaliu Zzmogaus
suluosinimu, nes fiziskai sveiki asmenys, galintys pradéti ir auginti savo
vaikus, yra kastruojami <...>". Taip pat teigiama, kad ,pagalba transseksu-
aliems asmenims turi bdti psichoterapinég, siekiant atstatyti asmens kno ir
mastymo harmonija." Pazymeétina, jog tokie pareiSkimai kardinaliai pries-
tarauja Strasbiro teismo jurisprudencijai translyciy asmeny teisés j lyties
pakeitima ir teisinj lyties pakeitimo pripazinima apsaugos srityje.5

sbid., [23], [30], [36], [38], [50]-

52 “"Updated Information on the Execution of the ECHR Judgment in the Case L. v.
Lithuania”, Nr. DH-DD(2013)657, 2013 m. balandzio 18 d.,
https://wcd.coe.int/com.instranet.InstraServlet?command=com.instranet.CmdBl|
obGet&Instranetimage=2322499&SecMode=1&Docld=2022874&Usage=2, psl. 2.

53 Civilinio kodekso 2.27 straipsnio pakeitimo jstatymo projektas, Nr. XIIP-17, 2012
m. lapkricio 21d.,
http://wwws3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_I?p_id=437749&p_tr2=2.

s« Civilinio kodekso 2.27 straipsnio pakeitimo jstatymo projekto aiskinamasis ras-
tas, Nr. XIIP-17, 2012 m. lapkri¢io 21 d.,
http://wwws3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_I?p_id=437751.

55 Supra 9.
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Konstatuodamas bylos L. pries Lietuvg aplinkybes, EZTT atkreipé démesj ir
j Lietuvos Kataliky baznycios pasipriesinima lyties pakeitima reglamentuo-
jancioms pataisoms:

#<...> straipsnyje apie Ministro Pirmininko susitikima su Lietuvos Kataliky baz-
nycios vadovais, buvo pacituoti Ministro Pirmininko zodziai, kad Lietuvai per
anksti priimti jstatyma dél lyties pakeitimo ir kad ,néra reikalo skubéti" ar , ko-
pijuoti principus, kurie yra vienoje ar kitoje valstybéje®. Straipsnyje teigiama,
kad Kataliky baznycia buvo viena aktyviausiy tokio jstatymo priesininkiy.”s®

Lietuvos Kataliky baznycia ir toliau uzima oponuojancia pozicijg dél bet
kokio translyciy asmeny zmogaus teisiy pripazinimo nacionalinéje teiséje.
Sios konfesijos atstovai priesinosi ir Europos Tarybos Konvencijos dél smurto
pries moteris ir smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir Salinimo> ratifikavi-
mui dél, inter alia, Siame tarptautiniame Zmogaus teisiy apsaugos doku-
mente jtvirtinamo draudimo diskriminuoti dél ,socialinés lyties" ir ,lytinés
tapatybés". Oficialiame Vyskupy konferencijos pranesime teigiama, kad
»Konvencija remiasi ideologizuotu pozidriu j lytj kaip j socialinj konstruktg,
nesutampantj su Zzmogaus biologine prigimtimi. <...> Konvencija lengvai
gali tapti patogiu jrankiu siekiantiems marginalizuoti tautos vertybinj pa-
matg sudarandias moralines nuostatas bei dvasinj pavelda. <...> susiripi-
nima kelia <...> [pareiga] jtraukti j visy formaliojo Svietimo lygiy ugdymo
programas mokymo medziagy apie ,nestereotipinius ly¢iy vaidmenis®,
nes pastarieji, be kita ko, gali reiksti ir homoseksualuma bei transseksualu-
ma. <...> [tokios nuostatos] svetimos tiek Lietuvos Svietimo sistemai, tiek
daugelio tévy moralinéms vertybéms <...>."® 2013 mety spalio ménesj LR
Vyriausybé iSplatino oficialy pareiskima, kuriuo iSreiSkiamas nepritarimas

 Supra 49, [23].

s7 Council of Europe Convention on Preventing and Combating Violence against Wo-
men and Domestic Violence, 2011 m. balandZio 12 d.,
http://www.coe.int/t/dghl/standardsetting/convention-violence/convention/Con-
vention%20210%20English.pdf.

58 Lietuvos vyskupai, ,Kreipimasis dél ketinimo pasirasyti Europos Tarybos konven-
cijg dél smurto pries moteris ir smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir Salinimo", 2013
m. geqguzés 9 d.,

http://Ivk.lcn.It/naujienos/,199.
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Civilinio kodekso pataisoms, kuriomis siekiama uzdrausti lyties pakeitimo
operacijas.® 2013 mety rugséjo 23 dienos Vyriausybés posédzio, kuriame
buvo svarstomas minétas klausimas, protokolas atskleidzia, kad Lietuvos
Kataliky baznycios atstovai ne tik dalyvavo posédyje, bet ir bandé jtikinti
Vyriausybés atstovus pritarti visiSkam medicininiy lyties pakeitimo proce-
dory uzdraudimui Lietuvoje.®

Siuo metu medicininiu bodu pasikeisti lytj Lietuvoje yra nejmanoma, nes
néra Sios proceddros saglygas ir tvarka reglamentuojandio jstatymo. Uzsie-
nyje pilng lyties keitimo procedirg — jskaitant chirurgine operacija — atlike
asmenys turi kreiptis j nacionalinius Lietuvos teismus, kurie, savo ruoztu,
jpareigoja civilinés metrikacijos jstaigas lytj pakeitusiam asmeniui isduoti
atitinkamus asmens tapatybés dokumentus. Tokia teisinio lyties pakeiti-
mo pripazinimo procedira ne tik neatitinka teiséty [0kesciy principo, bet ir
vienareikdmiskai priestaravja greitos, skaidrios ir prieinamos lyties
pakeitimo proceddros standartams. Taip pat pazymétina, jog translyciai
asmenys Lietuvoje neturi galimybés jgyti lyciy pagrindu neutralaus vardo
irfar pavardes, tokiu bodu palengvinant Siy asmeny socialinés integracijos
siekj iki teisinio lyties pakeitimo pripazinimo. Pagal Teisingumo ministro
2001 metais patvirtintas asmens vardo ir pavardés pakeitimo taisykles, ,[p]
areiskéjui leidziama keisti vardg, jeigu pasirinktas vardas atitinka jo lytj."®
Kitais Zodziais tariant, valstybé transly¢iams asmenims, siekiantiems as-
mens tapatybés dokumentuose pasikeisti viso labo savo varda, neatlikus
pilnos lyties keitimo procediros, tokios galimybés nesuteikia. Toks trans*

59 Lietuvos Respublikos Vyriausybés iSvada Civilinio kodekso 2.27 straipsnio pakeiti-
mo jstatymo projektui, Nr. XIIP-17, 2013 m. spalio 21d.,
http://wwws3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_I?p_id=458143.

€ Lietuvos Respublikos Vyriausybés kanceliarijos VieSojo valdymo ir socialinés
aplinkos departamento Socialiniy ir sveikatos reikaly skyrius, ,Pazyma dél Lietuvos
Respublikos Civilinio kodekso 2.27 straipsnio pakeitimo jstatymo projekto NR. XIIP-
17 (Nr. 13-0194-02-IS, 13-2481-02)", Nr. NV-1461, 2013 m. spalio 2 d.,
http://www.Irv.It/Posed_medz/2013/131016/12.pdf, psl. 3.

& Dé| Teisingumo ministro 2001 m. birzelio 20 d. jsakymo Nr. 111 “Dél Asmens var-
do, pavardés, tautybés pakeitimo taisykliy patvirtinimo” pakeitimo, Nr. 1R-415,
http://wwws3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_I?p_id=329828&p_query=&p_
tra=.
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asmeny teisés j privataus gyvenimo gerbima ribojimas, nors ir numatytas
jstatymu, yra akivaizdziai neproporcingas. Galiausiai, atkreiptinas déme-
sys, jog Lietuvos nacionaliniai teismai néra iSplétoje nuoseklios praktikos,
kuria remiantis transly¢iams asmenims bUty kompensuojamos uZsienyje
patirtos su medicininiu lyties pakeitimu susijusios islaidos. Tokio pobddzio
turtineé zala ieSkovui buvo atlyginta tik 2012 mety geguzés 30 d. Lietuvos
Auksciausiojo Teismo sprendimu byloje Nr. 3K-3-257/2012. Kita vertus, pa-
Zymétina, jog Sis sprendimas néra viesai prieinamas, todél jtvirtintu prece-
dentu pasinaudoti ateityje yra nejmanoma. Atsizvelgiant j Sias aplinkybes,
konstatuotina, jog $iuo metu Lietuvos Respublikoje lyties pakeiti-
mo procedira paprasciausiai neegzistuoja.

2013 mety kovo ménesj Lietuvos Respublikos Seimas po pateikimo pritaré
Civilinio kodekso ir Civilinés biklés akty registravimo jstatymo pataisoms,
kuriomis, Teisingumo ministerijos teigimu,® turéty bati jgyvendintas EZTT
sprendimas byloje L. pries Lietuvg. Pateiktomis bendrojo poveikio priemo-
némis siGloma panaikinti Civilinio kodekso nuostatg, kad ,[|Tyties pakeitimo
salygas ir tvarka nustato jstatymai®, iSbraukiant Sio jstatymo 2.27 straips-
nio 2-3j3 dalj.® Pasalintas nuostatas pakeisty medicininiy proceddry, kurias

62 Transseksualams siGlomi dokumentai, bet ne lyties keitimo operacijos®, delfi.lt,
2012 m. liepos12d.,
http://www.delfi.lt/news/daily/lithuania/transseksualams-siulomi-dokumentai-
bet-ne-lyties-keitimo-operacijos.d?id=59099897.

& Civilinio kodekso 2.18, 2.19, 2.27, 3.8, 3.18, 3.24, 3.37, 3.66, 3.138, 3.139, 3.140,
3142, 3.143, 3.144, 3.145, 3.147, 3-152, 3.157, 3.167, 4.255 straipsniy pakeitimo ir
papildymo, 3.19, 3.20, 3.21, 3.22, 3.23, 3.25 straipsniy ir Kodekso treciosios knygos
VIl dalies pripazinimo netekusiais galios jstatymo projektas, Nr. XIP-2018(2), 2012
m. liepos 20d.,
http://wwws3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_I?p_id=430523&p_tr2=2.
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regulivoty pojstatyminiai aktai, sukdrimas, t. y. ,su medicininiu gydymu su-
sije klausimai tapty medicininiy normy dalimi“®, o teisinj lyties pakeitimo
pripazinima uztikrinty Civilinés buklés akty registravimo jstatymo pagrindu
sukurta supaprastinta asmens jrasy oficialivose dokumentuose pakeitimo
procedira.®Vadovaujantis Sia supaprastinta procedira, civilinés metrikaci-
jos jstaigos privaléty registruoti lyties pakeitima, ,gavu[s] asmens prasyma
ir Vyriausybés ar jos jgaliotos institucijos nustatyta tvarka sveikatos priezio-
ros jstaigos isduotg pazyma apie lyties pakeitima."®

Pazymeétina, jog Siy bendrojo poveikio priemoniy jgyvendinimo sékmé di-
dzigja dalimi buvo priklausoma nuo papildomy procediry sukdrimo. 2013
mety rugpjicio ménesj nacionaliné LGBT* teisiy asociacija LGL ir Zmogaus
teisiy stebéjimo institutas (ZTSI), siekdami gauti papildomos informacijos,
kreipési j Sveikatos apsaugos ministerijg ir Teisingumo ministerijg. Medici-
ninio lyties pakeitimo proceddry kontekste buvo klausiama, kokie saugikliai
bus numatyti, jog bity uztikrintas atitinkamy medicininiy normy rengimas
ir jy efektyvus praktinis jgyvendinimas, taip pat, ar bus techniskai jmanoma
uzbaigti su lyties pakeitimu susijusias procediras Lietuvoje. Teisinio lyties
pakeitimo pripazinimo kontekste buvo teiraujamasi dél ,pazymos apie ly-
ties pakeitima" iSdavimo procediry, butent — kokia sékmingo medicininio
»gydymo" stadija bus reikalinga, kad pazyma b0ty iSduota.

Sveikatos apsaugos ministerijos atsakyme® buvo iSvardyti pojstatyminiai
teisés aktai, kurie turéty boti pataisyti ar parengti, kad galéty efektyviai
veikti priimti Civilinio kodekso ir Civilinés buklés akty registravimo jstaty-
mo pataisy projektai, tadiau net nebuvo uzsiminta apie tai, kaip ir kada Sie
pakeitimai bus atlikti. Medicininio ,gydymo" normy klausimu ministerija
teigé, kad:

% Supra 51, p. 3.
& Civilinés buklés akty registravimo jstatymo projektas, Nr. XIP-2017(2), 2012 m.

liepos 20d.,
http://wwws3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_I?p_id=430522.

% Supra 51, p. 3.
2013 m. rugséjo 10 d. LR Sveikatos apsaugos ministro Vytenio Povilo Andriukaicio
rastas, Nr. (1.1.41-142)10-749.
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«Diagnostikos ir gydymo metodikas rengti gali universitetai, mokslo tiriamo-
sios jstaigos, gydytojy profesinés draugijos ir/ar specialisty darbo grupés, taciau
jy rengimas ir tvirtinimas néra privalomas [iSskirta autoriaus — T.V.R.]. Sveikatos
apsaugos ministerija kol kas néra gavusi vadovaujantis Siuo jsakymu parengtos
transseksualumo diagnostikos ir gydymo metodikos."

Teisingumo ministerijos atsakymu jokios naujos informacijos nebuvo su-
teikta.®® LaiSke praneSama, jog translyciy asmeny medicininis gydymas ir
«Pazymos apie lyties pakeitimg" iSdavimo salygos galéty boti regulivoja-
mos pojstatyminiais teisés aktais, kurie bity sukurti priémus Civilinés buk-
lés akty registravimo jstatyma ir Civilinio kodekso pataisas. Taip pat laiske
priduriama, kad su medicininémis lyties pakeitimo proceddromis susije
klausimai yra Sveikatos apsaugos ministerijos kompetencijos sritis.

Siy dviejy ministerijy atsakymai nesuteiké jokios informacijos apie salygas
ir procedUras, kurios buty taikomos medicininio lyties pakeitimo ir teisinio
lyties pripazinimo atzvilgiu. Be to, abejoniy sukélé Sveikatos apsaugos mi-
nisterijos pareiskimas, jog ,diagnostikos ir medicininio gydymo metodi-
ky" rengimas ir jy tvirtinimas ,néra privalomas". Tokiais pareiskimais buvo
leista suprasti, kad valdZios institucijos nesiruosia imtis priemoniy, skirty
uztikrinti efektyvy atitinkamy medicininiy normy parengima — iniciatyva
buvo perleista medicinos srities profesionalams. Pazymétina, jog néra jokiy
objektyviy pozymiy, esg medicinos srities profesionaly bendruomenéje eg-
zistuoty pakankamas sutarimas medicininio lyties keitimo klausimu. Kitais
Zodziais tariant, mazai tikétina, kad tokios normos greitu laiku bty pareng-
tos savanoriskai ir operatyviai. Net ir nesant teisés akty, leidzianciy praktis-
kai pritaikyti lyties pakeitima jteisinusig Civilinio kodekso norma, pati lyties
pakeitimo procedira Lietuvoje néra akivaizdziai uzdrausta. Taciau medici-
nos profesionalai ne tik kad nesiémé jokiy zingsniy, jog bity parengta ati-
tinkama , diagnostika ir metodikos", bet taip pat jokia medicinos profesio-
nalus vienijanti asociacija neparengé ir neisplatino pareiskimo, isreiskiancio
principine ir palaikancia pozicijg medicininio lyties pakeitimo proceddry

% 2013 m. rugséjo 18 d. Teisingumo ministerijos Atstovavimo Europos Zmogaus
Teisiy Teisme skyriaus vadovés Karolinos Bubnytés rastas, Nr. (8.2.6)2GR-139.



taikymo kontekste. Dar daugiau, viesi pavieniy gydytojy pasisakymai rodo,
jog medicinos profesionaly bendruomené Siuo klausimu néra vieninga — da-
lis gydytojy yra nusistate pries lyties keitima tiek dél medicininiy, tiek ir del
etiniy priezasciy.® Jei medicininiy normy parengimas bty neprivalomas,
iSkilty reali galimybé, kad Sios normos taip ir nebus parengtos. Dél Sios prie-
Zasties buvo galima jtarti, jog esami barjerai, trukdantys Lietuvoje atlikti
lyties pakeitimo operacijas ir gauti teisinj lyties pripazinima, islikty net ir
igyvendinus Vyriausybés sidlomas bendrasias poveikio priemones.

Taip pat pazymétina, jog Vyriausybés suformuluoty bendrojo poveikio prie-
moniy kontekste nebuvo pateikta jokios informacijos apie tai, kokig me-
dicininio lyties pakeitimo procediry islaidy dalj kompensuoty Valstybiné
ligoniy kasa. Sprendime L. pries Lietuvg Strasbiro teismas pazyméjo, kad
tinkamas tokiy iSlaidy kompensavimas daugumai translyciy asmeny yra
bUtinas tam, kad realybéje egzistuoty teisé j medicininj lyties pakeitimg,
taigi ir j teisinj lyties pripazinima. Nors ribotas valstybés biudzetas galéty
pateisinti tam tikrg pirminj delsima jgyvendinti translyciy asmeny teises
pagal jsigaliojusj Civilinj kodeksg, vis délto, atsizvelgiant j nedidelj suinte-
resuoty asmeny skaiciy, biudzetiné nasta valstybei neturéty bity pernelyg

% Pavieniy gydytojy pasisakymus galima rasti: Martynas Marcinkevicius, Vilniaus
psichikos sveikatos centro direktorius, LNK, ,Diagnozé: valdzia“, 2013 m. balandzio
10d., jrasas

http://Inkgo.lt/video-perziura/s113/diagnoze-valdzia-2013-04-10;

Ausra Seibutyté, Alvydas Navickas ir Saulius Grigonis, Vilniaus universiteto Me-
dicinos fakultetas ir Vilniaus universiteto ligoninés Santariskiy klinikos, straipsnis
LLyties tapatumo sutrikimo (transseksualumo) ypatumai” moksliniame Zurnale
»Medicinos teorija ir praktika”, 2013, T. 19 (Nr. 1), p. 72-80,
http://www.mtp.lt/files/MTP19-11_str.pdf;

Andrius Narbekovas, teologijos, bioetikos daktaras profesorius, kunigas, Benrnar-
dinai.lt, ,Lyties keitimas: gydymas ar zalojimas?", 2007,
http://www.bernardinai.lt/archyvas/straipsnis/69840 ir ,Transseksualizmas — medi-
cininiai ir etiniai aspektai”, paskaitos konspektas,
http://www.mruni.eu/lt/padaliniai/fakultetai/teises_fakultetas/katedros/bioteises_
katedra/studijos/paskaitos;

Gintautas Vaitoska, gydytojas-psichoterapeutas, Vakary ekspresas, ,Gintautas Vai-
toska primena: Vyras skirtas moteriai, moteris — vyrui*, 2013 m. birzelio 28 d.,
http://www.ve.lt/naujienos/visuomene/sociumas/gintautas-vaitoska-primena-vy-
ras-skirtas-moteriai-moteris---vyrui-1013153.
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didelé.” Be to, pazymétina, jog EZTT ieskovui L. priteisé 40 000 eury turti-
nés zalos atlyginima, kuris yra skirtas padengti uzsienyje atliekamy medi-
cininiy lyties pakeitimo procediry islaidas tuo atveju, jei per tris ménesius
nuo galutinio teismo sprendimo jsigaliojimo datos nebity priimti lyties pa-
keitimo salygas bei tvarka reglamentuojantys jstatymai. Tokiu bddu buvo
atkreiptas démesys j iSlaidy kompensavimo batinybe tam mazam skaiciui
zmoniy, neturinciy teisei j medicininj lyties pakeitima ir teisinj lyties pripazi-
nima jgyvendinti botiny lésy.”

Galiausiai, atkreiptinas démesys ir j Vyriausybés pranesime pateikta po-
zicijg, esa susiformavusi nacionaliniy teismy praktika, kai translyciams
asmenims priteisiamas neturtinés zalos atlyginimas, ,galéty boti laiko-
ma bendrojo poveikio priemone, skirta apsaugoti transseksualiy asmeny
teises."”> Pazymétina, kad minétose bylose suinteresuoti asmenys turéjo
atlikti medicinines lyties pakeitimo procediras i$ savo asmeniniy &Sy uz-
sienyje, dazniausiai Tailande ar Baltarusijoje, ir tik po atitinkamo gydymo
privaléjo kreiptis j teisma dél jrasy asmens tapatybés dokumentuose pa-
keitimo, t. y. civilinés metrikacijos jstaigos atsisaké pakeisti civilinés buk-
lés akty jrasus savarankiskai. Sunku suprasti, kaip toks procesas galéty
biti laikomas efektyviam zmogaus teisiy uztikrinimui skirta bendrojo po-
veikio priemone.

Vertinant platesniame Zmogaus teisiy paradigmos kontekste, Lietuvos Vy-
riausybés pasitlytos bendrosios sprendimo byloje L. pries Lietuvg jgyven-
dinimo priemoneés, t. y. sidlymas i Civilinio kodekso pasalinti teise medici-
niniu bOdu pasikeisti lytj, siekiant ateityje iSvengti Konvencijos pazeidimy,
prieStarauja fundamentaliam pripazinty Zzmogaus teisiy apsaugos princi-
pui. Kitais ZodZiais tariant, bet kokia EZTK nuostata ar jos jgyvendinimo
priemonés negali bUti suprantamos kaip ribojancios kokias nors Zzmogaus
teises ir pagrindines laisves, jtvirtintas pagal valstybés narés jstatymus.
Atsizvelgiant j nuostaba keliant] Lietuvos Vyriausybés delsima jgyvendi-
nant minima Strasbdro teismo sprendimg, darytina iSvada, jog Teisingumo

7° Supra 49, [59].
7 1bid., [75].
> Supra 51, p. 3.
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ministerijos pasiGlytos bendrosios sprendimo jgyvendinimo priemonés sie-
ké ne esmingai uztikrinti efektyvig translyciy asmeny Zmogaus teisiy ap-
saugy, o veikiau jtvirtinti teorines ir iliuzines teises, kurios iS tiesy ir neturéjo
veikti praktikoje.

Reaguodamos j susiklosciusias teisines ir politines aplinkybes, nevyriau-
sybinés organizacijos — nacionaliné LGBT* teisiy asociacija LGL, Zmo-
gaus teisiy stebéjimo institutas (ZTSI), ILGA-Europe ir Transgender Europe
(TGEU) — pagal ET Ministry komiteto taisykliy dél EZTT sprendimy jgyven-
dinimo g.2. punkta parengé NVO pastebéjimus dél sprendimui jgyvendinti
numatyty priemoniy efektyvumo ir atitikimo tarptautiniams Zzmogaus tei-
siy standartams.” Pilietinés visuomenés atstovy nuogastavimy dél transfo-
biniy nuostaty jtakos teisékiros ir vieSosios politikos procesams kontekste,
2014 mety liepos ménesj Lietuvos Respublikos Seimas atmeté Teisingumo
ministerijos pasiGlytas bendrasias sprendimo jgyvendinimo priemones.”
Plenarinés sesijos metu kai kurie parlamentarai viesai teigé, jog ,tokiu bodu
siekiama finansuoti lyties keitimo operacijas i§ mokesciy mokétojy pinigy",
o patj lyties keitimg vadino ,nesagmone".’s

Atsizvelgiant j Siuos negatyvius procesus nacionaliniame lygmenyje,
Strasbiro teismo sprendimy jgyvendinima priziGrintis Europos Tarybos
Ministry komitetas 2014 mety rugséjo ménesj bylai L. pries Lietuvg pri-
taiké sustiprintos priezioros procedira.’® Sis jvykis paskatino Lietuvos

73 Joint Submission by the Lithuanian Gay League, the Human Rights Monitoring
Institute, and the European Region of the International Lesbian, Gay, Bisexual,
Trans and Intersex Association to the Committee of Ministers of the Council of
Europe in the case of L. v. Lithuania (Application no. 27527/03), Nr. 20131210/1,
2013 m. gruodzio 10 d.,

http://www.lgl.It/assets/288D7686_1.pdf.

7 ,Seimas nesutiko svarstyti jstatymo projekto, sudarancio sglygas teisniam lyties
keitimui®, lgl.lt, 2014 m. liepos 10 d.,
http://www.lgl.It/naujienos/seimas-nesutiko-svarstyti-istatymo-projekto-sudaran-
cio-salygas-teisniam-lyties-keitimui.

752012-2016 mety kadencijos 4 eilinés sesijos vakarinio Seimo posédzio Nr. 165 gar-
so jrasas (00:47:15 ir 01:06:58), 2014 m. liepos 8 d.,
http://n6o.Irs.It/vide/audio/2/2p140708.index.asf.

76 ,Seimas prisizaidé — ET pritaikeé sustiprintos prieziGros proceddra byloje dél lyties
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Vyriausybe skelbti ,perkrovimo® politika — 2015 mety sausio ménes;j Vy-
riausybés atstové prie EZTT informavo ET Ministry komitetg, jog nuspres-
ta atsisakyti pasiOlyty bendryjy sprendimo jgyvendinimo priemoniy bei
taikyti ,kompleksinj pozidrj" j su sprendimo jgyvendinimu susijusias pro-
blemas.”

Lietuvos Vyriausybés pateiktame konsoliduotame ir atnaujintame veiks-
my plane dél sprendimo byloje L. pries Lietuvg jgyvendinimo nurodoma,
jog 2015 mety sausio 12 dienos jungtiniu Sveikatos apsaugos ir Teisingu-
mo ministry jsakymu sudaroma darbo grupé, sieksianti uztikrinti ,tinka-
mo transseksualiy asmeny gydymo" reglamentavima.’® Remiantis minimu
jungtiniu ministry jsakymu, darbo grupei pavedama iki 2015 m. birzelio 1
d. nustatyti galimus EZTT 2007 m. rugséjo 11 d. sprendime byloje L. prie$
Lietuvg konstatuotos teisés spragos Salinimo bddus ir priemones, kurio-
mis inter alia b0ty uZztikrintas gydymo teikimas asmenims, turintiems ly-
ties tapatumo sutrikimy, jy pagrindu parengti ir pateikti sidlymus dél keis-
tiny teisés akty."7 | darbo grupés sudétj buvo jtraukti Sveikatos apsau-
gos viceministré, Vyriausybés atstové Europos Zmogaus Teisiy Teisme,
psichiatrijos profesorius, akuserijos ir ginekologijos profesore, Sveikatos

keitimo draudimo®, lgl.lt, 2014 m. rugséjo 29 d.,
http://www.lgl.It/naujienos/seimas-prisizaide-et-pritaike-sustiprintos-prieziuros-
procedura-byloje-del-lyties-keitimo-draudimo.

77 Konsoliduotas ir atnaujintas veiksmy planas dél sprendimo byloje L. prie$ Lietuvg
igyvendinimo, Nr. DH-DD(2015)72, 2015 m. sausio 16 d.,
https://wcd.coe.int/com.instranet.InstraServlet?command=com.instranet.CmdBl|
obGet&Instranetimage=2669911&SecMode=1&Docld=2225376&Usage=2.

7 1bid., p. 2.

79 ]sakymas dél darbo grupés pasidlymams dél EZTT 2007 m. rugséjo 11 d. sprendi-
mo byloje L. pries Lietuvg jgyvendinimo pateikti sudarymo, Nr. V-22/1R-8, 2015 m.
sausio 12 d.
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apsaugos ministerijos Teisés departamento Teisékdros ir teisinio verti-
nimo skyriaus vyriausiasis specialistas, Teisingumo ministerijos Teisiniy
institucijy departamento direktoriaus pavaduotoja, Sveikatos apsaugos
ministerijos LNSS koordinavimo ir sveikatos priezitros jstaigy valdybos
Antrinio ir tretinio lygio koordinavimo skyriaus vyriausioji specialisté,
Teisingumo ministerijos Teisés sistemos departamento Teisés sistemos
vystymo skyriaus vedéja, endokrinologijos profesoré ir plastinés rekons-
trukcinés chirurgijos gydytojas.®° Nors j darbo grupés sudétj nebuvo nu-
matyta jtraukti nevyriausybiniy organizacijy irfar trans* bendruomenés
atstovy, darbo grupei leidziama ,prireikus pasitelkti kitus konsultantus ir
ekspertus."® Vertinant darbo grupés sudétyje dalyvaujandiy specialisty
profesinés kompetencijos sritis, darytina prielaida, jog konstatuota teisés
spraga ketinama Salinti pagrindinj démesj skiriant medicininiams su lyties
pakeitimu susijusiems aspektams. Kitais Zodziais tariant, darbo grupés
veikla bus ,medikalizuojama", tokiu bodu siekiant nukreipti démesj nuo
su teisiniu lyties pakeitimu susijusiy reglamentavimo priemoniy, kurioms
reikalinga ,politiné valia®, t. y. jstatymy leidéjo pritarimas. Pazymétina,
jog byloje L. pries Lietuvg ieSkovo teisés j privataus gyvenimo gerbima
pazeidimas buvo uzfiksuotas butent dél neegzistuojandios teisinio lyties
pakeitimo pripazinimo procedidros, o su medicininiu lyties keitimu susije
klausimai, remiantis Strasbdro teismo jurisprudencija, yra paliekami vals-
tybiy nariy nuozidros teisei.

Pirmyjy dviejy darbo grupés susitikimy metu buvo parengti preliminarss
transseksualumo ,,gydymo" algoritmo pagrindai, potencialiai apimsiantys
penkias stadijas, bUtent: (1) diagnostinj vertinima ir medicininius tyrimus,
(2) psichoterapija ir konsultavima, (3) gyvenimiskos patirties reikalavi-
ma, (4) sprendima dél galutinés transseksualumo diagnozés, po kurios,
asmeniui pageidaujant, atsirasty galimybé pasikeisti asmens tapatybés
dokumentus ir/ar (5) pakaitine hormony terapijg ir lyties keitimo opera-
cijg. Zvelgiant i$ dabartinés perspektyvos, kai Lietuvos teisinéje sistemo-
je lyties keitimo procedUra paprasciausiai neegzistuoja, tokio algoritmo

& |bid.
& |bid.
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pasidlymas vertintinas itin palankiai. Ypatingai progresyviu zingsniu lai-
kytina potenciali galimybé pasikeisti asmens tapatybés dokumentus be
privalomojo medicininio ,gydymo® reikalavimo. Kita vertus, pasidlytas al-
goritmas kelia rimty abejoniy dél dviejy probleminiy aspekty. Visy pirma,
lyties pakeitimo proceddra apima net tris [!] privalomuosius reikalavimus,
kurie traktuotini kaip neatitinkantys tarptautiniy translyciy asmeny zmo-
gaus teisiy apsaugos standarty, botent — privaloma psichoterapija ir kon-
sultavimas, gyvenimiskos patirties reikalavimas ir bitinybé gauti psichia-
trine ,transseksualumo" diagnoze. Sie priverstinio pobudZio reikalavimai
ne tik yra nesuderinami su greitos, skaidrios ir prieinamos lyties
pakeitimo procedUros principu, bet ir potencialiai prisidéty prie dar dides-
nés translyciy asmeny socialinés atskirties Lietuvos visuomenéje (pavyz-
dziui, i$ translyCiy asmeny bty reikalaujama gyventi pasirinktoje lytyje
tam tikra laiko tarpa be atitinkamy asmens tapatybés dokumenty, tokiu
bddu Sivuos asmenis pasmerkiant kasdieniniam priekabiavimui ir diskrimi-
nacijai). Visy antra, siekiant jteisinti galimybe pasikeisti asmens tapatybés
dokumentus be privalomojo medicininio ,,gydymo", reikalingos atitinka-
mos Civilinio kodekso ir kity susijusiy teisés akty pataisos. Natdraliai kyla
klausimas: kodél Vyriausybé tikisi, jog tokio pobUdzio pataisoms bus pri-
tarta Parlamente, jei Sios kadencijos Seimo nariai labai nedviprasmiskai
atsisakeé priimti kur kas nuosaikesnes su teisiniu lyties pakeitimu susijusias
Civilinio kodekso ir Civilinés bukleés akty registravimo jstatymo pataisas?
Sias pataisas Lietuvos Respublikos Seimui ketinama pateikti 2015 mety
rudens sesijos metu.®

Atsizvelgiant j Europos Tarybos Ministry komiteto sprendimg bylos L. pries

Lietuvg jgyvendinimo procesui pritaikyti sustiprintos prieziGros procedirg,

konstatuotina, jog pastarojo meto Lietuvos Vyriausybés veiksmai Sioje sri-

tyje leidZia daryti prielaida apie dinamisko proceso pradzig, siekiant sukurti

praktikoje veikiandig teisinio lyties pakeitimo pripazinimo procediry. Be

abejonés, konkretesnes Sio proceso vertinimo gaires bus galima pateikti
8 Papildoma informacija dél sprendimo byloje L. pries Lietuvg (Nr. 27527/03) jgy-
vendinimo, Nr. DH-DD(2015)260, 2015 m. kovo 3d.,

https://wcd.coe.int/com.instranet.InstraServlet?command=com.instranet.CmdBl|
obGet&Instranetimage=2699209&SecMode=1&Docld=2242076&Usage=2.
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tik po 2015 mety birzelio 1 dienos, kai sudaryta darbo grupé suformuluos
konkredius sitGlymus dél galimy konstatuotos teisés spragos Salinimo bddy
ir priemoniy. Kita vertus, jau dabar galima pateikti tam tikras rekomen-
dacijas, kurios potencialiai prisidéty prie efektyvesnio sprendimo byloje L.
prie$ Lietuvg jgyvendinimo jau nuo pirmyjy Sio proceso etapy:

(a) j darbo grupés, skirtos galimy konstatuotos teisés spragos salinimo body ir
priemoniy parengimui, nuolatine sudétj jtraukti nevyriausybiniy organizacijy ir
translyciy asmeny bendruomenés atstovus;

(b) j darbo grupés kompetencijy sritj nuosekliai integruoti tiek su medicininiu ly-
ties keitimu, tiek su teisiniu lyties pakeitimo pripazinimu susijusius klausimus;
(c) paskatinti Lietuvos Respublikos Seima efektyviai svarstyti su teisiniu lyties
pakeitimu susijusias Civilinio kodekso ir kity teisés akty pataisas, vykdant Svie-
¢iamasias sgmoningumo didinimo ir politinés mobilizacijos priemones.
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Argentinos ,Lytinés tapatybés jstatymas" (isp. ,Ley de identidad de género")
(priedas Nr. 1) yra puikus su tarptautiniais translyciy asmeny Zzmogaus teisiy
apsaugos standartais suderinamo nacionalinio reguliavimo teisinio lyties
pakeitimo pripazinimo kontekste pavyzdys. Jstatymas buvo priimtas 2012
mety geguzés 8-3j3 diena, o jame numatyta administracinio pobddzio tei-
sinio lyties pakeitimo pripazinimo procedira pradéjo veikti nuo 2012 mety
liepos ménesio.

Siuo metu Argentinos jstatyme jtvirtintos teisinio reguliavimo priemonés
yra laikomos progresyviausiu teisinio lyties pakeitimo pripazinimo salygas
ir tvarka transly¢iams asmenims nustatanciu reglamentavimu pasaulyje.
Sis jstatymas ypatingas tuo, kad jame Zmogaus teisiy paradigmos salygo-
jami apsaugos standartai yra laikomi pagrindiniu teisés j lytinés tapatybés
pripazinima realizavimo kriterijumi. Lytinés tapatybés jstatymas jtvirtina
kiekvieno asmens teise pasikeisti lytj asmens tapatybés dokumentuose,
vadovaujantis paprasta administracinio pobUdzio proceddra. |statymu yra
pripazjstama transly¢iy asmeny apsisprendimo teisé dél savo lytinés ta-
patybés, o valstybinés institucijos yra jpareigojamos jgyvendinti Sig teise
pakeiciant asmens tapatybés dokumentus greitu ir skaidriu bodu. Be to,
jstatyme numatytas ir prie specifiniy translyciy asmeny poreikiy pritaikyty
sveikatos priezidros paslaugy prieinamumo principas, o Sias paslaugas —
jskaitant lyties keitimo operacijas — jpareigojama finansuoti privalomojo
sveikatos draudimo léSomis. Pazymétina, jog Argentinos jstatyme jtvirtin-
tas progresyvus reglamentavimas laikytinas dar aukstesniu standartu nei ET
Ministry rekomendacijoje CM/Rec2010(5) suformuluotas greitos, skai-
drios ir prieinamos lyties pakeitimo procediros principas. Remiantis
Argentinos jstatymu kaip gerosios praktikos pavyzdziu, keturiose Europos

59



jurisdikcijose, butent — Danijoje®, Izraelyje®, Maltoje® ir Svedijoje®® — jau
yra priimtos arba Siuo metu svarstomos priimti analogiskos teisinio lyties
pakeitimo pripazinimo reglamentavimo sglygos.

Istatymo struktura

Sio leidinio priede pateikiamas pilnas Argentinos ,Lytinés tapatybés jsta-
tymo" tekstas turi penkiolika straipsniy. Pirmieji deSimt jstatymo straips-
niy jtvirtina administracinio pobddzio teisinio lyties pakeitimo pripazinimo
procediros salygas ir tvarka (t. y. ,teisé j tapatybe"), vienuoliktas jstatymo
straipsnis reglamentuoja prie specifiniy translyéiy asmeny poreikiy pri-
taikyty sveikatos priezidros paslaugy teikima (t. y. ,teisé j laisvg asmens
vystymasi*), o dvyliktas jstatymo straipsnis apibrézia asmenvardziy pagal
pasirinkta lytine tapatybe vartojimo salygas (t. y. ,pagarbus elgesys"). Like
trys paskutiniai jstatymo straipsniai apima specifinius su jstatyme jtvirtinty
nuostaty praktiniu jgyvendinimu susijusius klausimus.

Zemiau aptarsime pagrindinius su jstatymo nuostatomis susijusius teisinio
reguliavimo aspektus, pateikiant konkrecias nuorodas j jstatymo teksta.
Salyginai paprasta jstatymo struktira ir nesudétingas jstatymo tekstas yra
puikus ,prieinamo" teisinio requliavimo pavyzdys.

& ,Danijoje jsigalioja paZangiausias lyties pakeitimo jstatymas Europoje", lgl.lt,
2014 m. birzelio13d.,
http://www.lgl.It/naujienos/Igbt-pasaulyje/danijoje-isigalioja-pazangiausias-lyties-
pakeitimo-istatymas-europoje.

8 lIzraelis: transly¢iams asmenims suteiktas teisinis pripazinimas", [gl.lt, 2015 m.
sausio 22d.,
http://www.lgl.It/naujienos/Igbt-pasaulyje/izraelis-translyciams-asmenims-suteik-
tas-teisinis-pripazinimas.

8 Supra 8.

8 ,Svedijoje siGloma atsieti teisinj lyties pakeitimo pripazinimg nuo medicininiy
procedury®, lgl.lt, 2015 m. vasario 13 d.,
http://www.Igl.It/naujienos/Igbt-pasaulyje/svedijoje-siuloma-atsieti-teisini-lyties-
pakeitimo-pripazinima-nuo-medicininiu-proceduru.
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Teisinio lyties pakeitimo pripazinimo

salygos ir tvarka

Argentinos jstatyme jtvirtinta administracinio pobddzio teisinio lyties pa-
keitimo pripazinimo procedira galéty biti vienareikdmiskai apibGdinama
kaip atitinkanti greitos, skaidrios ir prieinamos lyties pakeitimo
proceddros principa. Sio reguliavimo pagrinda sudaro pirmajame jstatymo
straipsnyje jtvirtinta ,teisé j tapatybe": ,[v]isi asmenys turi teise, [...] kad jy
lytiné tapatybe bity pripaZinta; [...] kad baty uZtikrintas laisvas jy asmenybés
vystymasis, atsizvelgiant j jy lytine tapatybe; [ir] kad su jais baty atitinkamai
elgiamasi.* Sivo aspektu jtvirtintas teisinis reguliavimas yra unikalus, nes
teisinis lyties pakeitimo pripazinimas yra apibréziamas Zzmogaus teisiy pa-
radigmos, o ne teisiniy reikalavimy ar medicininio ,gydymo" kontekstuose.
Tokiu bddu jtvirtinus teise j lytine tapatybe, itin minimalGs procedariniai
reikalavimai ir teisinio reguliavimo prieinamumo principas tampa pagrin-
dinémis Sios teisés realizavimo salygomis. Pazymétina, jog teisé j tapatybe
Argentinos teisinéje sistemoje nebuvo ,sukurta® ,Lytinés tapatybés jsta-
tymu*. Minima teise jtvirtina Salies Konstitucijos®” 17-asis straipsnis, skir-
tas vietiniy gyventojy (t. y. indény) etninés tapatybés puoseléjimui, ir 19
straipsnis, jtvirtinantis teise j kultdrine autonomija. Todél darytina iSvada,
jog teisé j lytine tapatybe yra tik vienas iS Argentinos teisinéje sistemoje
kodifikuotos teisés j tapatybe bendraja prasme realizavimo aspekty.

Antrasis , Lytinés tapatybés jstatymo" straipsnis , lytinés tapatybés" kategorija
apibrézia pacia placiausia prasme, remiantis DZokjakartos principuose® sufor-
alus asmens lyties pajautimas, kuris gali sutapti arba nesutapti su gimimo metu
uZfiksuota lytimi, apimantis ir asmeninj santykj su savo kanu." Sis apibréZzimas

& “Constitution of the Argentine Nation”, 1994,
http://www.biblioteca.jus.gov.ar/argentina-constitution.pdf.

8 Yogyakarta Principles on the Application of Iternational Human Rights Law in Rela-
tion to Sexual Orientation and Gender Identity, 2007 m. kovo mén.,
http://[www.yogyakartaprinciples.org/principles_en.pdf, p. 6.
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sudaro treciojo jstatymo straipsnio, kuriame nurodoma, kas turi teise jgyti pa-
sirinkta lytine tapatybe, pagrinda: kiekvienas asmuo gali pasikeisti oficialius
jrasus asmens tapatybés dokumentuose, ,kai Sie oficialds duomenys neatitinka
asmens lytinés tapatybés pajautimo.” Siai procedirai yra keliamas vienintelis,
t.y. teisinio veiksnumo, reikalavimas —oficialius jraSus asmens tapatybés doku-
mentuose norintis pasikeisti asmuo turi biti sulaukes pilnametystés amziaus.
Pazymétina, jog administracinio pobddzio procedirai jokie kiti reikalavimai
ar ribojimai néra taikomi — néra net jprasty su pilietybe ar nuolatiniu leidimu
gyventi Salyje susijusiy reikalavimy. Kita vertus, nepilnameciy asmeny teisés
j lytinés tapatybés pripazinima realizavimo priemonés yra reglamentuojamos
atskiry, t. y. penktuoju , Lytinés tapatybés jstatymo" straipsniu.

Jrasa apie lytj irfar asmenvardj asmens tapatybés dokumentuose norintis
pasikeisti asmuo Nacionaliniam demografinés statistikos biurui arba regi-
oniniam $ios jstaigos padaliniui turi pateikti prasyma rastu ir pasirinkti pa-
geidaujama registruoti varda. ,Lytinés tapatybés jstatymas" apskritai ne-
numato jokiy pertekliniy reikalavimy, neproporcingai ribojanciy translyciy
asmeny teise j teisinj lyties pakeitimo pripazinima. Kitais Zodziais tariant,
lytj asmens tapatybés dokumentuose norintiems pasikeisti asmenims néra
keliami priverstinés sterilizacijos, medicininio ,gydymo", privalomojo kon-
sultavimo, skyryby, psichiatrinés diagnozés ar ,realios" gyvenimiskos patir-
ties reikalavimai. VieSojo administravimo subjekty pareiga pagal jstatymo
nuostatas realizuoti teise j lytinés tapatybés pripazinima kyla is laisva valia
paremto individo apsisprendimo, o ne i$ valstybés keliamy medicininio,
teisinio ar socialinio pobddzio reikalavimy iSpildymo numatyta apimtimi.
Tokiu bodu Argentinoje galiojantis reguliavimas nesukuria priestaravimo
tarp teisés j lytinés tapatybés pripazinima ir kity prigimtiniy individo teisiy.
Pazymétina, jog aptariamu ,Lytinés tapatybés jstatymu" Zengiama dar to-
liau, faktiskai uzdraudziant medicininio pobddzio reikalavus teisés j lytinés
tapatybés pripazinima realizavimo kontekste: ,[jJokiu atveju néra reikalau-
Jjama jrodyti, kad buvo atliktos su daliniu ar visisku lyties pakeitimu susijusios
medicininés procediros, hormony terapija ar bet koks kitas psichologinis ar
medicininis gydymas.* Darytina iSvada, jog jstatymu yra garantuojama
translyciy asmeny apsisprendimo teisé, nekvestionuojant subjektyvaus ly-
tinés tapatybés pajautimo pastovumo ar realumo.
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Dvyliktuoju jstatymo straipsniu (t. y. ,pagarbus elgesys") jtvirtinama trans-
lyciy asmeny teisé vieSojoje erdvéje vartoti pasirinkta asmenvardj, kuris po-
tencialiai skiriasi nuo originalaus jraSo asmens tapatybés dokumentuose:
JIndivido pasirinkta lytiné tapatybé privalo biti gerbiama, ypatingai mergai-
Ciy, berniuky ir paaugliy atveju, kai yra naudojamas nuo originaliy jrasy as-
mens tapatybés dokumentuose besiskiriantis vardas. Individui reikalaujant,
pasirinktas vardas privalo bdti naudojamas Saukimo, registravimo, dokumen-
ty pildymo, iskvietimo ir visy kity proceddry ar situacijy viesoje ir privacioje
erdvéje atveju." Atkreiptinas démesys, jog jstatyme skiriamas ypatingas dé-
mesys uztikrinant Sios teisés realizavima nepilnameciams asmenims.

Su nepilnameciais asmenimis susijes teisinis

reguliavimas

Su nepilnameciais asmenimis susijes teisinis reguliavimas teisés j lytinés
tapatybés pripazinima kontekste yra jtvirtintas penktajame ,Lytinés tapa-
tybés jstatymo" straipsnyje. Nepilnameciy asmeny teisé laisvai pasirinkti
pageidaujama lytj irfar asmenvardj asmens tapatybés dokumentuose yra
realizuojama vadovaujantis tokia pacia administracinio pobddzio proce-
dira kaip ir pilna teisinj veiksnuma turintiems pilnamediams asmenims, jei
tam pritaria, remiantis ,aiskiai iSreikStu nepilnamecio sutikimu", nepilname-
¢io asmens teisiniai atstovai. Tuo atveju, kai nepilnamecio asmens teisiniai
atstovai atsisako isreiksti sutikima arba jy valios nejmanoma nustatyti,
sprendima priima nacionaliniai teismai ,pagreitinto proceso tvarka." Tokiais
atvejais nacionaliniy teismy sprendimai turi boti priimami ,atsizvelgiant j
besivystancius gebéjimus ir geriausius vaiko interesus." Vadovaujantis Argen-
tinos ,Lytinés tapatybés jstatymu", 2013 mety lapkri¢io ménesj asmens ta-
patybés dokumentai buvo pakeisti SeSeriy mety amziaus mergaitei.®

8 “Argentina Grants Lulu, 6-Year-Old Transgender Child, Female ID Card"”, Huffing-
ton Post, 2013 m. spalio10d.,
http://www.huffingtonpost.com/2013/10/10/argentina-child-transgender_n_40772466.
html.
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Teisinj lyties pakeitimo pripazinimg reglamentuojandivose nacionalinivose
teisés aktuose translyCiy asmeny privataus gyvenimo apsauga turéty boti
jvardijama prioritetine Zmogaus teisiy apsaugos sritimi. Argentinos ,Lytinés
tapatybés jstatymo" devintasis straipsnis nurodo, jog informacija apie ori-
ginalius asmens tapatybés dokumentus be rastisko suinteresuoto asmens
sutikimo treciosioms Salims gali bti atskleista tik gavus ,tinkamai pagrjsta
teismo leidima." Kitais zodZiais tariant, su naujaja asmens lytine tapatybe su-
sijusios asmeninio pobddzio informacijos konfidencialumas uZztikrinamas ne
tik lyties pakeitimo proceso metu, bet ir vélesniuose gyvenimo etapuose.

Sveikatos prieziuros paslaugos

Jei pirmieji deSimt Argentinos , Lytinés tapatybés jstatymo" straipsniy yra skirti
reglamentuoti administracinio pobddzio teisinio lyties pakeitimo pripazinimo
procediros salygas ir tvarkg, tai vienuoliktas jstatymo straipsnis jtvirtina prie
specifiniy transly¢iy asmeny poreikiy pritaikyty sveikatos prieziGros paslaugy
prieinamumo principa (t. y. ,teisé j laisvg asmens vystymasi“). Pazymétina,
jog aptariamame jstatyme minimos su medicininiu lyties keitimu susijusios
procediros yra visiSkai nesusijusios su administracinio pobUdzio teisinio lyties
pakeitimo pripazinimo procedura, t. y. medicininio pobidzio reikalavimai néra
laikomi teisés j lytinés tapatybés pripazinimo realizavima salyga.

Prie specifiniy translyciy asmeny poreikiy pritaikyty sveikatos priezidros pas-
laugy teikimas yra salygojamas ,suinteresuoto asmens informuoto sutikimo."
Kitais ZodZiais tariant, translyciai asmenys yra laisvi apsispresti, kokio pobd-
dzio sveikatos priezitros jiems yra reikalingos, t. y. néra priverstinio medicini-
nio gydymo ,reikalavimo". Vienuoliktasis jstatymo straipsnis siekia uztikrinti
LVisapusiskq asmens sveikatos bikle" suteikiant galimybe ,pasinaudoti visa-
pusiskomis arba dalinémis chirurginémis proceddromis ir/arba pilnu hormoniniu
gydymu siekiant modifikuoti savo king, jskaitant lytinius organus, pagal vidinj
lytinés tapatybés pajautimg bei nereikalaujant papildomy teisinio ar adminis-
tracinio pobddzio leidimy." |statyme taip pat numatoma, jog visos prie speci-
finiy translyciy asmeny poreikiy pritaikytos sveikatos prieziGros proceddros —
jskaitant lyties keitimo operacijas — yra finansuojamos privalomojo sveikatos
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draudimo léSomis. Pazymétina, jog toks reguliavimas jtvirtina tik principine
pozicij, jog translyciy asmeny ,gydymas" turi boti kompensuojamas valsty-
bés biudzeto léSomis. Savo ruoztu, kompensavimo salygas ir tvarka bdtina
numatyti pojstatyminiais teisés aktais, pavyzdziui, Sveikatos apsaugos mi-
nistro jsakymu, tokiu bodu uztikrinant skaidry ir efektyvy jstatymo nuostaty
jgyvendinima praktikoje. Toks su medicininiu lyties pakeitimu susijes regulia-
vimo modelis bty tinkamas ir lietuviSkame kontekste.

* * %

Argentinos ,Lytinés tapatybés jstatymas" yra puikus nacionalinio regulia-
vimo lyties pakeitimo — tiek teisinio pripazinimo, tiek medicininiy procedd-
ry — kontekste pavyzdys. Siuo jstatymu yra:

(a) pripazjstama translyciy asmeny apsisprendimo teisé;

(b) néra keliami sterilizacijos, medicininio ,gydymo", skyryby, psichiatrinés di-
agnozés ar kiti neproporcingi reikalavimai;

(c) uztikrinama translyciy asmeny teisé j privatumo apsaugg;

(d) jtvirtinama greita administracinio pobddzio proceddra, trunkanti ne ilgiau
kaip dvi ar tris savaites;

(e) uztikrinamas prie specifiniy translyciy asmeny poreikiy pritaikyty sveikatos
prieziGros paslaugy prieinamumo principas;

(f) numatoma su medicininiu lyties keitimu susijusias islaidas kompensuoti pri-
valomojo sveikatos draudimo lésomis.

Siame jstatyme jtvirtintos administracinio pobddzio teisinio lyties pakei-
timo pripazinimo procediros efektyvuma iliustruoja faktas, jog per pir-
muosius dvylika proceddros taikymo ménesiy buvo isduota daugiau kaip
trys tOkstanciai naujy asmens tapatybés dokumenty.*° Be to, néra zinoma
né vieno atvejo, kai jstatyme jtvirtinta paprasta administracinio pobddzio
procedira bty pasinaudota siekiant neteiséty tiksly (pavyzdziui, siekiant

% ,A un afio de la sancion de la ley, tres mil personas trans gestionaron su nuevo
DNI", telam.com, 2013 m. gequzés 9 d.,
http://www.telam.com.ar/notas/201305/17099-a-un-ano-de-la-sancion-de-la-ley-
3000-personas-trans-gestionaron-su-nuevo-dni.html.
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nuslépti finansinius jsipareigojimus). Galiausiai, Argentinos jstatymu jtvir-
tinta lyties pakeitimo procedira yra pilnai suderinama su ET Ministry ko-
miteto priimtoje rekomendacijoje CM/Rec2010(5) suformuluotu greitos,
skaidrios ir prieinamos lyties pakeitimo proceddros principu. Suderi-

namumo tendencijas iliustruoja Zemiau pateikta lentelé.

ET Ministry komiteto rekomenda-
cija CM/Rec2010(5)

Argentinos , Lytinés tapatybés
jstatymas™

(1) Pilno teisinio veiksnumo visose gyvenimo srityse pripazinimas

JValstybés narés turéty imtis tinkamy
priemoniy asmens lyties keitimo visis-
kam teisiniam pripazinimui visose gy-
venimo srityse uztikrinti [...]; valstybés
narés taip pat turéty, esant poreikiui,
uztikrinti, kad nevalstybiniai subjektai
atitinkamai pripazinty ir pakeisty pag-
rindinius dokumentus, pavyzdziui, iSsi-
lavinima ar darbo patirtj patvirtinancius
pazymeéjimus."

J[...] ypac sudarant galimybes greitai,
skaidriai ir prieinamai keisti asmens ofi-
cialivosivose dokumentuose nurodyta
vardg, pavarde ir lytj [...]."

WVisi asmenys turi teise,

(@) kad jy lytiné tapatybé bty pri-
pazinta;

[...]

(c) kad su jais bUty atitinkamai el-
giamasi, atsizvelgiant | jy lytine
tapatybe, ir, ypatingai,kad jie bty
tinkamai identifikuojami pagal savo
tapatybe asmens tapatybés doku-
mentuose, uzfiksuojant pageidau-
jama varda(-us), asmens atvaizda ir
jrasa apie lytj."

(2) Greita, skaidri ir prieinama procedira

ISpildZius jstatyme numatytus rei-
kalavimus, oficialiy jrasy asmens
tapatybés dokumentuose apie as-
mens lytj irfar asmenvard] pakeiti-
mai atliekami ,be jokiy papildomy
teisiniy ar administraciniy procedu-
ry". IS5duodami pasirinkta lytj atitin-
kantys gimimo liudijimas ir asmens
tapatybés kortelé. Pakeistuose as-
mens tapatybés dokumentuose bet
kokia nuoroda j Sio jstatymo nuosta-
tas yra draudziama.
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ET Ministry komiteto rekomenda-

cija CM/Rec2010(5)

Argentinos , Lytinés tapatybés
jstatymas®

+~Asmens tapatybés jrasy pakeitimo
procedira, jtvirtinta Sio jstatymo
nuostatomis, yra nemokama, indi-
viduali ir nereikalaujanti papildomo
teisinio atstovavimo."

»Originalus asmens gimimo liudiji-
mas gali buti prieinamas tik gavus
dokumento savininko sutikima arba
rasytinj ir tinkamai pagrjsta teismo
leidima."

(3) Pertekliniy reikalavimy teisinio lyties pakeitimo pripazinimo

kontekste eliminavimas

+Anksciau nustatyti reikalavimai, jskai-
tant fizinés prigimties pokycius dél lyties
pakeitimo teisinio pripazinimo, turéty
bUti nuolat perzigrimi, siekiant pasalinti
perteklinius reikalavimus."

WVisi asmenys turi teise,

(b) kad bty uztikrintas laisvas jy as-
menybés vystymasis, atsizvelgiant j
jy lytine tapatybe;™

Procedira yra prieinama visiems
asmenims, ,kai [lyties, vardo ir as-
mens atvaizdo] oficialis duomenys
neatitinka asmens lytinés tapatybés
pajautimo.”

Reikalavimai:

— pilnametystés amZius (su penkta-
jame straipsnyje jtvirtintomis iSim-
timis);

— pateikti prasyma rastu, kurivo
Lprasoma atlikti atitinkamus as-
mens gimimo liudijimo pakeitimus
bei iSduoti naujg asmens tapatybés
kortele su tokiu paciu serijos nume-
riu kaip ir pirminiame dokumente";
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ET Ministry komiteto rekomenda- | Argentinos ,Lytines tapatybes

cija CM/Rec2010(5) jstatymas®

—nurodyti pageidaujama registruoti
varda.

»Jokiu atveju néra reikalaujama jro-
dyti, kad buvo atliktos su daliniu ar
visisku lyties pakeitimu susijusios
medicininés proceddros, hormony
terapija ar bet koks kitas psichologi-
nis ar medicininis gydymas."

(4) Teisés j santuoka uztikrinimas

JValstybés narés turéty imtis priemo- | Jstatyme teisé j santuoka tiesiogiai
niy, kad, [...] boty veiksmingai uztikrinta | néra minima, tadiau septintajame
translyCiy asmeny teisé sudaryti santuo- | straipsnyje teigiama, jog ,[llyties
ka su jy naujajai lyciai priesingos lyties | pakeitimas ir naujo(-y) vardo(-y) uz-
asmeniu." fiksavimas pagal Sio jstatymo nuos-
tatas sukuria treciyjy Saliy teises
lytj pakeitusio asmens atzvilgiu nuo
naujy tapatybeés jrasy uzfiksavimo
momento."
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GALIMO LYTIES PAKEITIMO
ISTATYMO KOTROLINIS SARASAS

Sio kontrolinio saraso® pagalba siekiama jvertinti nacionaliniy teisés akty
irfar teisés akty projekty, reglamentuojanciy lyties pakeitimo proceddros
salygas ir tvarka, atitikima tarptautiniams translyciy asmeny Zmogaus tei-
siy apsaugos standartams. Pazymétina, jog Siame sarase pateikiami mini-
malis su lyties pakeitimo procedira, procesui keliamais reikalavimais ir is
to kylanciomis teisinémis pasekmémis susije apsaugos standartai. Jstatymy
leidéjai gali apsispresti jtvirtinti aukstesnius translyc¢iy asmeny Zzmogaus
teisiy apsaugos standartus nacionaliniu lygmeniu.

Kontrolinis sgrasas struktiruojamas trimis pagrindiniais pjoviais, bUtent —
proceddros, reikalavimai ir pasekmeés. Nacionaliniai teisés aktai ar jy projektai
turéty atitikti Siame sarase jvardytus minimalius Zmogaus teisiy apsaugos
standartus. Jei vertinamas teisés aktas ar jo projektas neatitinka jvardyto mi-
nimalaus kriterijaus arba Sis kriterijus dokumento tekste apskritai néra pami-
nétas, tai reiskia, jog jstatymas arba jo projektas turéty bati tobulintinas.

Ar vertinamas
o v . teisés aktas
Transly¢iy asmeny Zmogaus teisiy apsaugos atitinka §j
standartai kriterijy?

TAIP \[3

ProcedUros

Egzistuoja atskiros, t. y. tarpusavyje nepriklausomos, admi-
nistracinés proceddros, kuriomis vadovaujantis yra jmanoma
pakeisti (a) asmens vardg ir (b) jrasus apie asmens lytj.

9 Originalig organizacijos Transgender Europe (TGEU) parengtg kontrolinio sgraso
versijg galima rasti Cia:
http://www.tgeu.org/sites/default/files/Checklist_LGR.jpg.
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Teisés akto ar jo projekto tekste aiskiai nurodyta, kokia valsty-
bés institucija (pvz., civilinés metrikacijos skyrius) vykdo Sias
administracines funkcijas.

Sias administracines procediras galima atlikti per protingai
trumpa laikg, o ilgiausi jmanomi jgyvendinimo terminai yra
aiskiai nurodyti teisés akto ar jo projekto tekste.

Sios administracinés procediros yra prieinamos visiems asme-
nims, nepaisant jy ekonominés, socialinés ar kitokios padéties.

Siy administraciniy proceddry prieinamumas asmenims su
ribotu teisiniu veiksnumu (pvz., nepilnameciams ar psichine
negalig turintiems asmenims) yra reglamentuotas aiskiai ir
nedviprasmiskai.

Siy administraciniy proceddry prieinamumas uZsienyje gyve-
nantiems Salies pilieCiams yra reglamentuotas aiskiai ir nedvi-
prasmiskai.

Uzsienyje atlikty analogisky administraciniy proceddry pri-
pazinimo nacionalinéje teiséje procesas yra reglamentuotas
aiskiai ir nedviprasmiskai.

Siy administraciniy procediry prieinamumas uZsienie¢iams
yra reglamentuotas aiskiai ir nedviprasmiskai.

Siy administraciniy proceddry atlikimo kontekste yra uZztikri-
nama suinteresuoty Saliy teisé j privataus gyvenimo gerbima
ir privatuma.

Numatyta valstybés tarnautojy, kurie atskleidé privataus po-
bddzio informacija apie Sias administracines proceduras atli-
kusius ar ketinancius atlikti asmenis be Siy asmeny sutikimo,
atsakomybé.

Jtvirtinti saugikliai, uzkertantys kelig treciosioms Salims (pvz.,
sutuoktiniams, vaikams, priklausomiems asmenims irt. t.) da-
ryti jtaka Siy administraciniy proceddry jgyvendinimo procesui.

Atvejai, kai yra atsisakoma atlikti Sias administracines proce-
diras (pvz., apgaulingi ketinimai), yra riboti ir aiskiai bei nedvi-
prasmiskai jvardyti.
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Sias administracines procediras pageidaujantys atlikti asme-
nys gali laisvai pasirinkti pageidaujama asmenvardj, jskaitant
ir lyciy pagrindu neutralius vardus.

Aiskiai reglamentuojama atsisakymo atlikti Sias administraci-
nes procediras apskundimo tvarka, nurodant kompetentin-
gas valstybés institucijas skundui (iS)nagrinéti.

Aidkiai nurodyta uz jstatymo jgyvendinimo priezirg atsakinga
valstybés institucija. Susikloscius ydingai jstatymo jgyvendini-
mo praktikai, reglamentuojama Sios praktikos perziGréjimo
proceddra.

Ar vertinamas
o v . teisés aktas
Translyciy asmeny Zmogaus teisiy apsaugos atitinka §j
standartai kriterijy?

TAIP NE

Reikalavimai

Samoningas Sias administracines procediras pageidaujanciy
atlikti asmeny apsisprendimas yra laikomas pakankamu pa-
grindu teisiskai pripazinti asmens lytj.

Siy administraciniy procediry atlikimo kontekste néra reika-
laujama gauti papildomy ekspertinio (pvz., psichiatro iSvada)
ar privataus (pvz., sutuoktinio sutikimas) pobddzio leidimy.

Siy administraciniy procediry atlikimo kontekste néra reika-
laujama pateikti papildomy jrodymy apie atliktas chirurgines
operacijas, hormoninj gydyma ar kitas medicinines ar psicho-
logines proceddiras.

Sios administracinés procediros yra laisvai prieinamos visiems
asmenims, nepaisant jy amziaus (t. y. neegzistuoja absoliutds
su asmens amziumi susije draudimai).

Sios administracinés procediros yra laisvai prieinamos visiems
asmenims, nepaisant jy Seiminés padéties (t. y. neegzistuoja
absoliutds draudimai susituokusiems arba registruotg partne-
ryste sudariusiems asmenims).
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Siy administraciniy procediry atlikimo kontekste néra reikalau-
jama nutraukti egzistuojancia santuoka ar registruotg partne-
ryste, tokiu bidu pazeidziant asmens teise j santuokg ir Seimos
gyvenimo gerbima. ISimtiniais atvejais, esant abiejy partneriy
sutikimui, reglamentuota proceddra, kurios pagalba sudaryta
santuoka konvertuojama j registruotg partneryste ir vice versa.

Sios administracinés proceddros yra laisvai prieinamos vi-
siems asmenims, nepaisant aplinkybés, ar jie turi vaiky, jiems
patikéta vaiko globa, vaiko lankymas ar prieziora (nepaisant
vaiko amziaus).

Sios administracinés procediros yra laisvai prieinamos visiems
asmenims, nepaisant jy teistumo.

Siy administraciniy proceddry atlikimo kontekste néra reika-
laujama, jog suinteresuotas asmuo pasirinktoje lytyje bity pra-
gyvenes tam tikrg laika (t. y. ,realios gyvenimiskos patirties"
reikalavimas) ar neoficialiai naudojesis pageidaujamu vardu.

Siy administraciniy procediry atlikimo kontekste néra diskri-
minuojama fizinés isvaizdos, seksualinés orientacijos, nega-
lios, socialinés padéties ar kitais pagrindais.

Ar vertinamas
S v .. teisés aktas
Translyciy asmeny Zmogaus teisiy apsaugos atitinka §j
standartai kriterijy?

TAIP NE

Pasekmeés

Priémus galutinj sprendima, lytj pakeites asmuo visais atvejais
yra traktuojamas kaip priklausantis pasirinktai lyciai be jokiy
islygy.

Apsauga nuo diskriminacijos lytinés tapatybés pagrindu yra
integruojama j visas viesosios politikos sritis (pvz., sudaromos
salygos trans* moterims pasinaudoti valstybés biudzeto léSo-
mis kompensuojamu prostatos vézio gydymu bei profilaktika).
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Priémus galutinj sprendimg, lytj pakeitusiam asmeniui yra tai-
komos visos lyties pagrindu diferencijuojamos teisés ir parei-
gos (pvz., ankstesnis pensinis amzius moterimis ar privalomos
karinés tarnybos reikalavimas vyrams).

Asmens lyties ir vardo pakeitimas asmens tapatybés doku-
mentuose ex officio laiduoja Sios informacijos pasikeitima ir
kituose oficialivose dokumentuose (pvz., aukstojo mokslo
diplomuose).

Priémus galutinj sprendima, informacija apie pirmine asmens
lytj ir varda tampa neprieinama, iSskyrus tuos atvejus, kai eg-
zistuoja neiSvengiama bdtinybé arba suteikiamas suintere-
suotos Salies sutikimas.

Pasikeites asmens vardas laiduoja asmens teise naudotis Siuo
vardu ir atitinkamos lyties jvardziais visuose oficialivose susi-
rasinéjimuose su valstybés institucijomis ir kitomis Salimis.

Valstybés ir privataus sektoriaus pareignai privalo uzslap-
tinti su pirmine asmens lytimi susijusia informacij, jskaitant
jvairias raidziy ir skai¢iy kombinacijas, pagal kurias jmanoma
identifikuoti asmens lytj. Sis reikalavimas yra taikomas atga-
line data.

Santuokos ar registruotos parterystés pagrindu egzistuojan-
Cios teisés ir pareigos savo apimtimi islieka nepakitusios.

Iki lyties pakeitimo momento jgytos teisés j pensija ar kitas so-
cialines iSmokas savo apimtimi islieka nepakitusios.

Su giminystés rysiais, ypatingai su vaiko priezigros ir lankymo
teisémis, susijusios teisés ir pareigos savo apimtimi iSlieka ne-
pakitusios.
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TRANS™ MITU GRIOVEJAI

Siekiant uztikrinti, jog nacionalinis lyties pakeitimo salygas bei tvarkg nus-
tatantis teisinis reguliavimas atitikty tarptautinius translyiams asmenims
taikomus Zmogaus teisiy apsaugos standartus, daznai susiduriama su tam
tikrais neigiamais stereotipais. Sios nepagrjstos baimés trukdo vystyti kons-
truktyvy dialoga tarp sprendimy priéméjy, politikos formuotojy, pilietinés
visuomeneés atstovy bei trans* bendruomenei priklausanciy asmeny, sie-
kiant jtvirtinti greita, skaidrig ir prieinama lyties pakeitimo procedd-
r3. Sioje dalyje pateikiami argumentai, padésiantys atremti jvairiais mitais
ir iSankstiniais nusistatymais pagrjstus oponenty teiginius.

Mitas Nr. |

Supaprastinus teisinio lyties pakeitimo pripazinimo procediry, jvai-
raus plauko nusikaltéliai pasinaudos Sia galimybe, siekdami nuslép-
ti savo tikrajg tapatybe, iSvengti teisinio persekiojimo, jgyti teise j

neteisétas socialines iSmokas ar vykdyti kitokio pobUdzio nusikals-
tama veikla. Prasiskoline asmenys pasikeis lytj, siekdami iSvengti
finansiniy jsipareigojimy.

Remiantis geraja uZsienio valstybiy, kuriose yra jtvirtintas progresyvus su
teisiniu lyties pakeitimo pripazinimu susijes reguliavimas, patirtimi, pikt-
naudziavimo atvejy pasitaiko itin retai. Pavyzdziui, per pirmuosius libera-
liausio pasaulyje Argentinos Lytinés tapatybés jstatymo galiojimo metus
buvo iSduota apie 3'000 lyties pakeitima patvirtinandiy asmens tapatybés
dokumenty, o piktnaudziavimo atvejy nepasitaiké né vieno. Tai iS dalies gali
boti paaiskinama didelémis emocinémis ir socialinémis sgnaudomis, kurias
patiria lytj asmens tapatybés dokumentuose nusprendes pasikeisti asmuo.
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Savaime suprantama, piktnaudziavimo atvejy pasitaikyti gali, taciau mazai
tikétina, jog Sie atvejai jgauty sisteminj pobddj. Siekimo nuslépti asmens
tapatybe problema jvairiose jurisdikcijose sprendziama sudarant salygas
lytj asmens tapatybés dokumentuose pakeitusiam asmeniui islaikyti origi-
naly asmens koda.>* Neproporcingai ribojant galimybe pasinaudoti teisiniu
lyties pakeitimo pripazinimu dél galimy piktnaudZiavimo atvejy boty dis-
kredituojamas tokio jstatymo tikslas, batent — uztikrinti efektyvig transly-
¢iy asmeny Zmogaus teisiy apsauga.

Mitas Nr. 2

Jteisinus lyties pakeitima, kils pavojus ,tradicinéms" vertybéms —

nebebus aisku, kas yra ,vyras*, o kas yra ,moteris".

Translyciy asmeny bendruomené, kuri potencialiai sieks pasinaudoti teisiniu
lyties pakeitimo pripaZzinimu, néra gausi savo skaiciumi. Tokia praktika neturés
zenkliy pasekmiy socialiniam audiniui. Nacionalinés LGBT* teisiy asociacijos
LGL vertinimu, $iuo metu Lietuvoje gyvena apie 200 translyciy asmeny. Salyse,
kuriose jtvirtintas progresyvus lyties pakeitimo reglamentavimas, pavyzdziui,
Danijoje, Portugalijoje ar Svedijoje, néra pastebimi neigiami su socialinémis ir
teisinémis ,vyro" ir ,moters" kategorijomis susije pokydiai. Kita vertus, btina
pripazinti, jog tarp socialiai jsitvirtinusiy ,vyro" ir ,moters" kategorijy egzistuo-
ja tarpiniai variantai, apibddinantys unikaly ir nebGtinai su tradicinémis soci-
alinémis normomis sutampantj asmens lyties pajautima. Pazymétina, jog su
translyciy asmeny Zmogaus teisémis susijusiu diskursu nesiekiama sugriauti

92 Pabreéztina, jog asmens kodo struktlra ir jo atskleidziama pertekliné informacija
Lietuvoje kelia ypatingy sunkumy lytj keiciantiems asmenims, nes unikali asmens
koda sudarandiy vienuolikos desimtainiy skaitmeny seka pradedama asmens lytj
atskleidZianciu skai¢iumi. Placiau skaitykite: Zmogaus teisiy stebéjimo institutas,
Teisé j privataus gyvenimo nelieciamumg: asmens kodo naudojimas Lietuvoje. Situa-
cijos jvertinimas, 2011, p. 6,
https://www.hrmi.lt/uploaded/PDF%20dokai/Privatus%2ogyvenimas_Asmens%20
kodas_20110920.pdf.
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socialiai priimting dvinare lyciy sistemg, kuri pakankamai tiksliai apibddina
su lytimi susijusias cislytés visuomenés dalies patirtis. Lyties pakeitimo regla-
mentavimas suteikia galimybe jprasminti botent ty asmeny patirtis, kuriy lyti-
né tapatybé, nors ir nesutampa su biologine Siy asmeny lytimi, reprezentuoja
unikaly bei vertinga individualaus lytiSkumo pajautima.

Mitas Nr. 3

Jkalinimo jstaigoje kalintis vyras po lyties pakeitimo galéty boty

perkeltas j motery kalé&jima.

Jkalinimo jstaigoje laisvés atémimo bausme atliekanti translyté moteris turi
teise, jog su ja bity elgiamasi kaip su bet kuria kita moterimi (t. y. nebati dis-
kriminuojama lyties ir lytinés tapatybés pagrindais). IS esmés tai reiskia, jog
translyciai asmenys privalo biti perkelti j lyties pagrindu segreguotg jkalini-
mo jstaigy, atsizvelgiant jy lytine tapatybe, t. y. saves priskyrima vienai arba
kitai lyciai. Pazymétina, jog, jvairiy socialiniy tyrimy duomenimis, vyrams
skirtose jkalinimo jstaigose bausme atliekancios translytés moterys daznai
susiduria su transfobine diskriminacija ir priekabiavimu dél kity kaliniy ir js-
taigos darbuotojy neigiamo nusistatymo trans* asmeny atzvilgiu. Valstybé
turi pozityvig pareigig imtis visy jmanomy priemoniy, kad bty uztikrintas
jkalinimo jstaigose bausme atliekandiy translyciy asmeny saugumas ir teisé
nepatirti kankinimy bei Zeminancio elgesio. Lygiai toks pat principas taiky-
tinas ir visose kitose lyties pagrindu segreguotose valstybinése ar valstybés
léSomis isSlaikomose institucijose, pavyzdziui, nukentéjusiems nuo smurto
artimoje aplinkoje skirtose prieglaudose. Pazymeétina, jog pagal Europos Sa-
jungos (ES) direktyva 2012/29/ES, kuria nustatomi bdtiniausi nukentéjusiy
nuo nusikaltimy asmeny teisiy, paramos jiems ir jy apsaugos standartai, yra
draudziama bet kokio pobddzio diskriminacija lytinés tapatybés ir lyties rais-
kos pagrindais, uztikrinant nukentéjusiy nuo nusikaltimy asmeny teises.

93 Lietuvos Respublika Sig direktyva j nacionaline teise privalo perkelti iki 2015 mety
lapkricio 16 dienos.
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Mitas Nr. 4

Jteisinus galimybe transly¢iams asmenims pasikeisti asmens tapa-

tybés dokumentus be privalomojo sterilizacijos reikalavimo, susi-
dursime su ,nésciy vyry* fenomenu.

Individo reprodukcinés teisés negali biti priklausomos nuo individo as-
meniniy savybiy, tokiy kaip rasé, negalia, tautybé, seksualiné orientacija
ar lytiné tapatybé. Priverstinai sukeltas asmeny nevaisingumas (pavyz-
dziui, romy tautybés motery sterilizacija, siekiant kontroliuoti Sios etni-
nés grupeés populiacija) yra laikomas grubiu tarptautiniy Zmogaus teisiy
apsaugos standarty pazeidimu. Dél Sios priezasties translyciy asmeny
sterilizacija néra laikoma teisétu reikalavimu siekiant pasikeisti asmens
tapatybés dokumentus. Pazymétina, jog sprendima susilaukti biologiniy
palikuoniy translyciai asmenys priima tik kritiskai jvertine situacijos aplin-
kybes, o bulvarinéje Ziniasklaidoje placiai publikuojami ,besilaukiancio
vyro" atvejai yra iSimtiniai. Hormoninj gydymo kursg iSéje translydiai as-
menys dazniausiai turi itin ribotas galimybes susilaukti biologiniy palikuo-
niy natdraliv bodu. Galiausiai pazymétina, jog tévy ar jtéviy lytiné tapaty-
bé niekaip neveikia Siy asmeny tévystés jgudziy. lki Siol néra Zinoma né
viena moksliné studija, kurioje translyciy tévy ar jtéviy lytinés tapatybés
daroma jtaka jy aplinkoje augantiems nepilnamediams asmenims boty
jvertinta neigiamai.

Mitas Nr. 5

Jtvirtinus liberaly lyties pakeitimo reglamentavima, kai kurie asme-

nys savo lytine tapatybe kaitalios daugybe karty.

Valstybése, kuriose jtvirtinta greita, skaidri ir prieinama lyties pakeitimo
procedlra, néra fiksuojamas vienam 3alies gyventojui tenkandiy lyties
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pakeitimo atvejy kiekybine iSraiska padidéjimas. Be to, néra jokio sociologi-
nio ar medicininio pagrindo teigti, jog translyciy asmeny lytiné tapatybé yra
maziau stabili nei cislyliy asmeny lytiné tapatybé. Daznai klaidingai speku-
livojama, jog mintis apie galimybe pasikeisti lytj transly¢iams asmenims j
galva Sauna netikétai. IS tiesy asmens lytinés tapatybés suvokimas, pripa-
Zinimas ir atskleidimas yra ilgg laikg trunkantis refleksijos procesas, jgali-
nantis translycius asmenis priimti lemiamus sprendimus tik po nuodugniy
svarstymy. Sprendimas pasikeisti lytj asmens tapatybés dokumentuose ke-
leta karty bty toks pat varginantis, kaip ir pakartotinis asmens dokumen-
ty keitimas pasirenkant vis nauja pavarde po antros ar trecios santuokos
sudarymo. Galiausiai pazymétina, jog, nepaisant tam tikry nepatogumy,
biurokratinis aparatas turéty tarnauti Zzmoniy reikméms ir interesams, o ne
atvirksciai.

Mitas Nr. 6

Jteisinus galimybe transly¢iams asmenims pasikeisti asmens tapa-
tybés dokumentus be privalomo skyryby reikalavimo, bus legali-

zuotos tos pacios lyties santuokos.

Valstybé turi pozityvig pareiga suteikti tam tikras teisines garantijas teisé-
tai sudarytos santuokos pagrindu, o Sios garantijos galioja tiek santuokoje
gyvenantiems transly¢iams asmenims, tiek jy sutuoktiniams. Santuokos
pagrindu kylancios teisés ir pareigos negali boti suprieSintos su asmens
teise jlytinés tapatybés pripazinima, nes, priesingu atveju, bty pazeidzia-
mas zmogaus teisiy nedalomumo principas. Pazymeétina, jog santuokos
tarp translyCio asmens ir jo partnerio(-és) sudarymo metu buvo iSpildytas
reikalavimas, jog sutuoktiniai turi boti skirtingy lyciy — priesingu atveju,
Sie asmenys nebUty galéje susituokti. IS santuokiniy rysiy kylanciy teisiy
ir pareigy atzvilgiu yra visiskai nesvarbu, jog tam tikru momentu vienas i$
sutuoktiniy nusprendzia pasikeisti lytj asmens tapatybés dokumentuose.
Kitais Zodziais tariant, jau egzistuojanciy santuokiniy rysiy apsauga savo
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esme neturi nieko bendra su jstatymo leidéjo valia atverti santuokos insti-
tuta tos pacios lyties poroms. Paradoksalu, tacdiau reikalavimas issituokti
lytj asmens tapatybés dokumentuose norindiam pasikeisti asmeniui po-
tencialiai priestarauja Lietuvos Respublikos Konstitucijos 38 straipsnyje
suformuluotam principui, jog valstybé saugo ir globoja (santuokos pag-
rindu sudaryta) Seima.

Mitas Nr. /

Jteisinus lyties keitima, nepilnameciai bus skatinami tapti transly-

Ciais asmenimis ir keisti lytj.

Nepilnamecius asmenis objektyviai supazindinant su pliuralistinéje de-
mokratinéje visuomenéje egzistuojancia individy jvairove néra skatinama
perimti viena ar kitg individualig charakteristiky. Pavyzdziui, nepilnamecius
asmenis supazindinus su faktu, jog juos supancioje aplinkoje galima sutikti
kairiarankiy ar kitos rasés asmeny, vaikai néra skatinami naudotis kaire ran-
ka arba keisti savo odos spalva. Argumentas ,O kaip paaiskinti vaikams?"
daZniausiai yra susijes su jy artimyjy iSankstiniais nusistatymais tam tikry
socialiniy grupiy atzvilgiu ir nesugebéjimu nesaliskai atsakyti j vaiky uzduo-
damus tariamai ,kontraversiskus" klausimus. Taip pat pazymétina, jog Si ar-
gumentavimo logika yra itin placiai naudojama siekiant riboti LGBT* ben-
druomenei priklausanciy asmeny teise j saviraiSkos laisve. Pagal Lietuvoje
galiojancio Nepilnameciy apsaugos nuo neigiamo viesosios informacijos po-
veikio jstatymo 4.2.16 straipsnj, nepilnameciy vystymuisi neigiama poveikj
darancia viesgja informacija yra laikoma informacija, , kuria niekinamos Sei-
mos vertybés, skatinama kitokia, negu Lietuvos Respublikos Konstitucijoje
ir Lietuvos Respublikos civiliniame kodekse jtvirtinta, santuokos sudarymo
ir $eimos kdrimo samprata." Sios jstatymo nuostatos taikymo praktika pa-
rodé, jog jmanoma cenziruoti su LGBT* asmeny Zmogaus teisémis susiju-
sig informacija né nesistengiant jrodyti, koks konkretus neigiamas poveikis
yra daromas nepilnamediams.
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Mitas Nr. 8

Nustatyti, jog asmuo is tiesy yra translytis, gali tik atitinkamos sri-

ties profesionalai (pavyzdziui, psichiatrai, teiséjai ir pan.).

Remiantis faktiniais jrodymais, transseksualumo ,diagnozés" reikalavimas
asmens tapatybés dokumenty pakeitimo proceso kontekste ne tik kad néra
etiskas, bet ir paprascCiausiai neturi jokios prasmés. Pazyméting, jog psichiat-
rijos srityje néra identifikuoti absoliuciai objektyvis kriterijai, leidziantys ne-
saliskai jvertinti asmens priklausyma vienai ar kitai lytinei tapatybei. Psichiat-
rinio jvertinimo metu translyciai , pacientai* daznai koreguoja savo gyveni-
miskas istorijas tokiu bidu, kad Sios atitikty medicinos profesionaly |0kescius
ir atverty duris psichiatrinei diagnozei, o, tuo padiu, ir lyties pakeitimui. Psi-
chiatrinés transseksualumo ,diagnozés" reikalavimas taip pat néra etiskas
dél neisvengiamai tarp medicinos profesionalo ir jo ,paciento" susiklostanciy
neproporcingy galios santykiy, kurie, savo ruoztu, uzkerta kelig sékmingai
terapijai esminiam tarpusavio pasitikéjimui. Dauguma progresyviy psichiatry
toma pagal paties asmens saves priskyrima vienai ar kitai lyciai. Galiausiai
pazymeétina, jog psichiatrijos eksperty atliekamas asmens lytinés tapatybés
jvertinimas néra savaime Zzalinga praktika. Probleminé situacija susiklosto
tada, kai psichiatrijos eksperty iSvada tampa pagrindiniu kriterijumi, lemian-
Ciu asmens teise j lyties pakeitima ir su tuo susijusj teisinj pripazinima.

Mitas Nr. 9

Jteisinus lyties pakeitima, seksualiniams nusikaltéliams, prisiden-

gus translytiskumu, bus lengviau jsigauti j moterims skirtas tualeto
patalpas.

Seksualinis priekabiavimas ir prievarta yra laikomi kriminaliniais nusikal-
timais nepriklausomai nuo Sivos nusikaltimus jvykdziusiy asmeny lytinés
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tapatybés. Be to, su teisiniu lyties pakeitimo pripazinimu susije socialiniai
kastai (pavyzdziui, bitinybé pasikeisti visus asmens tapatybe liudijancius
dokumentus) yra tokie dideli, jog galimybé jsigauti j vienai ar kitai lyciai
skirtas tualeto patalpas negaléty biti protingai laikoma pakankamai svaria
priezastimi pasikeisti lytj. Galiausiai, Salyse, kuriose yra jtvirtintas liberalus
teisinio lyties pakeitimo pripazinimo reglamentavimas, néra fiksuojamas
rySys tarp supaprastinty lyties pakeitimo proceddry ir padidéjusio seksuali-
nio pobddzio nusikaltimy skaiciaus.

Mitas Nr. 10

Supaprastinus lyties pakeitimo procedirg, neapsisprende ar depre-

sija sergantys asmenys, kurie is tiesy néra translyciai, bus papildo-
mai skatinami pasikeisti lyt;.

Pilng teisinj veiksnuma turintys asmenys, atsizvelgdamij turima informacija
ir asmeninius interesus, turi teise priimti atitinkamus sprendimus. Sis prin-
cipas ypatingai taikytinas su asmens privaciu gyvenimu susijusioms sritims,
pavyzdzivi, sprendimui dél priklausymo vienai ar kitai lytinei tapatybei.
Net ir tuo atveju, jei asmuo néra visiskai tikras dél savo lytinés tapatybés,
teisinis lyties pakeitimo pripazinimas be papildomy medicininiy proceddry
reikalavimo nesukuria tokios situacijos, kurios, esant reikalui, nebdty gali-
ma iStaisyti. Teisinis lyties pakeitimo pripazinimas turéty biti grynai admi-
nistracinio pob0dZio procedira, apimanti oficialiy registro jrasy bei asmens
tapatybés dokumenty pakeitimus bei, savo ruoztu, nesukurianti batinybés
taikyti hormoninj ar chirurginj gydyma. Toks reglamentavimas ne tik ati-
tikty tarptautinius translyciy asmeny Zzmogaus teisiy apsaugos standartus,
bet ir sudaryty salygas su asmens lytine tapatybe susijusiai savirealizacijai.
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Kovojant su neigiamais visuomenés stereotipais ir socialinés atskirties ten-
dencijomis, kritine reikSme turi jstatymy leidéjy, politikos formuotojy ir
sprendimy priéméjy sugebéjimas biti vienu zZingsneliu priekyje. Apmau-
du, taciau lietuviskame kontekste pastebimos prieSingos tendencijos. Nors
translyciy asmeny teisé medicininiu bodu pasikeisti lytj Lietuvos Respubli-
kos Civiliniame kodekse jtvirtinta dar 2001 metais, o 2007 metais Europos
Zmogaus Teisiy Teismo (EZTT) priimtas Lietuvai nepalankus sprendimas by-
loje L. pries Lietuvg sudareé salygas tikétis greity ir efektyviy teisinés sistemos
pokyciy, Siandien esame ten, kur ir pradéjome pries gerg deSimtmet;j — toli
nepasistiméjome. Lyties pakeitimo galimybés nebuvima ir translyciy asme-
ny problemy ignoravima instituciniame lygmenyje pelnytai bity galima pa-
vadinti vienu labiausiai jsisenéjusiy Zzmogaus teisiy skauduliy Lietuvoje.

Zvelgiant i§ dabarties perspektyvos, kai nacionaliniu lygmeniu neegzistuo-
ja apskritai jokia teisinio lyties pakeitimo pripazinimo procedira, o medi-
cininiu buodu pasikeisti lytj Lietuvos sveikatos apsaugos sistemos rémuose
paprasciausiai yra nejmanoma, bet kokie pirminiai impulsai inicijuojant
konstruktyvy dialoga tarp nevyriausybinio sektoriaus atstovy, akademinés
bendruomenés nariy, sprendimy prieméjy bei politikos formuotojy, spren-
dziant Sig pakankamai sudétinga teisine ir socialine problema yra daugiau
nei sveikintini. Tokiu impulsu tapo 2014 mety rugséjo ménesj Europos Tary-
bos (ET) Ministry komiteto priimtas sprendimas bylos L. pries Lietuvq jgy-
vendinimo procesui pritaikyti sustiprintos priezioros procedira. Sisimpulsas
paskatino Lietuvos Vyriausybe atsisakyti pirminio pasiGlymo dél bendryjy
sprendimo jgyvendinimo priemoniy, kuriomis bity sukurta teoriné ir iliu-
ziné teiseé | lytinés tapatybés pripazinima, bei taikyti ,kompleksinj pozidrj" j
su sprendimo jgyvendinimu susijusias problemas. Nors platesn;j Siy pokyciy
vertinima bus galima pateikti tik po to, kai jungtiniu Sveikatos apsaugos ir
Teisingumo ministry jsakymu sudaryta darbo grupé suformuluos savo sidly-
mus dél sprendimo jgyvendinimo priemoniy, Siuo metu vykstantis dialogas
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vienareikSmiskai apibddintinas kaip sveikintinas kokybinis poslinkis link
efektyvaus translyciy asmeny Zzmogaus teisiy uztikrinimo.

Siame leidinyje néra pateikiamas issamus rekomendacijy sarasas, taria-
mai leisiantis uztikrinti efektyvaus teisinio lyties pakeitimo pripazinimo
procediros ir prie specifiniy translyciy asmeny poreikiy pritaikyty sveika-
tos prieziGros paslaugy realizavima. Tokio pob0ddzio teisinis reguliavimas
turéty bati pritaikytas prie nacionalinés teisinés sistemos ypatybiy, ne tik
uztikrinant Zzmogaus teisiy paradigmos pirmuma pries perteklinius ir demo-
kratinéje visuomenéje nebitinus teisinio, medicininio ir socialinio pobddzio
reikalavimus, bet ir tam tikra apimtimi atsizvelgiant j politinés konjunktdros
teikiamas galimybes. Sunku jsivaizduoti, jog progresyviausiu teisinio lyties
pakeitimo pripazinimo salygas ir tvarka transly¢iams asmenims nustatanciu
reglamentavimu pasaulyje laikytinas Argentinos ,Lytinés tapatybés jstaty-
mas" galéty boti ,aklai" perkeltas j Lietuvos teisine sistema.

Kita vertas, nepaisant evoliucinio pozidrio jzmogaus teisiy realizavima prak-
tikoje sglygojamy nuolaidy, bet kuris nacionalinis lyties pakeitimo salygas
ir tvarkg nustatantis teisinis reguliavimas turéty atitikti tris pagrindinius kri-
terijus. Visy pirma, teisinis lyties pakeitimo pripazinimas turéty bati parem-
tas greitos, skaidrios ir prieinamos procediros principy, o galimybé
pasikeisti asmens tapatybés dokumentus neturéty biti priklausoma nuo
medicininio pobUdzio reikalavimy. Visy antra, tik jrasa apie lytj asmens ta-
patybés dokumentuose norintys pasikeisti asmenys neturéty boti veréiami
iSsizadeéti prigimtiniy Zmogaus teisiy ir laisviy vardan teisés j lytine tapatybe
pripazinimo, nes tokiu bddu yra pazeidziamas demokratinéje visuomenéje
kritinés reikSmés turintis Zmogaus teisiy nedalomumo principas. Galiausiai,
i$ teisinio lyties pakeitimo pripazinimo kylandios teisinés, ekonominés ir so-
cialinés pasekmeés turéty uztikrinti, jog lytj asmens tapatybés dokumentuo-
se pakeite asmenys vélesniuose gyvenimo etapuose nesusidurty su diskri-
minacijos lytinés tapatybés ir/ar lyties raiskos pagrindais apraiskomis. Bet
kokio pobUdzio nacionalinis teisinis reguliavimas, efektyviai jgyvendinantis
Sivos tris reikalavimus lyties pakeitimo proceddros ir i$ jos kylandiy teisiniy
pasekmiy kontekste, laikytinas atitinkandciu tarptautinius translyciy asme-
ny Zmogaus teisiy apsaugos standartus.
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Praéjus keturiolikai mety nuo Civilinio kodekso priémimo ir aStuoneriems
metams nuo Strasbiro teismo sprendimo byloje L. pries Lietuvg, vieSojoje
erdvéje vis dar per daznai yra girdimas klausimas, kokiam skaiciui asme-
ny yra reikalinga lyties keitimo operacija ir kiek tai kainuoty. Preliminariais
duomenimis, Lietuvoje yra apie 200 translyciy asmeny, i$ kuriy tik apie 50
noréty atlikti lyties keitimo operacija. Sunku suprasti, kodél taip ilgai ne-
galime surasti priimtino sprendimo, kai kalbame apie tokig nedidele visuo-
menés grupe. Taciau skaiciai Cia néra svarbiausi — svarbus pats principas.
Principas, jog kiekvienas Zzmogus — net ir pats maziausias — nusipelno Sanso
boti savimi. Nereikéty pamirsti, jog trans* asmenys — tai mosy kaimynai,
draugai ir pazjstami. Tai — ypatingi, unikal0s ir saviti misy visuomenés na-
riai, savo asmeniniu indéliu prisidedantys prie misy visuomenés jvairovés ir
su ja susijusio socialinio dialogo. Paprasciausiai negalime sau leisti praban-
gos pasmerkti Sig socialine grupe socialinei atskirciai.
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Priedas Nr. |

Argentinos Respublikos Lytinés tapatybeés jstatymo neoficialus vertimas j
lietuviy kalba

LYTINES TAPATYBES JSTATYMAS
Nr. 26.743

Priimtas: 2012 mety geguzés g diena
Jsigaliojo: 2012 mety geguzés 23 dieng

Argentinos Senatas ir Deputaty ROmai Sio jstatymo galia nustato:

1 straipsnis — Teisé j tapatybe. Visi asmenys turi teise,

a) kad jy lytiné tapatybé baty pripazinta;

b) kad buty uztikrintas laisvas jy asmenybés vystymasis, atsizvelgiant
ijy lytine tapatybe;

c) kad su jais boty atitinkamai elgiamasi, atsizvelgiant j jy lytine ta-
patybe, ir — ypatingai — kad jie bty tinkamai identifikuojami pagal
savo tapatybe asmens tapatybés dokumentuose, uzfiksuojant pa-
geidaujama varda(-us), asmens atvaizda ir jrasy apie lytj.

2 straipsnis — ApibréZimas. Lytiné tapatybé yra suprantama kaip vidinis ir
individualus asmens lyties pajautimas, kuris gali sutapti arba nesutapti su
gimimo metu uzfiksuota lytimi, apimantis ir asmeninj santykj su savo knu.
Sis santykis gali pasireiksti fizinés iSvaizdos bei kino funkcijy korekcija,

83



naudojant farmakologines, chirurgines ir kitas priemones su salyga, jog Sios
priemonés yra pasirenkamos laisvu asmens sprendimu. Lytiné tapatybeé
taip pat apima ir kitas lyties raiSkos priemones, tokias kaip apranga, kalba
ir manieros.

3 straipsnis — Naudojimasis teise. Visi asmenys gali reikalauti, jog jrasai apie
jy lytj boty pakeisti kartu su atitinkamomis vardo ir asmens atvaizdo ko-
rekcijomis, tuo atveju, kai Sie oficialis duomenys neatitinka asmens lytinés
tapatybés pajautimo.

4 straipsnis — Reikalavimai. Visi asmenys, pagal Sio jstatymo nuostatas rei-
kalaujantys, jog oficialTs jrasai apie jy lytj bUty pakeisti kartu su atitinka-
momis vardo ir asmens atvaizdo korekcijomis, privalo ispildyti Sivos reika-
lavimus:

a) jrodyti, kad jie jau yra sulauke minimalaus aStuoniolikos (18) mety
amziaus, iSskyrus Sio jstatymo 5 straipsnyje numatytas isimtis;

b) Nacionaliniam demografinés statistikos biurui arba regioniniam
Sios jstaigos padaliniui pateikti praSyma, kuriame nurodoma, jog
asmeniui yra taikytini Sio jstatymo nuostatomis jtvirtinti apsaugos
standartai, ir praSoma atlikti atitinkamus asmens gimimo liudijimo
pakeitimus bei iSduoti naujg asmens tapatybés kortele su tokiu pa-
ciu serijos numeriu kaip ir pirminiame dokumente;

) nurodyti pageidaujama registruoti varda.

Jokiu atveju néra reikalaujama jrodyti, kad buvo atliktos su daliniu ar visisku
lyties pakeitimu susijusios medicininés procediros, hormony terapija ar bet
koks kitas psichologinis ar medicininis gydymas.

5 straipsnis — Nepilnameciai. Jaunesniy nei astuoniolikos (18) mety asme-
ny atveju prasymas atlikti 4 straipsnyje detalizuojama proceddra turi biti
pateikiamas jy teisiniy atstovy vardu kartu su aiskiai iSreikStu nepilname-
Cio sutikimu, atsizvelgiant | besivystancius gebéjimus ir geriausius vaiko
interesus, kaip tai numatyta Vaiko teisiy apsaugos konvencijoje ir Mergaiciy,

86



berniuky ir paaugliy issamios apsaugos jstatyme Nr. 26.061. Atitinkamai, visa
reikiama pagalba nepilnameciui suteikia ir vaiko teisiy advokatas, paskirtas
pagal jstatymo Nr. 26.061 27 straipsn;.

Tuo atveju, kai nepilnamecio asmens teisiniai atstovai atsisako iSreiksti su-
tikima arba jy valios nejmanoma nustatyti, sprendima, atsizvelgiant j besi-
vystancius gebéjimus ir geriausius vaiko interesus, kaip tai numatyta Vaiko
teisiy apsaugos konvencijoje ir Mergaiciy, berniuky ir paaugliy issamios apsau-
gos jstatyme Nr. 26061, priima paskirti teiséjai pagreitinto proceso tvarka.

6 straipsnis — Proceddra. 13pildzius 4 ir 5 Sio jstatymo straipsniuose numa-
tytus reikalavimus, atsakingas pareiginas — be jokiy papildomy teisiniy ar
administraciniy procediry — informuoja Civilinés metrikacijos skyriy, kuria-
me buvo iSduotas originalus asmens gimimo liudijimas, apie lyties bei as-
mens vardo pakeitimus tam, kad bty iSduotas naujas minimus pakeitimus
fiksuojantis gimimo liudijimas bei nauja asmens tapatybés kortelé, atspin-
dinti pasikeitusia lytj ir naujai uzfiksuota asmens varda. Bet kokia nuoroda
j Sio jstatymo nuostatas pakeistame gimimo liudijime ir naujoje asmens ta-
patybeés korteléje yra draudziama.

Asmens tapatybés jrasy pakeitimo procedUra, jtvirtinta Sio jstatymo nuos-
tatomis, yra nemokamea, individuali ir nereikalaujanti papildomo teisinio
atstovavimo.

7 straipsnis — Poveikis. Lyties pakeitimas ir naujo(-y) vardo(-y) uzfiksavimas
pagal Sio jstatymo nuostatas sukuria treciyjy Saliy teises lytj pakeitusio as-
mens atzvilgiu nuo naujy tapatybés jrasy uzfiksavimo momento.

Su asmens tapatybe susijusiy oficialiy jrasy pakeitimas neturi jokios jtakos
iki tol asmens turétoms teiséms bei pareigoms, net ir toms, kurios yra su-
sijusios su Seimos teise, jei nepasikeicia turimy teisiy ir pareigy turinys bei
forma, jskaitant su jsivaikinimu susijusius klausimus.

Visais atvejais asmens tapatybés kortelés numeris bus laikomas pirminiu
asmens tapatybés identifikavimo Saltiniu, nepaisant vardo ar morfologinés
asmens iSvaizdos pasikeitimy.
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8 straipsnis — Pagal Sio jstatymo nuostatas atliktas su asmens tapatybe
susijusiy oficialiy jrasy pakeitimas pakartotinai koreguojamas tik teismo
sprendimu.

g straipsnis — Konfidencialumas. Originalus asmens gimimo liudijimas gali
boti prieinamas tik gavus dokumento savininko sutikima arba rasytinj ir tin-
kamai pagrjsta teismo leidima.

Informacija apie asmens lyties bei vardo pasikeitima néra vieSinama, ne-
bent tam sutikima duoda pats dokumento savininkas. Jstatymo Nr. 18.248
17 straipsnyje numatytas skelbimo periodiniame laikrastyje reikalavimas
Siuo atveju néra taikomas.

10 straipsnis — Pranesimas. Nacionalinis demografinés statistikos biuras su-
teikia informacijg apie pakeitimus asmens tapatybés dokumentuose Naci-
onaliniam kriminaliniy nusikaltimy registrui, atitinkamai Rinkimy komisijai,
siekiant pataisyti rinkéjy sarasus, bei kitoms Siame jstatyme numatytoms
institucijoms, jskaitant tas, kurios gali turéti informacijos apie egzistuojan-
cias su suinteresuota Salimi susijusias atsargumo priemones.

11 straipsnis — Teisé j laisvg asmens vystymgsi. Remiantis Sio jstatymo 1 straips-
niu ir siekiant uztikrinti visapusiskg asmens sveikatos bukle, visi vyresni nei as-
tuoniolikos (18) mety asmenys gali pasinaudoti visapusisSkomis arba dalinémis
chirurginémis proceddromis irfarba pilnu hormoniniu gydymu siekiant modifi-
kuoti savo kiing, jskaitant lytinius organus, pagal vidinj lytinés tapatybés pajauti-
ma bei nereikalaujant papildomy teisinio ar administracinio pobddzio leidimy.

Siekiant pasinaudoti pilnu hormoniniu gydymu, néra reikalaujama jrodyti pa-
siryzima pilnai ar dalinei lyties pakeitimo operacijai. Abiem atvejais keliamas
vienintelis, t. y. suinteresuoto asmens informuoto sutikimo, reikalavimas.
Nepilnameciy asmeny atzvilgiu informuotas sutikimas suteikiamas remian-
tis Sio jstatymo 5 straipsnyje jtvirtintais principais ir reikalavimais. Nepazei-
dziant Sios nuostatos, tuo atveju, kai ketinama duoti sutikima pilnai ar dalinei
chirurginei intervencijai, atitinkamos teisminés valdzios institucijos taip pat
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privalo iSreiksti savo sutikima, atsizvelgdamos j besivystancius gebéjimus ir
geriausius vaiko interesus, kaip tai numatyta Vaiko teisiy apsaugos konven-
cijoje ir Mergaiciy, berniuky ir paaugliy issamios apsaugos jstatyme Nr. 26061.
Teisminés valdzios institucijos privalo iSreiksti savo pozicijg per 60 dieny nuo
to momento, kai buvo pateiktas prasymas Siai pozicijai gauti.

Sveikatos apsaugos srityje dirbantys pareiginai, nepriklausomai nuo to, ar
jie yra valstybés tarnautojai, privatds asmenys ar profesiniy sajungy pagrin-
du veikianciy sveikatos draudimo schemy atstovai, privalo uztikrinti testinj
Siame jstatyme jtvirtinty teisiy jgyvendinima. Visos Siame straipsnyje mini-
mos medicininés proceddros yra kompensuojamos privalomojo sveikatos
draudimo léSomis (t. y. Sios proced@ros néra papildomai apmokestinamos
tiems, kurie naudojasi privaciais ar profesiniy sajungy valdomais sveikatos
draudimo planais) ar kitomis biudZetinémis léSomis, atsizvelgiant j jgyven-
dinandios institucijos sprendima.

12 straipsnis — Pagarbus elgesys. Individo pasirinkta lytiné tapatybé priva-
lo buti gerbiama, ypatingai mergaiciy, berniuky ir paaugliy atveju, kai yra
naudojamas nuo originaliy jrasy asmens tapatybés dokumentuose besiski-
riantis vardas. Individui reikalaujant, pasirinktas vardas privalo bti naudo-
jamas Saukimo, registravimo, dokumenty pildymo, iSkvietimo ir visy kity
procediry ar situacijy viesoje ir privadioje erdvéje atveju.

Tuo atveju, kai asmens tapatybés dokumente pateiktos informacijos re-
gistravimas yra neatsiejama konkrecios procediros sudétiné dalis, nau-
dojama sistema, apimanti vardo inicialus, pilng pavarde, gimimo datg bei
dokumento numerj, papildomai nurodant pagal lytine tapatybe pasirinkta
asmens varda, jei asmuo to reikalauja.

Tuo atveju, kai asmuo turi bati jvardijamas viesai, naudojamas tik tas var-
das, kuris yra pasirinktas atsizvelgiant j asmens lytine tapatybe.

13 straipsnis — Jgyvendinimas. Kiekviena norma, reguliavimas ar proceddra
privalo uztikrinti asmens teise j lytine tapatybe. Jokia norma, reguliavimas
ar procedira negali riboti, varzyti, panaikinti ar anulivoti naudojimosi teise j
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lytine tapatybe, o bet kuri norma visada turi bGti interpretuojama ir jgyven-
dinama tokiu bddu, kuris sudaro palankias sglygas naudojimuisi Sia teise.

14 straipsnis — Jstatymo Nr. 17.132 19 straipsnio 4 dalis yra skelbiama nete-
kusia galios. (Sis 21967 mety jstatymas reglamentavo vertimgsi medicina, sto-
matologija ir papildomomis profesijomis. Dalis, kuri yra skelbiama netekusia
galios, draudé medikams atlikti ,chirurgines intervencijas, kuriomis siekiama
koreguoti asmens lytj, iSskyrus tuos atvejus, kai tam yra duotas teismo sutiki-
mas. — LGL)

15 straipsnis — Informacija apie Sio jstatymo priémima bus komunikuota
vykdomosios valdzios institucijoms.

Priimta Argentinos Kongreso posédziy saléje, Buenos Airés, 2012 mety ge-
guzés g diena.

Jstatymui suteiktas numeris 26.743.
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